“Uz nas treba zaradit do skolského inventara.”
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Letter from the Editor

Life has a beautiful way of renewing itself...
whether through the changing of seasons,
the start of a new week or beginning of the
school year.

New school year marks the first day of a
fresh, unblemished year. There are 187
days of potential awesomness...187 days lay
ahead where we will be challenged to go
beyond ordinary duties and responsibilities.
Sometimes it will be demanding, sometimes
joyful, sometimes just plain old boring. But
for some students, it will be a whole new
experience. For others, it will be the last
year before their graduation and entrance
into a career or university. Transition is in
the air.

So as we embark on this very special new
beginning, at Karis we wish you all the very
best for this upcoming school year!

Majka Sobcakova
Editor-in-chief
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Prvacke zaciatky a
adaptacny tyzden

Zmitené bludenie po $kole, hladanie
spravnych ucebni, ostychavé
zoznamovanie sa — nie je to tak davno,
¢o sme aj my boli v takejto pozicii. V
prvy den Skoly sme nastipeni pred
s$kolou nevedeli, ¢o pride. Spoznavanie
ludi, v ktorych spolocnosti stravite
dalsich 5 rokov Zivota. Tazké zaciatky,
vsak? Tohtoro¢ni prvéaci na tom nie
su inak. Hned na nasledujuci den
sa vybrali na vylet do Strecna, kde si
s prefektmi a profesormi odsliapali
cestu k Pamitniku franciuzskym
partizanom.  Prvacka  Adelheid
Pechova tento den opisala nasledovne:
»Streda. Pozeraj, kochaj sa, pocuvaj,
neska¢, nenakldnaj sa a nerob
hldposti.“. Stvrtok - to bol den, kedy
mali moznost spoznat samotnu $kolu,
jej okolie a svojich triednych ucitelov.
»Nielenze sa k nam spravali dobre,
ale rozpravali sa s nami ako tinedzer
s tinedzerom®, dodava. Posledny
den adapta¢ného programu, piatok,
priniesol uz zazitkami a informdaciami
presytenym prvdkom dalsie nové
vedomosti. Mali moznost vypocut
si mierne odstrasujicu prednasku o
stopovani . KedZe $kola mysli aj na
psychicky blahobyt svojich ziakov,

nasim prvakom boli poskytnuté
informacie o psychologickom centre.
Nechybali ani hry na oblibenom
grasse a adaptacny program sa chylil
ku koncu. ,Teraz uz len cakdme, ¢o
skola prinesie a dufame, Ze to nebude
pre nas prili§ naro¢né,“ vravi Nina
Pucekova. Christian Filt zhrnul tyzden
tymito slovami: ,,Celkovy tyzden bol
naozaj vyborny, uz viem a poznam
naozaj vsetko, o ¢o na takej dobrej
skole ide. Tesim sa na moje dalSie
tyzdne.”

Dnes je uz $kolsky rok v plnom pride
a nasi novi ziaci sa mozu presvedcit
na vlastnej kozi, ¢o také stidium na
elitnej $kole znamena. My im prajeme
vela $tastia a vela skvelych zazitkov.

Andrea Minichova a
Alica Bednarikova

Zaciatok skolského roka

Druhého septembra sme odstartovali
$kolsky rok 2014/2015. O 9:00 hodine,
ktora sa po dvoch prazdninovych
mesiacoch zdala velmi skord, sme
sa stretli v $kolskej telocvi¢ni. Dvere
do nového skolského roka otvoril
slavnostny prihovor péna riaditela,
po ktorom nasledovali slova pani
zastupkyne a predstavili sa nam i novi
ucitelia - Mgr. Andrea Kuricova a
Mgr. Dusan Kolctun. Uz tradi¢ne boli
odovzdané Stipendid Sucany Alumni
nasim novym S$tudentom a udelené
ceny za §k. 2013/2014 - Student Award
Marekovi Krizkovi (2014) a Staff
Award p.p. Silvestrovi Trnovcovi. Prvy
den bol plny dobrych sprav a pribudla
i dalsia, ked Suc¢any Alumni oznédmilo,
ze po prvykrat v tomto $k. roku bude
odovzdavat University Loan v hodnote
az 3 000 eur. Rozbehlo sa nam to
prijemne a drzime palce, nech nam to
tak vydrzi po cely rok!

Valentina Pechova
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Oscar Wilde -
Stastny princ a iné
rozpravky

(The Happy Prince
and Other Tales)

Chevy Stevensova -
Nepoznany
(Never Knowing)

Pokial chcete zazit napitie, vzruSenie
a pocit, pri ktorom nedokazete odlozit
knihu az kym sa nedostanete na poslednu
stranku, tak kniha Nepoznany je tou
pravou. Spoznate pribeh Sarinho patrania
po svojich biologickych rodi¢och a vhibite
sa do tajov ich temnej minulosti. Len ¢o
vsak spolo¢ne s hlavnou postavou zistite
pravda o jej otcovi, komplikdcie na seba
nenechaju dlho ¢akat a Sarin Zivot sa za¢ne
obracat na ruby. Otazkou ale je, ¢i dokazete
odolat pokuseniu nakuknut, ako sa tento
putavy pribeh skonéi predtym nez sa k
nemu dostanete.

Pokial chcete zazit napitie, vzrusenie
a pocit, pri ktorom nedokazete odlozit
knihu az kym sa nedostanete na poslednu
stranku, tak kniha Nepoznany je tou
pravou. Spoznate pribeh Sarinho patrania
po svojich biologickych rodi¢och a vhibite
sa do tajov ich temnej minulosti. Len ¢o
vsak spolo¢ne s hlavnou postavou zistite

pravda o jej otcovi, komplikacie na seba
nenechaji dlho cakat a Sarin Zivot sa
zatne obracat na ruby. Otazkou ale je,
¢i dokazete odolat pokuseniu nakuknit,
ako sa tento putavy pribeh skonci
predtym nez sa k nemu dostanete.

Lucia Halamova

. my

/

Kill Your Darlings

Co keby sa Dexter a Harry Potter
spojili a rozpravali pribeh o burliych
zatiatkoch beat generation? Ze to
znie Sialene? Sialené to rozhodne
je. Hlavnou postavou nie je nik
iny, ako Allen Ginsberg (Daniel
Radcliffe), ktory prave nastipil na
Kolumbijskti univerzitu a stretiva
sa s jeho budicimi spolo¢nikmi
- Williamom Burroughom (Ben

Foster), Jackom Kerouacom (Jack
Huston) a Lucienom Carrom (Dane
DeHaan), ktory najva¢$mi upriami
Allenovu  pozornost. ~ Omameni
(nielen) zépalom rebélie sa rozhodnu
udinit literarnu revoliciu, nevediac, ¢o
to prinesie. Hoci pribeh a rozpravanie
nemusi kazdému ,sadnat®, urcite by
som ho zaradila medzi filmy, ktoré sa
oplati pozriet.



The Maze Runner

Zmiteného a  dezorientovaného
Thomasa dovezie vytah do srdca
obrovského kamenného labyrintu.
Nespomina si na ni¢ - pévod, minulost
a sprvu ani na vlastné meno. Ihned po
prichode ho privita skupinka mladikov,
ktorych stretol rovnaky osud - su
uvdzneni medzi kamennymi murmi.
Uloha je jasna: N4jst cestu z labyrintu.
Podari sa im preniknut cez krvilacné

bestie a dostat sa k slobode, po ktorej
tak dlho tuzili? Ballov rezisérsky debut
plny skvelych grafickych efektov,
neopozeraného hereckého obsadenia,
poriadnej davky napitia a nepretrzitej
akcie, ktorda Vam az do samotného
konca nedovoli vydychnut.

The Kooks - Listen

Ked uz si vSetci mysleli, ze ti svoju
slavu maju nadobro odohrant a
nemozu prist s ni¢im, ¢o by prekonalo
ich debut, The Kooks po troch rokoch
odmlky a driny prichadzaju so
$tvrtym $tadiovym albumom Listen.
Tento cas im rozhodne prospel — novy
sound je plny energie, pri ktorej len
tak neobsedite. Songy su chytlavé,
kazdy jeden ma svoje osobité caro a
s prvkami hip hopu a funky/boogie
su texty uz len ceres$nicka na torte.
Kapela nesklamala - az sa zda, ze by ste
nenasli fanasika, ktorému by sa novi
Kooks nepacili.

Alica Bednarikova

Halloween

Zombies bludiaci po $kole? Duchovia
postavajuci pri Satniach? Krv vsade
kam oko dovidi? Ak sa vim ndhodou
nieco podobné stane, modzeme vas
ubezpedit, Ze nebldznite. To len na
GBASe maju Halloween.

O ¢o ide? Halloween je na naSej
$kole uz dlhoro¢nou tradiciou. Pod
taktovkou ho ma Ziacka $kolské rada
a ako kazdy rok, aj tento bude plny

Rudo Sikora‘:
(NE)ODCHADZANIE

Kedy? 6.11.2014 - 19.1.2015

Kde? Turcianska galéria

Vystava jednej z najvyraznejsich
osobnosti konceptudlneho umenia a
umenia akcie na Slovensku.

roznych aktivit a sutazi. Po minulé
roky sme mali moznost zucastnit sa
hry mystery box, zahrat si boo bowling
- aak sa ndhodou rozhodnete podporit
strasidelného ducha a preobliect sa do
nejakej masky, nesmiete chybat na
velkoprestavkovom pochode! Ostava
nam len nechat sa prekvapit, co
tohtoro¢ny Halloween prinesie.

Alica Bednérikova

Karol Kalay:
SUVISLOSTI

Kedy? 6.11.2014 - 7.12.2014

Kde? Turcianska galéria
Tematizovand vystava vynimocnej
osobnosti  slovenskej fotografickej
scény.
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Lubica Bosanska

Klopkanie topanok. Za rohom vidiet postavu zeny, ktora symbolizuje spravny
chod veci na GBAS-e. Kazdym krokom je blizsie a v studentovi odrazu za¢ne rast
zdravy re$pekt. Ten si ona rozhodne zaslizi. Je striktna s prirodzenym odstupom,
no skryva sa v nej viac ochoty pomoct, nez je na prvy pohlad vidiet. Nasledujtci
rozhovor je s pani BoSanskou, osobou, ktora je jednym zo zakladnych pilierov
spravneho fungovania tejto koly.

Hned na uvod by ste nam mohli
prezradit nieco o Vas ako o studentke.
Kde a ¢o ste vystudovali?

Ako kazdy - =zakladnu $kolu,
gymnazium a potom? Starda mama
a mama chceli mat zo mna lekarku
(ved kde by mala ist jednotkédrka?).
Podla vzoru starého otca som chcela
pracovat v polnohospodarstve. Ako
som ,rastla, lakalo ma vySetrovanie
krimindlnych ¢inov, potom to bola
kybernetika na Mat-FYZ (hlavu a sivé
bunky som na to mala), ekonomicka
ma neldkala - v nagich ¢asoch bola
len 4-ro¢na a Studovali tam vsetci
hokejisti. Prihlasku sme si mohli dat
len jednu a len na jednu $kolu, a tak
som sinechala poraditod otcaazostala
som pri MAT-FYZ ale v ucitelskej
podobe, lebo ,Kazdy rodi¢ chce pre
svoje dieta tych najlepsich ucitelov,
len nikto to nechce robit*. Takze
odpoved na otdzku je: vystudovala
som Matematicko-fyzikalnu fakultu
Univerzity Komenského v Bratislave,
ucitelstvo s aprobdciou matematika
— fyzika. Opisovali nas ako kockaté
hlavy, ale kolegom z vedeckého smeru
sme (podla nich) siahali len tak po
kolena alebo len po ¢lenky.

Aka ste boli $tudentka? Vidite sa v
niektorych ziakoch nasej skoly?

Vyborna, zvedava, vo vselicom som
sa vrtala, ako pre mladu a energicku
babu ni¢ nebolo nemozné - vsetko sa
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dalo zvladnut, sutazila som, proste zila
som Studentsky zivot naplno a tak to
mé byt. Tazko povedat, ¢ sa vidim v
niektorych nasich Ziakoch, ale st Ziaci,
ktori patria do mojej ,,krvnej skupiny*
Aktudlne spomeniem napriklad
nasich piatakov Davida Nemceka a
Matusa Sadlona, ktori nezahalaju,
rozvijaju sa, pracuju na sebe, ale
pomahaju aj $kole, kde treba a mozu.
Za to ich navrhujeme na najvyssie
mordlne ocenenie pre Ziakov Pamitny
list sv. Gorazda, udelovany kazdoroc¢ne
ministrom $kolstva, vedy, vyskumu a
$portu SR najlepsim ziakom z celého
Slovenska. Takymto Ziakom zo srdca
fandim.

Dovolila by som si jemne zajst aj do
vasho siukromia. Aky je vas rodinny
stav? Ste vydatd, popripade mate
deti?

Vydata uz od vysokoskolskych rokov,
mame dve uzasné a Sikovné dcéry,
dnes celkom samostatné a sebestacné.
(narusaju vekovy priemer 30 rokov
byvania s rodi¢mi).

Preco sa Vase deti (dieta) nerozhodli
pre $tudium na GBAS-e?

Preco? Bol by to konflikt zaujmov -
rodi¢ a dieta na tej istej Skole. Znie
to mozno ako klisé, ale pre mna to
tak nie je. Je to o zasadach a moralke.
Kazdy sme mali svoju cestu, Studovali
na dobrych skolach - tych je na
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Slovensku dost. (Netvrdim, Ze mi
niekedy v navale emocii nevykricali,
ze kvoli mne nemohli $tudovat na
nasom bilingvalnom gymnaziu. ) Vy -
nasi ziaci si neuvedomujete, aka je to
pre vas moznost a obrovska prilezitost
pracovat s jazykom a hlavne v jazyku.
Ale to by bolo na dalsie dve strany.

Venujete sa nejakému $portu, alebo
¢omu vdacite za vasu skvelu postavu?

Skveld postava? Niektori mi hovoria,

ze som len taky ,vytr¢ pan® ale ja som
spokojna. Diéty nedrzim, ale hybem
sa. Pohyb je pre cloveka prirodzeny,
pohodlnost nds  deformuje. Takze
robim/e (v rodine) vSetko -
spoznavame krajiny, ktoré sa nam
otvorili az po roku 1990 z bicykla -
tazko nabaleni sme presli aj najvyssie
sedld, ktorymi prechddzali cyklistické
preteky Tour de France alebo Giro,
»pesibusom® s tazkym batohom
postupne  zdoldvame  najvyssie
kopce krajin EU. V zime lyzujeme,
teda skialpujeme po zasnezenych
hrebenoch a vrcholoch v slovenskych
horach a stihli sme aj ukrajinské
(Gzasny priestor a volnost). Po svojej ...
tke som sa dala nahovorit aj na feraty
a dnes ti krasnu martinskd len tak bez
zavahania prebehnem. Po dalse;j .... tke
som zacala intenzivne behat (,beha
cela rodina®), polmaratén v pohode,
horské 36 - 40 km behy zvladam.
Odportcam, je to krasa a radost z
pohybu je nenahraditelna...Asi staci,
neberte to ako chvalu, ale vyzvu k
pohybu, lebo o par rokov sa vés vase
telo spyta, ¢o ste robili, aby som bolo
OK.

Mate nejaké oblibené motto, alebo
heslo, ktorého sa drzite?

Hesld ani motto asi nie, ale
pospominam... V mojich zaciatkoch
nanasom gymnadziu sme sis kolegynou
hovorili: ,Radsej byt aktivni, ako v
domove dochodcov spominat na svoje
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zasluhy®. Alebo pocas mojho prvého
roku ucitelovania mi pani zastupkyna
po hospitacii v ramci rozboru
povedala: ,,Lubica, v priebehu hodiny
ste sa stale usmievali a uvedomila som
si, aky je usmev dolezity.“ Ja som si to
vtedy neuvedomovala, bola som este
o trochu mladsia, ale ano s ismevom
ide vsetko lahsie. Priznam sa, ze v
behu uloh a povinnosti sa zabudam
usmievat aj ja. Takze, ked ma stretnete
na chodbe zamracend, pripomerite
mi to a vy piataci, samozrejme aj na
hodine.

Kolko rokov vlastne posobite na
Gbas-e?

Vela, hovorime si s kolegom
Zéaborskym, Ze nds uz treba zaradit
do skolského inventdra. Ale nedd mi,
aby som cosi predsa len ,,neupratala®
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Prichadzala som na BASG, posobila
som na GBASe, ale teraz uz od roku
2003 je to BGMH. Zriadovacia listina
je pre skolu jej rodnym listom. A v
rodnom liste nasej Skoly je Bilingvalne
gymnazium Milana Hodzu.

V poslednom case je z viacerych
stran pocut o upadku Gbasu ako
takom, ¢o je zapriCinené najma
novymi generaciami $tudentov. Ako
Vy vnimate $tudentov? Pozorujete
kazdoroc¢ne velké zmeny (Co sa tyka
spravania, pripravy, alebo zapajania
sa do aktivit) medzi Studentmi?

V Karise sa ¢asto objavuje zmienka o
upadku GBASu. Vraj z viacerych stran,
odkial? Kto a podla akych merani si
dovoluje takto hodnotit? Som tu uz od
roku 1995 (teraz som to prezradila),
kedy sa tvorili zakladné dokumenty
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skoly, Struktura ukoncovania $tudia,
obsah, ucebny plan. Robilo sa na
kolene, islo sa od podlahy, t. j Gplnych
zdkladov. Na sebe citim, ako sa
neustale zlepsujem. My kolegovia stéle
makdame a verim, Ze Ziaci tiez. Ako
sa meria upadok? Zaznamendavame
rast, vyvoj, flexibilne sa snazime
reagovat na zmeny a zachovévat tu
zakladnua podstatu $koly, zdravé jadro.
Ale skola nie je budova, stolicky...
$kolu tvoria ludia. Upaddme? A s
nami aj GBAS, teda BGMH? To
nie!!! Studenti st vzdy rovnaki (aj my
dospeli, ked si sadneme do $kolskych
lavic a vzdeldvame sa, sa menime na
typickych $tudentov). Su taki, aki
sme my a akym im dovolime byt. Su
vzdy kreativni, vynaliezavi, neskazeni
spolo¢nostou a zlymi prikladmi, plni
elanu a energie ... aspon verim, ze su.
Ak tpadkom je, Ze nasi maturanti
kazdoro¢ne v hodnoteni EC MS v SJL
a ANJ patria k najlep$im na Slovensku,
ale aj v ostatnych predmetoch, ak
vacsina $tuduje na top univerzitach vo
svete, ak spatna vazba od absolventov
(pozrite si dotazniky na nastenke) je
v podstate pozitivna a konstruktivna,
ak spokojnost — meratelna spokojnost

rodicov  a zainteresovanych stran
je vysoka, ak mohla by som
pokracovat.  Pre  (anonymnych)

pochybovacov len tolko: ,,Podla seba
sudim teba® Ak ste pasivni, lenivi,
len vyuzivate a zneuzivate systém, ale
sami sa nesnazite a ni¢ neprindsate a
ni¢im neprispievate, tak potom nasa

$kola skuto¢ne upada.

Z vasho pohladu, myslite si, Ze je
lepsie vo vztahu Ziak- ucitel udrziavat
blizsie, priatelské vztahy, alebo by
mal byt dodrzany zdravy odstup,
pripadne az nadradenost?

Ziak - uditel tu boli, su a budu. Zdravy
odstup a dobry vztah a vzdjomna
spolupraca - na priblizenie osobny
priklad: prichddzala som s takmer
nulovou angli¢tinou. Ziaci testujt
kazdého ucitela — vzdy to tak bolo. Ale
ja som ponukla ziakom moje know
how v matematike a fyzike a oni mi
pomohli s angli¢tinou. To je to pravé

orechové. Ide nam o spolo¢nu vec,
nebojujeme, ale tahdame spolu.

Vsetci dobre vieme o vaSom skvelom
prehlade...Uprimne, viete si zaradit
ziakov do roc¢nika, alebo skupin, ¢i
viete niektoré rozvrhy aj naspamat?

Viem, podla mend dokdzem, to je
zastupcovska diagnéza. Ale velmi
prevelmi sa te§im, ked necitam len
meno, ale stretnem sa s jeho nositelom,
¢i uz pri organizovani aktivit alebo v
5.ro¢niku na matematike.

Mate nejaké plany (aj osobné) so
$kolou do budicna? Pripadne,
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viete nam pribliZit nejaké novinky/
vylepSenia, ktoré sa chystaju v
najblizSom case? Budu dalSie nové
zachody?

Moja blizka budticnost sa spaja s nasou
$kolou (ale ¢lovek mieni, osud meni).
Novinky a zlepSenia sa chystaji. Bolo
by zI¢é, keby nie. V otdzke vidim opit
- tie niektorym nedavaju spavat .
Ja som spokojna a stotoznujem sa s
ich rekonstrukciou, su konec¢ne na
$tandardnej drovni - ni¢ mimoriadne
(ak cestujete, presvedcite sa na vlastné
o¢i). Podla mo6jho ndzoru skolky a
$koly, kde sa vzdelavaju a vychovavaju
deti, ziaci a mladi ludia, nesmu byt na
chvoste spolocenského zaujmu, bez
finan¢nych prostriedkov, zaplatané
. Naopak - mali by byt vybavené
skuto¢ne v eurdpskom §$tandarde®
se v§im vSudy® Tu trdvite cas, ucite
sa, aby ste boli lidrami spolo¢nosti,
viedli firmy, rozhodovali, presadzovali
dobré myslienky v prospech vsetkych
— aj svojich buducich deti (aby nemali
pretekajuce zachody v $kole, ale mali
toaletny papier, nemali  hrdzava
strechu, staré kotly na kurenie atd.
lebo na $kolstvo nie s peniaze, ale
inde sa tocia..) Tu sa mate naudit
zit na primeranej urovni. Prepacte,
odboc¢ila som. Z pripravovanych
noviniek, ktoré sa budu realizovat v
tomto S$kolskom roku, spomeniem
chemicko - biologické laboratérium
v ucebni 2.17, IKT vybavenie v
predmetoch (aj v informatike!!! -
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som zvedava na zaobchadzanie s
nimi), ucebnice, didaktické pomocky
vdaka ziskaniu nenavratného
finan¢ného prispevku a zapojeniu
16 pedagogickych zamestnancov v
projekte ,Prirodzenostou c¢loveka
je tvorit, inovovat a modernizovat®
Verim, ze ziaci budu participovat
aktivne tiez, lebo ni¢ vam nespadne z
neba samo od seba (tak ako sa v roku
2005 nezrekonstruovala budova $koly
do dnes$nej podoby sama)

Nevyhneme sa ani klasickej otazke. Je
nieco, ¢o by ste odkazali studentom?
Popripade nejaka skvela rada, c¢i
povzbudivé slova na zaver?

Studujte, kym madte moznosti a
predpoklady - cerstvé sivé bunky,
nezanedbavajte  jazyky, otvaraju
vam dvere, angli¢tina je super, ale
nestaci, ak sa chcete “predat® v silnej
konkurencii. Zivot je ako cukriky.
Cmulat treba vsetky, nespozname ich
chut.

Lenka Rendkova

Dakujem Lenke a celej redakcnej rade
KARISu za priestor, drzim vam palce
a zeldm vela chuti, eldnu a dobrych
napadov pri dalSom pisani. Patrite tiez
do mojej krvnej skupiny.

LBos.
Este takto netradicne by som aj ja
rada napisala pdr slov na zdver. Pani

Bosanskej dakujem za to, Ze si nasla
¢as a bola ochotnd odpovedat na vsetky
otdzky. A moje velké dakujem patri
najmd Martine Rievajovej, pretoZe
bez jej pomoci by tento rozhovor
pravdepodobne nevznikol.

Lenka.
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N-veci
Erika Lassakova

Je pravdou, ze kazdy jeden teenager sa nevie dockat dovriSenia 18tych narodenin
a nepretrzite odpocitava dni do ich prichodu. V jednom zo starSich vydani
KARISu sme Vam predstavili Eriku Lassdkovu, ziacku S$tvrtého roc¢nika,
talentované a velmi kreativne dievca, ktoré rado tvori handmade vyrobky. Erika
v septembri prekrocila prah dospelosti a my vam prinasame 18 veci, bez ktorych

si nevie predstavit Zivot.

Moj handmade kutik - Milujem rucne
robené veci. Mozno zopar z vas vie, ze
sa handmade aj venujem. Kazda moja
volnd chvilka doma patri handmade.
Tvorim, vymyslam, predstavujem si,
in$pirujem sa a nakoniec sa z toho

teSim. A niekedy tesim aj ludi okolo
seba, ¢o mi spdsobuje eSte vicsiu
radost.

Creepy serialy - Nepoznam cloveka,
ktory by nemal nejaky svoj oblubeny

serial. Va¢sinou maju ludia radi seridly
typu Dva a pol chlapa. M6j pripad je
asi trosku zvlastny, kedze ja mozem
pozerat len Zanre, ktoré su poriadne
desivé. Seridly ako Penny Dreadful,
American horror story, Drakula,
Camelot, The originals, Salem. Ak
mate radi divné priSery, temné ulicky,
desivych ludi , necakané situdcie, tieto
seridly mozem len odportcat .

Refresher.sk - Dokonala webstranka
pre mladych Tudi. Najdete tam c¢lanky
asi o vietkom. Od architektiry, cez
hudbu az po lifestyle. Su pisané
sposobom, ktory vis nikdy neomrzi a
vzdy sa na tito stranku vratite s novym
ocakavanim.

Hudba - Hudba je droga. Ja sa bez
hudby asi nepohnem. Repriky
mam zapnuté nonstop pri vietkom,
¢o robim. Hudba je liek na vsetko.
Kedykolvek mam zli niladu, nie¢o ma
trapi, behda mi rozumom, staci stlacit
play a svet je znova krasny.

Prechadzky lesikom - Ticho, svieZo,
vonavo a zaroven tak zivo. Takto mi
byva, ked sa prechidzam carovnou
oravskou prirodou, ktora ndjdete len
u nas na severe.

Divadlo - Milujem Zivé predstavenia.
Pekne sa obliect, sadnut na sedacku
a 2 hodiny si uzivat hercov v Zivotnej
velkosti. Byt tam s nimi, pozerat sa im
do tvare, prezivat kazdy jeden moment
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v priamom prenose. Uzasny zdZitok a
skoro za Ziadnu cenu.

Milka Tender - Jedina sladkost,
ktor by som jedla na kila. Ak by sa
ma niekto opytal na posledné prianie,
ur¢ite by som si vyziadala tri tony (
mozno $tyri ) Tender cokoladok.

Bezecké Nike — Moje modré, krisne
a hlavne bezecké Nike botasky. Ony
akoby bezali samé. Velka skoda, 7e
mi utiekli na GRAPE a uZ sa nevratili
spat.

Tuniak - Ryba, ktord pliva mojim
zivotom a eSte nikdy ma nesklamala.
Vidy zazenie hlad a spolu s
pecivom je to najlepsia kombindcia
pre internatneho Studenta. Vrelo
odporacam.

Instruktor autoskoly - Moja laska
k autim nabrala novy rozmer po
kazdej oducenej teoretickej hodine.
Znacky, krizovatky - to je moje.
Takisto som sa rozhodla zasttazit si o
lukrativny skuter a poslala som smsky
na nemenované ¢islo. Skoda, ze som
si neuvedomila, 7e cena za smsky
sa nevztahuje na bezplatny pausal a
trosku som to prepiskla.

Karol - Moj najdrahsi, najkrajsi,
najlepsi a jediny priatel. Zazili sme
spolu toho vela. Velka skoda, ze sa
Skrecky dozivaju len tri roky.
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Stopovanie - Da sa povedat, Ze
stopovanie je pre mna jediny spdsob,
ako sa dostat domov. Nie je to pre
nedostatok  spojov, ale naopak
peniaze. Povedzme si tprimne, Zze
na konci tyzdna vicsina Studentov
zaziva finanéné suchoty a ak si
neodlozi na cestu domov, stop je jeho
jedinou moznostou. Na druhej strane,
stopujem rada. Spoznavam kvantum
novych Iudi, ktori mi v mnohych
veciach vedia poradit. Niektori st
zvlastni, niektori mili, niektori az
privelki inteligenti. Kazdy je iny a tym
aj zaujimavy.

Kokosovy Milkshake - Ak wvas
niekedy nohy zavedi do vratockej
cajovne Alchemilka, rozhodne si
nenechajte ujst kokosovy milkshake.
Tato vyborna pochutka vam spdsobi
nebicko v papulke a po inom uz viac
nesiahnete. Jedina vec, ktora ma mrzi,
je, ze ho podavaju len v 3 dcl pohari.
Uprimne by som sa neurazila, keby
mal aspon pol litra.

Rodina - Mozno troSku mainstream,
no rodina bola, je a bude pre mna
jedna z tych top veci. Je to zaklad,
ktory ma postva dalej. Rodina je
nieco, ¢o nam dava pocit, Ze niekam
patrime. Casto nam déva silu ist dalej
a veri v nas, aj ked ostatni uz prestali.
Rodina je délezita hodnota a preto je
prave jednou z mojich 18tich N-veci.

.....

Tumblr - Nekonecna inspiracia.
Miliény a miliény obrazkov a dvakrat
tolko blogov. Dokazem ich sledovat
aj hodiny. Dokonca aj vtedy, ked sa
potrebujem ucit, strdvim radsej pat
minut na Tumblr. Ked vim mam vsak
pravdu povedat, niekedy st z piatich
minut aj dve hodiny. Teraz uz viem,
preco sa mi rano tak tazko vstava.
Sama sa venujem pisaniu blogov, je
to jedna z mojich ¢innosti vo volnom
Case.

Grav3yardgirl - Slecna dokonald.
Blogerka, ktora sa zviditelnila vdaka
svojim vtipnym a veselym videjkam.
Kedykolvek mam zlt néladu, sko¢im
na youtube.com, pohladdm jej ucet a
hrabem sa v jej blogoch do imoru. Je
to droga! Verte mi.

Cajik Arizona - Podla méjho nazoru
je ¢aj Arizona jeden z najchutnej$ich
ladovych cajov. Jediny dusok dokaze
osviezit moj den, ¢i uz je jar, leto, jesen
alebo zima. A ta origindlna flasticka je
uz len malé plus. Myslim si, Ze dealeri
spravili kone¢ne rozumnu vec, ked ho
zacali dovazat z USA.

Outspoken by Fergie - Tato vonu
musi milovat priam kazdd Zena. Je
tazké vam ju popisat, to musite len
zazit a slubujem, ze zazitok z nej stoji
za to.

Deniska Schlossarova
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Hram pocitacové hry

Ked pristupil na otvoreni $kolského roku k mikrofénu, davom sa ozyvalo ,,to
je ten absolvent® a vyriekol, Ze so Studentmi sa bude rozpravat vyhradne po
anglicky, mnohym padli sanky z jeho angli¢tiny. Mnohi videli chodiacu nade;
na dejepis po anglicky. Mnohi neveriacky nadvihli obocie. My sme ho, vsak,
zlomili na rozhovor po slovensky. A nasledujuce slova vam prindsaji uprimny
rozhovor s novym ucitefom Dusanom Kolctinom, u¢itelom, ktory chce dondtit
$tudentov premyslat.
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Kde a ¢o ste vystudovali?

Studoval som v Brne. Vystudoval som
dejepis a anglictinu.

Preco prave tato kombinacia?

Angli¢tine sa venujem prakticky 23
rokov, bolo by nelogické sa toho len
tak vzdat. A dejepis ... ani sdim presne
neviem. Zaujima ma, tak som ho chcel
vediet trochu profesionalnejsie.

Predtym, ako ste prisli na nasu
$kolu, ucili ste na vysokej skole. Je
vasou ambiciou u¢it v budicnosti na
vysokej Skole alebo je stredna Skola
vasa konecna stanica?

Neviem, ¢o je moja konecna stanica,
neviem ¢i to vobec bude uclenie.
Zatial je to, relativne, fajn. Mozno si
raz poviem, ze staci strednej skoly a
po6jdem na vysoku.

Bolo prave BGMH prvou a hlavnou
pracovnou prilezitostou, ktoru ste
chceli ziskat?

Toto bola moZnost, ktort som chcel
odkedy som odtialto odisiel. Akurat
bola zhoda okolnosti taka, aka bola,
tak som tu.

Preco ste chceli ist ucif na skolu, kde
ste predtym boli $tudentom?

Myslim si, aj ked to znie ako klisé,
ze tato Skola je stdle vynimocna,
minimalne preto, kolko percent
uchddzacov sa sem dostane. Stéle je tu
elita.

AKky je to pocit, byt na druhej strane
katedry a z niekdajSich profesorov
mat kolegov?

Je to zaujimavé. Vidim mnoho veci,
ktoré som predtym nevidel - vidim ta
druhu stranu uditelského povolania,
ktord Studenti nevidia. Na jednej
strane viem pochopit, preco ucitelia,
mnohokrat, neboli v najlepsej nalade,
lebo oducit tych 6 hodin denne nie je
vsetko, ¢o musia urobit. Potykal som si
s mnohymi ucitelmi, ktorym som ako
$tudent vzdy vykal. Na druhej strane si
myslim, Ze viem byt blizsie Studentom.
Stile si hovorim: ,,Aha, tam som
seddval, toto sme robili, takto sme sa
spravali ... Obcas nie najlepsie.”

Je nieco, ¢o by ste odporucili
Studentom, aby na vaSich hodinach
nerobili?

Je jedna vec, ktora mi, ako ucitelovi,
vadi - ak ludia na hodinach vyrusuja
ostatnych. Nevadi mi, aj ked v zasade
ma to netesi, ak sa nevenuju tomu,
¢o robime. Sdam som zazil, ako ma
niektoré predmety nebavili, nikoho aj
tak neprinutim, aby ho nieco bavilo.
Ale ak vas to nebavi, tak aspon neruste

tych, ktori maju zaujem.

Ako byvaly student a terajsi ucitel, su
nejaké inovacia, ktoré by ste chceli
do vyucovacich hodin zaviest?

V ramci dejepis by som chcel ludom
ukdzat, ze kazdy si tam moze nieco
ndjst. Aby si nieco odniesli aj do
zivota, aby to bolo pouzitelné aj
mimo S$koly, minimalne pri debate
alebo hadke pri pive, o nejakej velkej
téme o svete a o Zzivote. Vzdy to
znie dobre, ked sa ¢&lovek vie ohanat
historickymi faktami. Chcem, aby som
na hodine nerozpraval iba ja, aby som
neprednasal veci, ktoré ja uz davno
viem. Nech [udia premyslaju!
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Ked'sa $tudentov na hodinach pytate
na ich nazor, skutoc¢ne vas ich postoj
zaujima?

Zaujima ma to na dvoch urovniach.
Ako dobre je ten clovek schopny
svoj nazor vyjadrit a hlavne obhdjit.
A Cdisto zo Statistického hladiska ma
viac zaujmu ti, ktorych ndzory budu
nekonvencné.

Aké su vase plany do budiucnosti?
Mate stanovené profesionalne i
sukromné ciele?

Mojim prvym cielom je prezit tento
mesiac, lebo na konci je potrebné
dorieSit administrativu, s ktorou sa
musim este popasovat. Potom to snad
bude uz rutina. Momentalne pracujem
na anglickych materidloch, lebo s
dejepisom je tu stle trochu problém.
V osobnom zivote: na buduci rok sa
planuje svadba a popri tom vsetkom
by som sa rad naplno zaclenil do
pracovného procesu. Ale nejaké
obrovské planu zatial nemdam.

Takze moja dalSia otazka, i ste
zadany, je asi bezpredmetna?

Ano.

Je nieco, ¢o by o vas Studenti
nepovedali, a predsa to tak je?

Ked mam volny cas, tak s velkou
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radostou hram pocitacové hry. To
bude medzi kolegami asi vynimka.
A ma to aj vyhody, clovek si zlepsi
reflexy, jemnu motoriku — nevidim to,
ako stratu casu.

Quiz

Panovi ucitefovi sme polozili aj 5
otazku bez ndroku na rozmyslanie, tu

st vysledky:

Vasa oblubena kniha je: The Picture
of Dorian Gray

Svoje budticnost vidite: Pozitivne,
jednoznacne.

Najviac by ste chceli: Momentalne,
poriadne sa vyspat.

Ak nie ste v $kole, tak: Cestujem do
skoly alebo zo skoly.

Vasa obliibena veta: Iba anglicka ,,Ok,

<«

SO ...

Pdnovi Kolctinovi za rozhovor srdecne
dakujeme a prajeme vela tispechov.

Martina Rievajova
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Ucebné pomocky

Po dvoch mesiacoch ni¢nerobenia je ¢asto naro¢né nabehnut spéit do skoly,
nechat vsetok oddych a zédbavu za sebou... ale pockat! Ucenie predsa niekedy
moze byt zabavné, akokolvek ucitelsky tato myslienka znie. Ak vSak ani vas nebavi
neustdle Sprtanie z knih, prindSame vdm zaujimavé stranky plné vedomosti,
podanych zabavnou a zaujimavou formou. M6zu vam pomoct pochopit zlozité
uciva zo $koly alebo vas naucia zaujimavé veci, ktoré vim naopak v $kole nikdy
nepovedia. V tomto cisle vim prinasame aj nazor nasej ziacky, Terky z tretieho
ro¢nika, ktora si véetky stranky pozrela a teraz vam povie, ¢o si mysli.

Register orLog I~ TED

TED EdLessomWorthSharing Tour Biog Getlnvoved FAQ  About

Lessons Series Community Clubs

Create a Lesson

) 89,507

TEDEd (ed.ted.com)

Slogan tejto  stranky- ,Lessons perfektne spracované a zrozumitelné.
worth sharing® je skutoc¢ne vystizny. Ked si pozriete video, stranka vam
Stranka obsahuje kopu lekcii o pontka moznost otestovat sa z prave
mnohych témach. Ked otvorite zhliadnutého videa. A ak vam to stdle
lekciu, najdete tam kreslené video, pridejednoduché, matetamajmoznost
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zistit o téme extra informdcie, ktoré
neboli obsiahnuté vo videu. No a zlaty
klinec stranky je moznost diskutovat
na tému videa s inymi ludmi z celého
sveta.

Nazor ziacky:

Tieto videa su super! Je tam vselico,
ale je to skuto¢ne pekne usporiadané
a rozdelené. Hned po otvoreni ma to
zaujalo, super témy. Urcite odporicam.

Vsauce

Domov Videa Zoznamy videl Kanaly Diskusia

Nahrané videa

D3 Prihiasit sa na odber AR

Informécie

Other AWESOME
Channels

E Vsauce2
4 Prihldsit’ sa na odber

Vsauce3
Prinldsit' sa na odber

Vsauce (www.youtube.com/user/Vsauce)

Mali ste niekedy blazniva otazku?
Napriklad ¢o by sa stalo, keby sa Zem
prestala tocit? Alebo keby vsetci ludia
na celej nasej planéte naraz vyskocili?
Alebo aka je rychlost tmy? Prvy z
troch Vsauce kandlov vdm na to
odpovie! Michael Stevens uz od roku
2010 hlada zaujimavé otazky celého
sveta a vo svojich kratkych videach sa
snazi prist na vysvetlenie, pricom nas
nauc¢i mnoho zaujimavého (vedeli ste
napriklad, Ze keby vsetci Iudia nasej

planéty stali plece k plecu, vopchali by
sado LA?).

Naézor ziacky:

TakzZe toto su len videa. Je to celé také
,,Z kazdého rozku trosku”

a kazdy si tam podla mna nieco
néjde. Mdze to byt velmi zaujimavé a
obohacujtce, lebo cez videa sa ziakom
vsetko lepsie chape a tieto su fakt
zaujimavé.
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\o o
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ZEM & VEK (www.zemavek.sk)

Stranka sama seba oznaluje ako
alternativne spravodajstvo. Prindsa
nam rozne novinky z domova aj zo
sveta, hlavne politické a ekonomické
témy. Ak sapresne o také vecizaujimate,
urdite si stranku prezrite. Ndjdete tam
zaujimavé ndzory a novinky, o ktorych
ste mozno ani netusili. Ale nemyslite
si, ze su to vsetko len nudné veci.
St tam aj zaujimavosti o miestach
na Zemi, kam by ste sa urdite chceli

pozriet, o fudoch alebo predmetoch.
Ved sa skuste pozriet sami.

Nazor ziacky:

Zem a Vek sa mi velmi paci. Je to
prehladné, plné aktudlnych informaécii
z celého sveta, ale aj z nasho blizkeho
okolia a zo Slovenska. Ma to tiez velmi
zaujimavy dizajn. Urcite sa na tito
stranku este vratim.
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duolingo

Duolingo (www.duolingo.com)

Mate radi jazyky? Ak ano, tato stranka
je pre vas raj! Mozete sa tam naucit
po franctzsky, Spanielsky, nemecky,
portugalsky, taliansky a anglicky
uplne zadarmo. Ked sa zaregistrujete,
otvori sa vam svet plny novych
jazykov. Jednoduchou hravou formou
prechadzate z lekcie na lekciu, zbierate
body a zvySujete svoje skore. A pri tom
vSetkom sa ucite novy jazyk! A aby sa
vam nezdalo, ze je toho malo - stranka
vam kontroluje dokonca aj spravnu
vyslovnost cudzich slov! Urcite stoji

za vyskuasanie, je to iizasne spracovana
stranka, ktort mate navzdy zadarmo.

Naézor ziacky:

Pride mi to trosku ako pre deti, také
milé a kreslené. Ale urcite je to super
pre niekoho, kto také nieco potrebuje,
je to fajn spracované. Nepozerala som

si to blizsie, ale skutocne to vyzera
dobre .

Barbora Kackova

29

Nezvycajné povolania

Prinddame vam pokracovanie nasej rubriky o nezvycajnych povolaniach.
Niektoré si zavideniahodné, inym by sme sa skor rad$ej vyhli, aviak vsetky
su zaujimavé. Utvorte si svoj vlastny nazor na to, ktorym z nich by ste sa radi
niekedy venovali, ¢i o ktorych odmietate o i len rozmyslat.

Testovac zliav

Pravdepodobne ste uz niekedy
zabludili na internetové zlavové portaly
a vobec vam nenapadlo, Ze tie zlavy
niekto testuje, aby zistil, ¢i si vhodné
pre zakaznikov. Zda sa mi to ako
vysnivana praca. Ved si to predstavte:
vysadavanie na kavicke, jedlo v
luxusnych restaurdciach, tandemové

zoskoky, exotické dovolenky, kupele
a za to vSetko este dostavat peniaze.
Ano, aj takdto prica existuje.

Zlavové portaly raz za cas pridaju
inzerat na tato pracu snov. Celad vasa
praca spociva v tom, ze idete na
luxusnu veceru, otestujete, pofotite a
po prichode domov napiSete uprimnu
spatnu vazbu vaSmu zamestnavatelovi.
Bodaj by potrebovali viac testovacov
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SLAVES

zliav.

Zberatel zvratkov

Zabavny park; kolotoce, divoké jazdy a
neprili§ odolné Tudské zaludky. Jedna
jazda na horskej drahe a zaludo¢na
reakcia je okamzitd. Preto su tu
zberatelia zvratkov, ktorych pracou je
vyvrhnuté produkty odstranit. Vedeli
ste vSak, ze zberatelia zvratkov maju
historiu aj v starovekom Rime?

Vsetci vieme, aki extravagantni
dokazali Rimania byt, a rovnako
aj to, aké velkolepé plesy a bdly
usporaduvali. Lenze ako dokazali
nestdle jest a zdroven nepriberat?
Podla historikov Rimania jedli, pokym
neboli tGplne plni a potom to jedlo
vygrcali. Postupom ¢asu sa to stalo ich
zauzivanym zvykom, cyklom, ktory sa
pravidelne opakoval.

Pokial by ste si ale mysleli, ze mali
aspon dostatok slusnosti a tito potrebu
vykonali niekde mimo hodovacej
miestnosti, boli by ste na omyle. Kvoli
tomuto mali vS§ade naokolo pripravené

misky, ktoré mali sluzit tomuto ucelu.
Kazdopadne, niektori Rimania ich
jednoducho odignorovali a pogrcali
celt podlahu. Vtedy na rad nastupovali
takzvani ,zberatelia zvratkov, teda
otroci, nuteni to upratat.

Chudaci otroci vSak nedostali ani
jednu moznost vyjst z miestnosti
a pripadne sa nadychat Ccerstvého
vzduchu. Podla Petronia, autora
Trimalchiovho  banketu, nebolo
ziadnemu otrokovi umoznené opustit
miestnost bez povolenia ich pana;
aspon pod hrozbou pitdesiatich
uderov bicom.

Tak ¢o myslite, paci sa vam tento
namet pre pracu v buducnosti?

Alexandra Horkava
Michaela Hanusiakova
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Stopom do Benatok

Kolki z vés uz maju skusenosti so stopovanim a kolki ste sa s nim po prvykrat
stretli prave na GBASe? Stopovanie patri medzi dlhoro¢nu tradiciu nasich
$tudentov, popisané tabulky so skratkami miest Slovenska st ich neodmyslitelnou
sucastou. Ale ¢o ak dostanete napad stopnit si to az za hranice nasho Statu?
Ako niektori z nasich byvalych a sti¢asnych spoluziakov, ktorych napad stopovat
zaviedol az do Indie, Portugalska, Norska, Danska a aj k susedom do Ciech.
Tieto letné prazdniny Daniel Buc a Matus Macko navstivili Benatky, ako inak po
studentsky, stopom s popisanymi tabulkami. Tu je ich pribeh:

Co vas viedlo k napadu zrealizovat
vylet tisice kilometrov pre¢ zo
Slovenska a dokonca stopom?

D: Rozhodne tizba po dobrodruzstve.
Chcel som nieco zazit a vidiet svet.
M: Nebolo to tisice, ale asi 950

kilometrov. A nebolo to tak uplne
stopom vzhladom na to, Ze sa nam
pontkla skvela prilezitost. Mali sme
moznost zviest sa s dvoma vodi¢mi
kamidénu, ktori isli z Namestova do
Mildna, a tak nas vzali so sebou az po
Benatky. Kazdopddne uz minuly rok
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sme mali mensi stop trip po Slovensku
a teraz sme chceli ist o krok dale;j.

Preco prave Benatky?

D: Viedla nas k tomu c¢istd ndhoda a
zhoda okolnosti. Kamioény idli tym
smerom, a tak sme sa rozhodli, Ze sa
vyberieme niekde do tychto koncin.
Nakoniec sme skoncili v Bendtkach a
som velmi spokojny, ze to vyslo prave
tak. Nase nohy a intuicia vedela, preco
nds tam vedie.

M: Malo to byt najskor Chorvatsko,
ale kedZe kamionisti i8li do Talianska,
tak sme sa na poslednu chvilu rozhodli
ist do Benatok. Mali to po ceste a my
sme jednoducho nevahali.

AKky je vas najkrajsi zazitok z cesty?

D: 3-hodinovy spanok v parku a
spoznanie novych, zaujimavych Iudi,
s ktorymi sme sa izasne porozpravali.
Dozvedeli sme sa veci, ktoré sa len
tak nedocitate v knihach a uvideli
sme zivot o¢ami inych Iudi. Stretli
sme rozne vekové kategorie, rdzne
narodnosti, optimistov, pesimistov,
kazdého z nich s inym Zzivotnym
pribehom.

M: Jednoznacne spoznanie mnozstva
zaujimavych Iudi za jeden jediny
vecer napriek tomu, Zze jazykova
bariéra bola problémom. Nie vSetci
mali dobru angli¢tinu, my po taliansky
a $panielsky nevieme a vo francuizstine
tiez nie sme velmi zdatni. No aj napriek

tomu sme sa zabavili a naucili kopec
novych fraziciek a slov.

Matis, modze§ nam dat nejaky
konkrétny priklad?

M: Psaha! Znamena po arabsky na
zdravie.

Nemyslite, Ze je stopovanie prili$
riskantné?

D: Myslim si, Ze v zZivote celime
riskantnym situaciam kazdy jeden
den. AvSak nie som toho ndzoru,
ze stopovanie je jednou z nich. Je
pravda, ze nikdy neviete, komu prave
sadnete do auta, no na druhej strane,
spoznate ludi, s ktorymi by ste sa do
kontaktu za inych okolnosti nedostali.
Ale tprimne povedané, keby som bol
zenou, nestopujem nikdy sam.

M: Ano, uréite tam to riziko je. No
to je vSak pri kazdej cinnosti. Zatial
som ale so stopovanim nemal ziadnu
negativnu skisenost a difam, Ze to tak
aj ostane. No ako povedal Dano, keby
som bol diev¢atom, tak asi nejdem.
Tam je to riziko ovela vicsie.

Coho sa treba vyvarovat?

D: Neviem celkom presne, ako to
povedat. Asi najviac ITudi, ktori
nevyzeraju doveryhodne. Niektorych
vSak neviete precitat len tak pri
zastaveni auta, preto potom verim v
nahodu a este v dobro Tudi.

M: Predsudkom, zlej nalade, stresu,
dialniciam a benzinovym pumpam v
Taliansku, kde je zakazané stopovat.

Nechybala vam Zenska spolo¢nost?

D: To je tricky question. V Benatkach
sme spoznali Benat¢anky, Nemky, ¢ize
s tymto sme velky problém nemali. No
ako vSetci vieme, Zenska spolo¢nost
na cestaich nie je nikdy zIa. Jediny
problém, ktory v tom vidim, je, ze
by som mal vdcsi strach. Nedokazal
by som si vziat na svedomie, keby sa
ndhodou nieco stalo.

M: Nie, nie. V Benatkach sme sa
zoznamili s Nemkami a potom aj
s inymi, takZze Zzenskd spolocnost
jednoznacne bola.

A ¢o navigacia? Ta ste zvladli aj bez
Zien?

D: Nie, nie, nie!!! Urcite nie. Zeny a
navigacia to nejde dohromady. To je
lepsi vtip ako...

Planujete nejaku dal$iu cestu?

D: Rozhodne dno. Chcel by som ist
niekam dalej a bez istoty odvozu. Do
Benatok a spat sme mali vybaveny
odvoz, no pre mna to bolo malo
adrenalinu. Ja osobne tizim po nie¢om
viacSom, niecom, ¢o mi prinesie viac
zézitkov a spomienok.

M: Ur¢ite ano. Su to skvelé, jedine¢né a
nezabudnutelné zazitky. Urcite chcem
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eSte niekam ist.

Ako vas vnimali Iudia, ktorych ste
stopli? A boli medzi nimi taki, ktori
vas ovplyvnili (pozitivne, negativne)
alebo vam dali nejakd radu do
Zivota?

D: Ovplyvnili ma predovietkym
pozitivne, aj ked boli aj vynimky. Vela
Tudi, ktorych sme stretli, nam prinieslo
vela pozitivneho ohladom dal$ej cesty.
Viete, je rozdiel, ked stretnete dobre
naladeného cloveka, ktory ma radost
z toho, Ze stretol cudzinca, ktorému
moze poradit, ¢o sa oplati v Benatkach
vidiet, ¢o si nenechat ujst, aké jedlo
ochutnat a c¢o vyskusat.  Alebo
niekoho, kto vas zoberie do auta, len
aby vas odviezol. Som vda¢ny obom,
no kazdy zo Soférov zanechd vo vas
iné, aj ked origindlne spomienky.

M: Fabiano, ktory nés bral z Mestre asi
100 kilometrov na dal$iu benzinovud
pumpu, nam ukazal, Ze aj ked nevie$
re¢, dd sa dohovorit a vyrozpravat
hocikomu.

Boli vasi rodi¢ia zmiereni s vaSou
netradi¢nou cestou?

D: Rodicia, aspon ti moji, s tym boli
prekvapivo v pohode. Zazelali mi vela
$tastia a ja som sa pustil do 5-dnového
putovania.

M: Poviem to tak stru¢ne. Neboli
velmi spokojni a nadSeni mojim
rozhodnutim.
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Kolko penazi si minul za cely tento
vylet?

D: Bolo to okolo 70 EUR.

M: Celkovo to bolo 90 EUR, ale len
kvoli tomu, ze som kupoval daréeky
a rozne suveniry. Stacilo by aj 30-40
EUR na uzitie si prijemnej dovolenky.

A ako to bolo s ubytovanim?

D: Dve noci sme prespali v kamione.
Tie dalsie sme poriadne nespali a
cez den sme si oddychli v parku v
Benatkach, kde sme sa ulozili na 3
hodiny.

M: Kedze kamionisti boli povinni
stat v Slovinsku, uchylili nas vo
vnutri kamiénu. Bol to luxus, este aj
s pivnou prémiou. V Bendtkach sme
mali moznost spat bud na nedalekom
ostrove na plazi alebo v kempe. My
sme v8ak nezvolili ani jednu z tychto
moznosti, a tak ako uz Daniel vyssie
spomenul, prespali sme v parku krasne
3 hodiny.

Posledné tri dovody, preco si radsej
nevybrat autobus?

D: Po prvé, je to zadarmo, ¢o je
najvacsia priorita dnesného Studenta.
Dalsim dévodom je jednoznaéne $anca
spoznat novych Iudi. Ak stravite dva
dni cestovanim s vymenou Soférov, je
vacsia pravdepodobnost, ze spoznate
viac Iudi, ako ked presedite 14 hodin
v prepotenom autobuse, plného
nervoznych ludi, ktori nedockavo
ocakavaju pomaly sa bliziaci ciel. A
na rozdiel od nich si to este poriadne
uzijete, pretoze stopovanie je
dobrodruzstvo. Odjakziva to tak bolo
a myslim, Ze to aj tak zostane.

M: Ako uz Daniel povedal je to
zadarmo, v autobuse sa oberite o
zazitky a spoznavanie skvelych [udi.
No a nakoniec? Je to spontanne,
nepredvidatelne, je to jednoducho
adventure!

Denisa Schlossarova

Australia
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Dat si obed v original thajskej restauracii, potom sa prejst po plazi a hladat v
pokojnych vlnidch atramentovo modrého ocednu chvosty ponarajicich sa
velryb. Na zakusok skocit do francuzskej patisserie, kde pecie Slovak a prejst
sa po pristave, kde vo vode neplava ani smietka. A vecer vybehnut s partiou
Holandanov na japonské sushi. Takyto krasny multikultirny den sa da prezit
snad'len v jedinom meste na svete — v Sydney.

Zazili ste niekedy pocit, ze ste v knizke
alebo v televizii zbadali zaber krajiny
a v tom momente ste si uvedomili, Ze
to miesto raz musite navstivit? Mne
sa to stalo, ked som mala asi 4 roky.
V niektorom z ¢asopisov mojej mami
bola reportaz o Australii, tusim tam
bola fotka Sydney Opera House. V
tej chvili mi vobec nenapadlo, Ze o

takmer 15 rokov neskoér budem pred
touto budovou naozaj stat. A uz vobec
mi nenapadlo, aké bude to miesto i
mesto naozaj uzasné.

Do Sydney sme prileteli o 11 vecer
miestneho ¢asu po vyse 24 hodinach
stravenych presunmi a po prekonani
10 casovych pasiem. Boli sme zreli
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akurat tak do postele. Naozaj nechcete
vediet, ¢o som si v duchu hovorila,
ked nam nasa znama, ktora nds prisla
vyzdvihnit na letisko, ozndmila,
ze si pre nas pripravila uvitaci
program. Vsetky tieto myslienky mi
vsak vyfucali z hlavy, ked sme vysli
z letiska a predo mnou sa otvorilo
no¢né mesto. Farebny China Town,
pulzujtci Sydneysky Red Ligh District,
umelecky naladené Surry Hills a
nakoniec samotné centrum - City, kde
nas nasa znama vyhnala z auta. Vraj to
bude stat za to. To, ze som od nadSenia
prestala dychat, som si uvedomila,
az ked som pri pohlade na osvetlent
Operu nedokazala vzdychnut.

Nasledujice dni sme pobehali snad
celé Sydney, od hypermoderného
centra, kde su koncentrované vsetky

mrakodrapy v meste, az po obrovsky
Centennial Park, v ktorom sa ¢lovek
citi, akoby ani nebol v meste, ale
uprostred skuto¢ného lesa. Stéli sme
nad skalou, kde ro¢ne ukonc¢i svoj zivot
najviac fudi v Austrélii. Absolvovali
sme tiez 6 kilometrovi prechadzku
popri pobrezi, vedicu z najkrajsej
plaze Coogee az po najvacsiu a
najznamejsiu plaz Bondi. Stretli sme
tisic Tudi tisicich narodnosti a ani
jedného zamraceného. Najuzasnejsie
na tom celom bol fakt, ze vsetky
tieto roznorodé tvare jedného mesta
do seba dokonale zapadali a nerusili
sa navzgjom. V jeden den sme s
nasimi znamymi $li na vylet do Blue
Mountains, vzdialenych asi 2 hodiny
autom od Sydney. Dve hodiny a
akoby ste sa ocitli v inom svete. Kam
sa pozriete, vsade samy les, sem-tam

vodopad. Uplnd divocina. Paradox je,
ze idete do hor, a ked tam dorazite,
zistite, ze hory su vlastne pod vami.
Cela oblast bola totiz kedysi dnom
mora. Samozrejme sme si nemohli
nechat ujst najznamej$iu vyhliadku
celej oblasti — Tri sestry — tri skaly
stojace vedla seba ako monument na
pamiatku davnych dob.

Aviak Australia nie je len Sydney. Ked

prejdete také neskutoéné mnoZstvo
kilometrov, chcete toho vidiet ¢o
najviac. Do cestovnej kancelarie sme
vsttpili so zamerom kupit si zdjazd
do Tasménska. Mild slecna sediaca
oproti nam sa nas spytala, ¢i chceme,
aby nas odfiiklo. V Australii sme boli
totiz pocas ich zimy (rozumej - v
Sydney 20 stupnov, v Queenslande
pouzivaji opalovaci krém s faktorom

30+ namiesto 50+, v Canberre snezi
a v Hobbarte fika vietor rychlostou
130 km/h). Z cestovnej kancelarie sme
vy$li s troma letenkami smer Sydney -
Cairns, Cairns - Ayer’s Rock, Ayer’s
Rock- Sydney. Cairns je mestecko v
Queenslande, ktoré sa vdaka blizkosti
Velkého Bariérového utesu stalo
centrom turizmu. Na mestskej plazi
je zakdzané sa kupat, pretoze jednu
¢ast roka sa tam vyskytuji meduzy a
druht morské krokodily. Vzdy je tu
véak moznost nasadnut na lod a ist sa
potdpat ¢i Snorchlovat a vidiet krasu
jednej z prirodnych oblasti svetového
dedicstva UNESCO. Alebo sa ist
plavit po rieke Daintree a vidiet volne
zijice krokodily, ako sa vyhrievaji na
brehoch. Alebo sa odviezt historickym
vla¢ikom do byvalého zlatokopeckého
mesta Kuranda, kde je dnes vtacia
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rezervacia a Zoo s volne pustenymi
zvieratami. Alebo vsetko!

Nuz, s takymto programom tri dni
preleteli ako ni¢ a my uz sme zasa
sadali do lietadla. Tentoraz smer
Severné Teritérium. Ked som vystupila
z lietadla, pred o¢ami sa mi rozprestrel
obraz toho, ¢o asi kazdého napadne
ako prvé, ked sa povie Austrdlia.
Cerveny piesok, suché kriky a siroko-
daleko ziadna civilizacia. Este aj hotel,
v ktorom sme boli ubytovany, bol
navrhnuty tak, aby zapadal do okolitej
krajiny. Tato nekone¢na rovina vsak
nebola tplne dokonald. V jednom
bode zo zeme vystupoval obrovsky
kamenny utvar — Ayersova skala alebo
ako ju nazyvaju povodny ,,aboridzinci®
— Uluru. Prave tento utvar najviac
preslavil Severné teritoérium, nie
je vsak jediny. Menej zndma, no
rovnako fascinujuca, je aj Kata Tjuta —
zoskupenie skal vytfcajicich zo zeme
podobne ako Uluru. A prave vyhlad
na tieto dva prirodné fenomény nam
robil spolo¢nost pri vecery pod holym
nebom, pocas ktorej sa podavala aj
taka $pecialita ako steak z kengury
(mdj otec si ho nevedel vynachvalit).
Nasledujuce dva dni sme stravili
skimanim tychto skdl a dozvedeli
sme sa vela o kulture a zivotnom $tyle
poévodnych Austral¢anov a o tom, akd
dolezitt ulohu hrali v ich Zivote Uluru
a Kata Tjuta. I o tom, ako boli nuteni
sa vzdat svojich zvykov po prichode

Eurdpanov.

Do lietadla spit do Sydney sme si
sadali bohatsi o novy pohlad na svet.
Vedomie, Ze sa blizi den odchodu
domov, nas ndtilo napchat do
poslednych dni maximum programu.
Navstivili sme sydneysku Zoo, ktora je
postavena na ostrove a da sa tam dostat
len trajektom, absolvovali sme pesi
vystup n Harbour Bridge, navstivili
sme akvarium a boli sme pozorovat
migrujice velryby na otvorenom
mori. A k tomu este dalsi milion veci.
Odist zo Sydney je tazké. Maloktoré
mesto si dokaze cloveka tak ziskat.
Sydney dokaze byt domov pre
kazdého. V Sydney si kazdy ndjde
svoje miestecko. V Sydney st aj cudzi
ludia priatelmi.

Dobre, moZno sa vam zd4a, zZe
trochu prehanam. Ale taka pohodovu
atmosféru ako tam som naozaj nikde v
Eurépe nezazila.

Kristina Kocakova

Ocareny letmym bozkom

Ocareny letmym bozkom
¢o pritisol sa na pery
na par chvil, utienych mozgov
srdcia sa nam zovreli.

V tichu splynul vesmir ve¢ny
iba dychat viem v tej chvili
vtom vsak zvuk, ako me¢ dvojsecny
niecie slova, z tichosti nas vyrusili.

Stale vsak v mysli
premyslam a myslim
¢o dal by okamih cisty
¢i bol by sled ten isty?

Neviem ¢i som schopny
zabudnut a dopit
pohar, ktory ¢isti

spomienky zakryva listim.

Neskor vsak ich moze
vietor, ¢o list premdze
zafiika a spomeniem
na to ticho o ktorom viem.

Vtedy splynul som ja s tebou
taky ocareny, dlho som veru nebol
v letnom bozku sme sa stretli
nase duse, na malua chvilu...
...dovysoka vzlietli.

.john
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My year without school

It is not easy for anyone to choose how and where you will spend years after
our awesome GBAS. Choosing the right university is one of the most important

decisions in our life.

One of the ideas of our graduates was to try real life in the UK without studying
at university. How is living in the big city for a 20-year-old man ? Ladies and
gentleman, I am bringing you an interview with Slavomir Vojaéek — the man
who brought to us very useful web page www.your-edu.com and who also has
very successful start at the ENGLISH IT COMPANY called Adbrain.

I only can wish you good reading!

We know you chose a gap year, what
was the main reason for this?

The main reason was that I could not
afford to go to a University based in the
UK. Of course, I could have applied
for a Tuition Fee Loan which would

have covered the costs of studies, but
the problem was that I had no money
whatsoever to cover the additional
costs, e.g. accommodation, food,
flying home, etc. It all adds up and you
end up with at least some additional
£5,000 to survive. There are a few
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options - you can get scholarships and
various awards, you can even find a
part-time job alongside - but there are
limitations and I did not want study
under constant stress (a lot of what I
described depends hugely on what you
want to study in the first place).

My parents wanted to take out a loan,
but given the circumstances at that
time, it seemed inappropriate to me
for various reasons. Most importantly,
my little brother was born a couple of
months ago and he needs a lot more
care than I do.

You work in the UK. What exactly
are you doing?

I am based in London, where I work
for an AdTech startup called Adbrain.
I will not be very specific, as it involves
some advanced vocabulary and a lot of
technicalities, but I can say that what
we are doing is pretty astounding and
no-one else does what we are able to
do. There are lots of data scientists,
mathematicians, and developers and I
can see the massive potential growing
all around me. It is very inspirational.
I have flexible working hours (which
means no stress whatsoever, since I
can work from home, walk in to the
office and leave the office whenever I
want or need), free food and drinks
(yes, we are allowed to have a beer
anytime we want), I do what I love to
do, and my colleagues are all smart,
willing to help, to share knowledge,

and they are also quite cool, as we play
football, online games, and hang out
together when there is time.

As per how I got here, I was contacted
by a recruiter after having put my CV
online to a couple of UK job portals.
The whole process, however, took
more than a month, during which
I had interviews with various team
members, product managers, and
lastly, I was given a practical test to
see how well I perform under stress,
but it was not all that difficult. Neither
were the questions asked during the
interviews, since those were mostly
aimed to determine whether I would
fit into the team and whether I am
passionate about what I do.

What are you planning to study next
year?

My choices, originally, were either The
University of Manchester or King's
College London, because my feeling
is that they offer a very high-quality
education in Software Engineering, but
I am about to reconsider. Since I work
in a high-velocity environment full of
inspirational people from all around
the globe, I have the opportunity to
learn about and pick up advanced
technologies and industry standards
(which will, unfortunately, be taught
at universities in a couple of years
time) quite quickly. This gives me an
enormous in-depth insight and an

extensive hands-on experience in all
the areas I wanted to study and so I am
now trying to understand what will
the most attractive choice for me be. I
have plenty of scenarios already in my
head, because I am working on a lot
of side projects, which, I believe, might
open the door even further, but I am
currently leaning towards something
crazy and unplanned - ie. Film or
Product Design.

What is it like to live in the UK?

Some things are different to the
Slovak Republic, some are similar, but
generally, I enjoy being here veeeery
much, despite the drawbacks of living
in a metropolis where around twice
the population of Slovakia resides.
Although I do not know much about
living outside the capital, I do know
that in your 20’s, you want to be in a
city like London. Itis incredibly vibrant
and the possibilities are endless. Quite
literally. It is not for everyone though,
but if you want to try, prepare to be
insanely busy.

As for the downsides - the commute
is truly terrible at times. If you do not
travel early in the morning and late in
the evening, you end up cramped up in
a small carriage with more people you
could ever imagine. It is often all hot,
sweaty, and stinky. And it gets worse.
Even a small incident or a signalling
problem causes that services to suffer
severe delays, they get disrupted or
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suspended, and trains only call at the
stations not yet completely congested.
Just to put it into perspective, Waterloo
sees more than 60,000 passengers only
enter the station during the three-hour
morning rush. That’s approximately
the population of Martin I guess? But
then again, however impressive it may
be, if you commute every day, it gets
very annoying.

Can you tell us something more
about the work on your-edu.com?

I do not know what people wish to
know, whether they are interested
in the idea, or the design, or what
happens on the server behind the
scenes. To sum up, it has been an
ongoing project for quite some time,
there is good potential, but we did not
have much time to develop it the way it
should have been developed. There is
some nice hand-written functionality,
the design follows Flat Ul, and the
whole idea is to help teachers and
students save time and costs. Teachers
can share materials during lessons,
which makes them instantly accessible
to all students, who can then open
the documents on their smartphones,
tablets, or laptops and work with them
without having to print. We are always
happy to receive any form of feedback
and we can enhance and tailor the
platform to meet peoples specific
needs. There are plans for the future,
but unfortunately, I found myself
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unable to rebuild it all due to lack of
time, and so did other team members,
I reckon. Once there are sufficient
resources, I promise I will do my best
to build or help build something better
and more awesome, which will pretty
much follow YourEDU, and which will
be exclusive to GBAS.

What do you miss the most from
GBAS?

The few true friendships I have made.

Is there something you would
recommend to our students?

To those who are often bored, have not
much to do, who talk nonsense and
seem to know about everything and
everyone, I suggest you do something

productive and leave other people
to do their own business without the
unnecessary distractions you may be
causing them.

To the others, I strongly recommend
you follow the thing you know brings
you joy and a sense of fulfilment. I
personally believe that it does not
really matter if you end up with a
4 on your final report. As long as
you develop what you know you
are good at, you are winning. You
will never do a good job if you do
something you do not genuinely enjoy
doing. In addition to that, learn to
multitask, prioritise, embrace failure,
be thorough, meet the deadlines, and
needless to say, do not be afraid to take
a year or more off before studying if
you are undecided or have any other
struggle. It is absolutely normal here,

no-one will judge you or think of you
as something less as long as you are
doing something sensible and not just
wasting your parents’ money. Spend
it either working, travelling, or doing
whatever you like; it will broaden your
horizons significantly.

Just to clarify some of the things I
wrote, I am not saying you should not
study at all, I am saying that if you
do not enjoy studying some of the
subjects, there is no harm in focusing
mostly on the ones you know will be
useful to you in the future. Basically,
do not fear to prioritise what you feel
is important over what others think is
important. In the final years, for me,
this was Mathematics, French, and
English.
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Also, remember that there are always
people willing to help, you just need to
shout. I want to take the opportunity
and thank all the teachers presently or
previously at GBAS, who helped me in
any way during my studies, and who
respected me despite being silly and
unwise very often.

How do you see yourself in 10 years?

I feel that choosing this over university
and actually doing something, seeing
that my work is seen and disrupts
(hopetully positively) the environment
I work in, has already given me much
more than learning about what I could
be doing.

And so to answer the question - my
far-fetched plan is to do what I enjoy
the most until I feel comfortable that
it is time for me to move on, study
something exciting and see how
things go. I am building a couple of
back doors if anything goes wrong so
I guess it is just a matter of how things
develop later on. Ultimately, in 10
years, I want to be at least as happy as
I am today :-)

Marika Tisonova
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Co si v§imat pri rozhovoroch s

[udmi?
Zmeny

V prvom rade si v$imajte, ako sa
¢lovek sprava normalne. Ak sa totiz
pocas rozhovoru zmeni jeho verbalny
alebo neverbalny prejav, napriklad
znervoznie, za¢ne sa s nie¢im hrat,
aby zamestnal prsty a podobne, je to
signal, ze sa nie¢o zmenilo. Mozno mu
je neprijemnd téma diskusie alebo ste
ho nie¢im naopak potesili, ale nechce
to dat najavo.

Ak sa niekto pocas rozhovoru
napriklad trasie, méze mu byt zima
alebo mat nejaki neurologicka

chorobu. Nemusi to znamenat, Zze ma
strach alebo klame. Ak sa vS$ak zac¢ne
triast v polovici rozhovoru, uz to o
zmene sveddi.

Vyraz tvire

Aj napriek tomu, ako casto sa o
sledovani mimiky tvare hovori, je to
ta najnepodstatnejsia vec, ktoru by ste
si mali v§imat. Nie je tazké vykuzlit
falosny usmev ¢i predstierat zaujem.
Dokaze to kazdé malé dieta.

Na vyraz tvare sa preto radsej
nespoliehajte. Jeho sledovanie moéze

¢asto priniest mylné vysledky.

Naopak su tu vsak aj veci, ktoré sa
tazko predstieraju takmer kazdému
¢loveku; napriklad cervenanie sa.

Oci

Oc¢i o cloveku prezradia najviac. Nie
vzdy sa z nich ale da vycitat vietko.
Niektoré signaly tu vsak stéle su.

Kam sa clovek diva?

Jedna sa o otazku, ktorej odpoved
moéze znamenat uplne cokolvek.
Dolezité ale je, aby $lo o zmenu.

Ak clovek klopi oci a vyhyba sa vam
pohladom, mdze sa jednat o znak
klamstva, nesuhlasu, strachu, viny, ale
napriklad aj nizkeho sebavedomia.

Intenzivnej$i pohlad do o¢i sa zas
objavuje u skusenejsich klamarov. Ale
moze to signalizovat aj zdujem o tému
debaty, ¢i snahu vas precitat a zistit o
vas nieco nové.

Zmurkanie je tiez zaujimavou vecou
na sledovanie. Zmena jeho frekvencie
znaci zmenu nalady, stres. Su ludia,
ktori zmurknu niekolkokrat za sebou.
Ak vsak za¢nu nahle opakovane
zmurkat za sebou, jedna sa skor o to,
ze sa citia nekomfortne a neisto.

Ton hlasu

Aj toto je prvok neverbdlnej
komunikacie, aj ked'je priamo spojeny
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s komunikaciou verbalnou. Tén hlasu
dokaze nepriamo prezradit pocity a
nélady rozpravaca.

Rychle rozpravanie znaci bud strach
alebo vzrusenie. Taz$ie prehitanie ¢i
sucho v krku st zas znaky strachu,
stresu a trémy.

Nohy a ruky

Je wuzito¢né sledovat ruky, avsak
nohy su este zaujimavejsie. Casto sa
ich sledovanim da vidiet, ako sa vas
spolo¢nik citi, ¢i by najradsej utiekol
alebo navzdy zostal na mieste. Kam
smeruju nohy, tam idu aj myslienky.

Ak sa s niekym rozpravate a jeho
telo je natocené k vam, ukradnite si
kradmy pohlad na polohu jeho noh.
Ak su totiz otocené inym smerom nez
tym va$im, znamend to, Ze by sa ten
clovek ¢o najradsej dostal rychlo prec.

Alexandra Horkava
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Tipy pre boj proti akné

S problematickou pletou sa stretava velké mnozstvo nas, mladych Tudi. Okolie
nas varuje pred jedenim cokolady, mastnych jedal, ¢i pitim mlieka. Malokedy
véak pocujeme, ako nasmu akné moézeme pomoct. Internet ndm ponuka
obrovské mnozstvo tipov, trikov a rad na rieSenie problémov vznikajtcich kvoli
problematickej pleti. O tych najzaujimavejsich z nich som sa rozhodol pre vas

nieco napisat.

Olejova metoda umyvania
pleti

Aj napriek tomu, Ze sa modze ndpad
pouzivania olejov na mastnej pleti
javit ako neuveritelny, v skutocnosti
dava zmysel. Zdkladnym konceptom
tohto postupu je vyuzitie oleja, ktory
aplikujeme na plet kvoli odstraneniu
oleja stuhnutého v nasich péroch
spolu s necistotami. Nasledne para
umozni pérom, aby sa pekne otvorili,
¢im sa nam velmi jednoducho podari
odstranit vSetok olej. Pri tejto metode
je vyuzité zakladné chemické pravidlo
- yrovnaké sa rozpusta v rovnakomS
¢o znamena, Ze olej aplikovany na tvar
je schopny rozpustit olej stuhnuty v
poroch.

Viac na http://www.wellnessmama.
com/7569/skin-oil-cleansing/

Plefova voda z jabl¢ného
octu a vody

Velmi jednoduchd kombinacia vody
a jabléného octu je podla mnohych
blogerov klincom do rakvy problémov
s akné. Uz po par tyzdnoch pouzivania
by malo byt obnovené prirodzene
mierne kyslé prostredie pleti, ktoré je
u mnohych z nds zmenené na zasadité
vdaka pouzivaniu mydiel a ¢istiacich
prostriedkov. Od tejto pletovej vody
mozete ocakdvat jemnejSiu plet,
mens$ie pory, znizent viditelnost
jaziev, lepsi tén pleti a dokonca
kompletné odstranenie vyrazok. Tento
prostriedok nezabera na kazdej pleti,
no urcite stoji za vyskuasanie.

Na pripravu pletovej vody z jabl¢ného
octu mieSame jeden diel jabl¢ného
octu (najlepsie organického) s dvoma-
tromi (pre citliva plet $tyrmi) dielmi
vody. Pre lepsi antibakterialny u¢inok
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moézeme pridat aj 20-30 kvapiek
melaleukového (tea tree) oleja.
Pletovii vodu uchovavame v uzavretej
sklenene;j flasi.

Viac na http://www.mindbodygreen.
com

Tipy na boj proti akné

1. Pre (istenie pleti vymente tuhé
mydlo za tekuté mydlo - zasaditost
klasického mydla sposobuje, ze plet
straca vodu a aj cenné oleje, ktoré
produkuje. Nedostatok tychto olejov
sposobuje ich nadmernt produkciu a
zrazu uz nie su také vzacne...

2. Vyrazky nevytlacajte - Zivotnost
takéhoto zapalu je tri az pét dni, ¢o
sa po jeho vytlaceni moéze predizit,
nakolko na pleti zostane rana. Radsej
mozete aplikovat lokalny prostriedok

na liecenie tohto druhu zépalu.

3. Ak chcete pouzivat piling, pouzivajte
radsej chemicky (s AHA kyselinami).
Vdaka pilingu sa bunky pleti obnovuji
rychlejsie, a teda aj stopy po akné
miznu efektivnejsie.

4. Pite viac vody - voda pomaha
odplavovat z tela mnohé toxiny, ktoré
sposobuju zapaly a vyrazky. Idealnym
mnozstvom vody za den je aspon
osem poharov.

Adrian Misala
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Barbie is Instagram’s newest style

star

Everyone knows that Instagram is
the best place to look for daily outfit
inspiration. So we (fashion lovers)
were very thrilled and excited to learn
that one of the world’s biggest fashion
icons has joined the social media app
in a very fashion-forward way.

Sheistall, blonde, haskiller style, drives
a fancy pink Corvette convertible and
although she is 55, Miss B does not
look a day over 19. In case you have not
figured it out yet, it is your childhood’s
favorite doll. Yep, Barbie, the queen of

all things glamorous, is on Instagram!

The fashion icon decided to create an
Instagram account to showcase her
flawless style, and to document her
Fashion Week activities as she travels
to New York, London, Milan and Paris
while looking fabulous. Her posts
already fall in line with with similar
fashionista accounts, from outfits of
the day to accessory call outs.

Judging by the few posts Miss B
has already shared, I am betting the

stylized Instagram account will be
seriously entertaining. Barbie’s first
post was of a denim look that she
styled with a yellow cross-body
bag and pink high heels. ,I'm an
American girl that loves American
style. An easy denim look made chic
with sunny accessories and of course,
a pop of pink!“

Just check out her photos, then be
sure to go follow her on Instagram
so you can feel worse about your life
when you realize a plastic doll lives in
the lap of luxury and you...don't.

Majka Sobcakova
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Topinambur

Slne¢nica hluznata alebo Helianthus
tuberosus je rastlina so zltymi kvetmi
podobnymi slne¢nici rocnej. Ma
povod v Severnej Amerike, kde ju vraj
pestovali indiani z kmena Tupinambo,
odkial ~ pravdepodobne pochadza
jej nazov. To, ¢o vsak robi tito
rastlinu vynimoc¢nou, je jej hluzovity
podzemok, ktory sa vola topinambur
a je podobny zemiakom. Okrem toho,
ze chutou pripomina sladky zemiak,
podporuje chudnutie, pomaha pri
cukrovke a ma mnoho prospesnych
latok pre nas organizmus.

Napriklad obsahuje stopové prvky

ako zelezo, ¢o je esencidlny prvok
umoznujuici dychanie buniek a prenos
kyslika krvou. Pre tych, ktori maju
problémy s anémiou, je tento prvok
v strave velmi dolezity a odporuca
sa prijimat ho hlavne z rastlinnych
zdrojov. Dalej obsahuje fosfor,
vapnik na kosti, hor¢ik, ktory znizuje
krvny tlak a zlepSuje pamidt a je
nenahraditelny pri mnohych telesnych
funkciach (prenos nervovych
impulzov, tvorba kosti a svalovych
stahov) a zinok, ktory zasa pomaha pri
optimalnom metabolizovani a tvorbe
bielkovin, pomaha posilnovat imunitu
a podporuje spravne videnie, kedZze je

sucastou aktivnej latky rhodopsin v
sietnici.

Doévod, preco je  topinambur
prospesny pre diabetikov je, ze
obsahuje polysacharid inulin. Je to
vzacna vlaknina, ktora ma velmi
nizky glykemicky index, takze zvysuje
hladinu krvného cukru pomaly a
telo ma dostatok ¢asu vyprodukovat
dostato¢né mnozstvo inzulinu. To je
dobré pre diabetikov II. typu, kedze
v tychto pripadoch slinivka c¢loveka
nie je schopna vyprodukovat vicsie
mnozstvo inzulinu za kratku dobu.

Inzulin taktiez podporuje travenie a
pre crevné baktérie je zdrojom energie.
Chrani organizmus pred nadorovymi
a zapalovymi ochoreniami. Kedze

rychlo naplni zaludok, ¢lovek ma pocit
sytosti, o sa da vyuzit aj pri chudnuti.

Je zname, Ze ked si raz tuto rastlinu
zasadite, bude tazsie sa jej zbavit,
pretoze je schopna vydrzat v réznych
podach. Vela hluz zostava v pode,
z ktorych sa potom rodia dalsie.
Topinambur moze byt pozity v
surovom stave, uvareny ako zemiaky
alebo duseny na cibulke a castokrat je

pouzivany aj ako kfmna rastlina.

Natalia Fackova
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Unique newly described organism -
Dendrogramma enigmatical

These odd mushroom-shaped
creatures were found in 1986 in
australian seabed by a biologist Jean
Just, but haven’t been described until
now. Aside from some similarities in
body structure to cnidarians (which
include jellyfish, corals, and sea
anemones) and also great resemblance
to a few long-extinct species and
chanterelle mushrooms (“kuriatka®)
they can’t be actually classified to any
existing animal group. This poses a
lot of questions and as Leonid Moroz,
a neurobiologist at the University
of Florida's Whitney Laboratory

for Marine Bioscience, said the find
could ,completely reshape the tree
of life.“ The tiny two-centimeters-
long animals possess a translucent
body with an opaque digestive canal
that branches once it reaches a disk.
Their lifestyle is also rather peculiar
- although dendrogramma doesn't
seem to be able to swim due to the
inflexibility of its disk, researchers
assume it is a free-living organism that
feeds on microbes. The most peculiar,
though, is the fact that in the nearly
30 years since, Just has not found any
more such animals.

Cute water bears

Have you ever wanted a pet you don’t
really have to care about to keep it alive
or one that can survive a homemade
nuclear bomb? If you answered yes,
you definitely should consider getting
a tardigrade (also called a water bear)!

Tardigrades, 1,5mm long eight
legged microscopic bears, have
amazed scientists since they were first
discovered in 1773. Although these
water bears prefer living in their damp
fern and moss houses they certainly
wouldn’t mind being frozen in a block
of ice, put somewhere with no oxygen
(in fact all the places that lack air are
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allowed as well), temperatures ranging
from as low as 200 °C up to 151°C
and also lack of water for as long as a
decade. But how is all of this possible?

When a tardigrade faces severe
conditions, it can completely dry out
replacing almost all the water in its
body with a sugar called trehalose. As
a consequence tardigrades have the
ability to survive environments that
would kill them in any other way.

They may be tiny and ugly, but they are
pretty cool.

Petra Bachanova
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Know how - ako zlepsit drzanie tela

Hrbime sa. V $kole za lavicou, doma
za pocitacom, nad nasim oblubenym
jedlom, alebo ked stojime v rade.
Obcas to vyzera, ako keby sa evolucia
vracala naspat k Austalopithecom.
Gulaty chrbat predstavuje velku zataz
pre chrbticu a neskor aj pre vnutorné
organy, ktoré st skryté v hrudnom
kosi. Aby sme opit ziskali spravne
drzanie tela, cviky na spevnenie
chrbtového svalstva nam padnu vhod.
Pozrime sa na zopar z nich:

Lahneme si na brucho, ¢elo pohodlne
polozime na podlozku a ruky
narovname pred seba. Zdvihneme
prava ruku a lavi nohu tesne nad
podlozku a s nadychom ich sucasne
najprv potiahneme mierne do dlzky
a nasledne hore. Podrzime na par
sekind, s vydychom ich vratime na
podlozku a to isté opakujeme na
druht stranu.

Pohodlne sa usadime na podlozku.
Pomaly pritiahneme kolend smerom
k hlave tak, ze sa Spickami dotykame
zeme a rukami sa drzime za clenky.
Nakoniec si hlavu oprieme o kolena.
Nasou tlohou je napnut svalstvo v
oblasti stehien a zadku, chvilu vydrzat
a cvik koncentrovane opakovat.

Lahneme si na brucho, ruky su
dlanami a predlaktim na podlozke,
hlava je na zemia nohy mierne od seba.
Najskor zodvihneme hlavu, ramena a
hrudnik, nohy drzime ako prikované
na podlozke. Potom zodvihneme ruky
z podlozky tak, ze lakte smeruju hore
a zaroven ich tla¢cime k sebe. Po cely
Cas sa tvarou pozerame na podlozku.
Opakujeme 10-krat.

Andrea Minichova

Crossfit

Za poslednych par rokov sa vo svete
fitness zacalo objavovat nespocetné
mnozstvo noviniek ako Zumba,
Piloxing, Insanity a.i. Tréneri,
fyzioterapeuti ¢i §portovci sa neustale
snazia prist s ¢o najefektivnejsim
cvicenim. Najnovsie sa ale u fit-
nadSencov  dostava do  vedenia
cvicenie, ktoré v profesiondlnej fitness
sfére nie je vobec zelenacom. Néjdete
ho pod ndzvom CrossFit. CrossFit
je $portové odvetvie alebo program
na rozvoj kondicie, kombinujuci
rozne tréningové metédy a naradie.
Povodne sa vyuzivalo v ozbrojenych
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zlozkach, Specidlnych jednotkach,
pocas tréningov bojovych umeni a v
$portovej priprave. V poslednom case
si ale ziskava coraz viac priaznivcov
aj v beznej populdcii. CrossFit
kombinuje gymnastické prvky, cviky
s vlastnou vdhou, so zdvaZiami a
roznym naradim s ciefom zabezpecit
vSestranny rozvoj $portovca. Postupne
sa objavili r6zne inovacie, ktoré obsah
eSte viac obohatili. Na Slovensku je
CrossFit este v plienkach, ale Karis ide
s dobou a preto Vam prindsame malé
»intro®, ktoré si budete moct zacvicit aj
na internate alebo doma v obyvacke.
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1. V zakladnej polohe je dolezité drzat
hrudnik mierne nad podlozkou a
chrbticu do tvaru ,,u“ tak, aby ste mali
celé krize a spodny chrbét na podlozke.
Vrchna noha je kolmd na podlozku,
spodna nad zemou. Ruky su pozdiz
tela. UZ v tejto polohe by ste mali citit
pracu brusnych svalov. POZOR, nie
chrbtovych!

2. Ststredte sa na to, aby chrbtica, brucho
aj nohy ostali nehybné ako v zakladnej
polohe. Jediny pohyb vykonavaju ruky.
Koncekmi prstov sa v sviznom tempe
striedavo dotykajte lytka blizsej nohy.
Vidy po 10-tich dotykoch vymente
nohy. Opakujte jednu minutu.

3. V polohe dosky majte nohy vzdy
na $irku bokov. Brusné svaly mierne
stiahnuté. Aktivovany je chrbat, brusné
svaly, zadok aj nohy. Snazte sa odlahcit
z ruk a nepadat celou vahou do ramien.
Ak ste spravne, mate telo v jednej rovine.

4. S tvarou do podlozky a celym
spevnenym centrom tela striedavo
dvihajte nohy pod seba s pouzitim
brucha. Spictkou nohy sa vzdy kratko
dotknite zeme. Opakujte jednu minttu.

5. Nohy su rozkroc¢ené do Sirsieho
pismena ,v*. Spi¢ky smeruju diagonalne
von. Podsadte panvu tak, aby ste nemali
prehnutd chrbticu alebo vysunuty
zadok a telo prineste do podrepu tak,
aby ste citili pracu ndh a zadku. V tejto
polohe vydrzte pol mindty.
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6. Ostante v nizkom podrepe. S
vydychom jemne $vihnite spevnenou
nohou popri tele tak, aby ste citili zaber
brusnych svalov. Rukami $vihajte na
opa¢nu stranu. Pohyb robte striedavo
na obe strany. Cvik opakujte pol minnty.
Celu sériu opakujte 3 az 9 krat podla
vasich schopnosti. Kazdé 3 opakovania
si spravte na 2 minuty prestavku. Mozete
zacat s nizSim poctom a postupne
pridavat. Je to len na vas.

Tak vela $tastia a dospevnenia!

Ester Mala



