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Letter from the Editor

Well, that went fast, didn't it? This year is
almost over with only one stack left to
climb: Christmas. For me it is a particularly
poignant time of year— a time to reflect on
the past 12 months, but also a chance to
look forward to new challenges. I must say
this year has been amazing and we have the
readers, supporters and believers to thank
for this. I loved 2014 but I am anticipating
everything that 2015 has to offer.

So there we have it, our last issue of the year.
We hope you've enjoyed reading as much as
we have enjoyed making it! If you would like
to get involved putting it together please do
get in touch. We'll be taking a short break
now to put the lights on the tree and hide
some gifts underneath it. But we'll be back
soon, promise.

Oh, and one more thing. Have a very merry
Christmas and remember to make 2015
your best year!

Majka Sobc¢akova
Editor-in-chief
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Nazory

»lento rok uz po druhykrat pokrac¢ujeme v tradicii
a vytvorili sme skvelé, nové ¢islo, ktoré je nadupané Ob S ah
a preplnené zaujimavymi ¢lankami. Medzi inymi
pribudla aj nova nastenka, pri ktorej tvoreni sme si

uzili hromadu zabavy.“
Barbora Kackova

6 Udalosti

9 Co si mysli Peter

C x . L , 12 Reviews
»Druhé ¢islo tohtorocného Karisu je prvé do

ktorého som sa aktivne zapojil ako ¢len redakcie.
Do Karisu budem prispievat recenziami mozno
nie az tak znamych hudobnych diel. Samozrejme,
tradi¢ne si mozete precitat aj rozhovory, tvorbu
ziakov ¢i iné recenzie. Na toto ¢islo sa mozete
skutoc¢ne tesit.“

19 Stanislava Karkosiakova
24 Aurélie Decorde

26 Jan Korcéek

Rado Budo# 37 Volunteering

46 Marek Sliacan

»Karis ,taha“ uz svoj $tvrty rok a kazdym ¢islom
sa posuva vpred. Aj tentokrat jeho vytvorenie
sprevadzali nové napady a napokon ho zaplnili
zaujimavé clanky z prostredia $koly i mimo neho.
Decembrové ¢islo dycha tak trochu aj viano¢nou
naladou, difam teda, Ze sa Vam bude pacit. Prajem
prijemné ¢itanie!”

Valentina Pechova




Co sa stalo haé%base?

Literataura na cestach

V oktdbri sa aj na nasej skole uskutoc-
nila beseda so slovenskymi spisova-
telmi, zastupcami medzinarodnej or-
ganizacie spisovatelov zo slovenského
centra PEN. Privitali sme pana Jozefa
Banasa a pana Mareka Mittasa. Beseda
bola zamerana na pribliZenie sa lite-
ratiry mladym Iudom, no obsiahla i
mnoho rad pre zacinajucich autorov.
Pan Bana$ aj pan Mitta$ ochotne od-
povedali na mnozstvo $tudentskych
otazok, ¢i uz o ich vlastnej tvorbe,
alebo o svete literatiry vseobecne.
Niektoré chvile besedy boli osviezené
humorom a smiechom, iné motivovali
nasich ziakov k tvoreniu a publikova-
niu vlastnych prac.

)

Halloween 2014

Hoci je sucastou predovsetkym zapad-
nej kultiry, na naSom bilingvdlnom
gymnaziu sa halloweenské masky a
dekoracie uz stavaju tradiciou. I tento
rok sa v utorok 28. oktébra poobede
zdobili 8kolské chodby. Kazdy ro¢nik
vyzdobil svoje prislusné poschodie. V
stredu $kolu zaplnili stragidla, zombi-
ci, rozne druhy zvierat, no aj vystredna
upratovacka s vysavacom. Prave po-
sledna spominana dvojica ziskala cenu
za najlep$iu masku. Pocas prestavok
sme sa tiez mohli zucastnit aktivit ako
Mystery boxes, sutaz o najstrasidelnej-
$ie jedlo, ¢i vyroba mumii.

Den Studentov 2014

Imatrikulacie v spojitosti s Ditom $tu-
dentov sa tentoraz konali na zaciat-
ku tyzdna, v utorok 18. novembra, v
kine Strojar. Sucastou programu bolo
vystipenie Ziackej $kolskej rady, pri-
hovor pana riaditela a pani zastupky-
ne i vystipenie $kolského zboru The
Voice Within. Najdolezitejsim bodom
programu vsak bolo predstavenie
prvakov, ktori si pripravili hranu scén-
ku a aj nadherné hudobné a tanecné
predstavenia. Po premietnuti imat-
rikula¢ného filmu boli vyhodnotené
stutaze a odovzdané diplomy spolu so
sladkymi muffinami. Druha polovica
dna sa niesla v znameni jazzu, kvalit-
nej hudby v podani novovzniknutého
jazzového kvarteta zo Ziliny.

Valentina Pechova

Carmen

Carmen - symbol vitazstva slobody
ducha a C(cistého erotizmu. Pribeh
plny lasky, vasne, tizby po slobode,
ale aj neodvratitelného osudu. Na
tomto zndmom predstaveni sme
sa zucastnili 26.11.2014 v Stitnej
opere v Banskej Bystrici. Nové a
experimentalne prevedenie tohto
diela si vzali do rik rezisérka a
choreogratka Dana Dinkova a

komorné zoskupenie profesionalnych
hudobnikov flamenco Los Remedios.
Vasen bola tak priam hmatatelna.
Tato tane¢na drama prinutila divaka
zamysliet sa nad osudom kazdého
¢loveka, ludskou slobodou a hlavne
rozhodnutiami, ktoré v Zivote robime
kazdy den. Uloha vestice a zdroven
smrtky, ktora bola dokonale stvarnena
Michaelou  Kukurovou,  ozivila
predstavenie a taktiez znasobila
napitie pribehu. Jej uZasne zaspievané
arie, ktoré nas sprevadzali celym
vystupenim, boli naozaj vynimoc¢né.
To isté sa da povedat aj o tanecnych
vykonoch ostatnych tcinkujtcich, ale
predovsetkym hlavnej predstavitelky
Carmen.

Niektori z nas pocitili mozno trochu
sklamanie nad deficitom spevu v tomto
predstaveni, kedze vacsia cast pribehu
bola plnd tanca a hlavné postavy
predovéetkym tancovali. Ale hudba
G. Bizeta znela celym predstavenim.
Vzhladom na ldkavy a populdrny
pribeh neskrotnej Carmen mali sme
tak moznost vidiet zase novu verziu zo
$irokej palety interpretacie tohto diela.

Marika Tisoniova

Den Skolskych kniznic

Oko za oko, knihu za knihu. Citat v
nejednom z nas vzbudil zvedavost.



Netrvalo dlho a pribudli aj citaty z knih
polepené po skole. Priznajte sa, Ze ste
sa zacitali! Poniektorym isto sposobili
aj neskory prichod na hodinu.

Hlavny zamer bol vsak iny: pritiahnut
pozornost na Den $kolskych kniznic.
KedZe ani v tomto GBAS nezaostava,
nasa Sikovna dievéenska skupina z
druhého roé¢nika pod vedenim pani
Dobrotovej a pani Dadovej si pripra-
vila mnozstvo aktivit. A program bol
naozaj bohaty.

Na druhom poschodi zabralo miesto
Artforum okienko, kde sme mali moz-
nost vybrat knihy, ktoré sa zakupia do
skolskej kniznice. Zaroven sa vyzre-
boval jedinec, ktory si mohol odniest

jednu domov. Na tretom poschodi sa
sttazilo o najstar$iu knihu. Kreativne
duse mali moznost zapojit sa do sutaze
o najputavejsiu obalku. Nasgim usiam
polahodila poézia, ktora sa recitovala
po triedach.

Myslelo sa aj na tych najmladsich.
Na GBAS prisli na navstevu deti zo
skolky, neskor deti z prvého stupna
Zakladnej $koly v Sucanoch. Tym sa
okrem rdznych inych aktivit zahralo
divadlo. Ako sa na na$u skolu patri
- po anglicky. Druhacky vsak vysli aj
za Skolské brany. Priniesli dobré spra-
vy do Domova ddéchodcov Dobrého
Pastiera. Cez dedinsky rozhlas davali
do povedomia sviatok kniznic celym
Sucanom.

Svojou snahou nam dali diev¢ata naja-
vo, ze im knihy stale nie su lahostajné.
To plati aj pre celt nasu $kolu. A my
im za vSetko dakujeme. Na zaver este
jeden fakt:

Medzinarodny den $kolskych kniznic
vyhlasila Dr. Blanche Woolls, pre-
zidentka Medzindrodnej asociacie
$kolského knihovnictva (IASL), a pri-
pomina sa od roku 1999. Den je osla-
vou $kolskych kniznic, ich vyznamu a
prinosu pri vzdelavani deti. Hlavnou
myslienkou je podpora vztahu ziakov
ku kniham, $kolskej kniZznici, ¢itaniu a
poznavaniu a ziskanie si vac¢sieho poc-
tu milovnikov literattry.

Andrea Minichova

Laskava glosa

Pariky na chodbéch. V triede. V $atni,
v bufete, na intrdkoch, na stanici, vsa-
de. Tieto ,spektakulity“ priam pod-
stvaju dilemu, ¢i prsty alebo zubna
kefka. Aby sme prezili v tejto prijem-
nej atmosfére, je potrebné rozlisovat
niekolko zakladnych charakterovych
typov dvojic:

Vodikova vizba. Pohlad do Zivota
tychto jedincov je vynikajici namet
na dokumentarny film. Samec druhu
homo pseudoalfa sapiens sa nikdy,
ale naozaj, nikdy nevzdaluje od svojej
partnerky, druhu homo dobrovolne
priveskom sapiens, na viac nez $tyri
kroky. Milac¢ik, vSak ma neopustas?
Nie, ldska, idem iba na toaletu. Oh,
eSte Ze tie nade interndtne steny su
také tenké, nezniesol by som totiz to
odlucenie.

Tragédi. Zijete svoj sen Rémea a Julie.
Lubezné. Mate 14 rokov, bojujete pro-
ti vami vymyslenym prekdzkam, co
brania vasej laske. Viem. A sucitim.
On je druhdk, ona prvéacka. Tragické.
Poprosim teda hodnoverné dodrzanie
pribehu. Trojdnova lovestory a potom
sa ritudlne zabite.

Gurmani. Nova etapa zivota, dlhé
tyzdne na internite a nedostatok
sebatcty potravin ndm predstavu-
ju novu skupinu dvojic, gurmanov.

Podvyzivené mysle zaludky ich nutia
konzumovat tvare svojich spolusedia-
cich na pochmurnych chodbovych la-
vickach. Pre niekoho podla jeho gusta,
pre mna prechod traviaceho traktu do
reverzného chodu.

Piknikari. Nie je ni¢ krajsie, ako vyjst
si na romanticky piknik. On doniesol
rozky, ona pastétu. Ale no, pan veduci,
vyssie td latku. On doniesol Spaldovy
chlieb, mrkvovo-jablkovu $tavu z Lidla
(bio fairtrade!), ona mozzarelu a hor-
ka ¢okoladu, na ktorej vyrobu nebol
vytaty ani jeden strom v dazdovom
pralese. Ani jedno susto tohto jedla by
nebolo chutné, pokial si popri prezu-
vani neddte aspon osem bozkov. Teraz
si to vSetko porozkladajte. Dobru
chut. Skoda, ze véetka tito romantika
prebieha v triede, kde mam ja zazivat
vzdelavaci proces.

A na zaver kviz pre vSetkych nasich
zalibencov:

A/ Aj tak ndm to nevydrzi

B/ Uz sa vidim pri oltari

C/ Po maturite idem na materska

D/ Som prikladom pre slovensku tra-
di¢nt rodinu

Peter Konyves
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1825 Days of Gbas

Dlhé tyzdne priprav a mesiace plné
ocakdavania sa zhmotnili v piatok
14.novembra, kedy sme spolo¢ne osla-
vili bliziaci sa zaver nasho $tudia na
tejto skole.

Bol to slne¢ny, chladny piatok a kazdy
z nas sa tesil na to, ¢o prinesie vecer.
Veru, vecer to bol nezabudnutelny!
Ziva hudba, cerveny koberec a blesky
fotoaparatov privitali kazdého z nasich
hosti na premiére filmu 1825 Days of
GBAS. Po kratkom traileri na uvita-
nie uz nasledoval oficidlny program
- prihovory ziakov, ucitelov a rodicov,
stuzkovanie maturantov a samozrej-

me, spolo¢ny spev piesne Gaudeamus
Igitur spolu s pripitkom a rodicov-
skym a u¢itelskym tancom.

Po oficidlnom programe sme si spo-
lo¢ne vychutnali veceru a o kratku
chvilu uz nasledoval nas pripraveny
program. Film o kradnuti triednych
knih navnadil hosti na skuto¢ne zau-
jimavy program. Hned po fiom nasle-
dovala kratka groteska spolu s pred-
stavenim ,aquabely” znazornujucim
plavecky vycvik, ktorym sme si presli
v prvom ro¢niku. O par momentov
neskor sme mali moznost sledovat
rozli¢né utvary z venceka a lyziarske-

ho vycviku v tienohre, po ktorej nasle-
dovala scénka ,,Harry Potter,“ o volbe
predmetov do $tvrtého ro¢nika. Stvrty
ro¢nik charakterizovala jedine¢na ta-
nec¢na choreografia na piesne od Lady
Gaga, ktora zasa znazornovala nie az
tak bezradni maturitnd odpoved.
Spolo¢ny zavere¢ny tanec na piesne
hudobnej skupiny Abba nas spravne
navnadil na volnu zdbavu, ktor4 nasle-
dovala hned po nom.

Presne o polnoci nastala pre mnohych
ta najemotivnejsia Cast stuzkovej — ¢i-
tanie Castusiek spojené s fotografiami z
detstva, pitie vina zo spolo¢ného tried-
neho dzbanu pocas piesni od Elanu,
rozbijanie prazdneho dzbanu a zbiera-
nie ¢repov pre $tastie. Nasledne na to
sme vo velkom kruhu spolu s triedny-

mi ucitelkami zaspievali piesen ,,Nie
sme zIi%, spolo¢ne sme sa vyobjimali, a
tak sme si pripomenuli, Ze uz coskoro
sa nase cesty rozidu. Zabavali sme sa
az do skorého rana.

Sme skutocne radi, ze stuzkova vysla
nad nase oc¢akavania a dakujeme vset-
kym, ktori sa akokolvek pri¢inili na jej
organizacii.

Adrian Misala
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What you should listen to:
Autumn 2014

Pianos Become the Teeth — Keep
You

2014 has been an exceptionally good year for emo.
Pianos Become the Teeth’s third release is here to
make it even better. ,,Keep You“ serves as a transition
album, between the rough, violent post-hardcore
sound of their previous (and critically acclaimed)
record and their new direction. There is not a single
passage with harsh vocals, Kyle Durfey sings only
in clean voice and he does that surprisingly well.
The intricate riffs are replaced by slow-burning,
simple, almost post-rocky ones. The drumming is
simplified, too. The only aspect that hasn’t changed
are the typically saddening lyrics which deal with
Durfey’s desire to move on from his father’s death.

Run The Jewels — Run The Jewels 2

Run the Jewels is a hip-hop duo, consisting of
Killer Mike and EI-P. In 2012, these two men
collaborated on Killer Mike’s solo album, which
was produced solely by EI-P. After the critical
acclaim, the record got, the two started a brand
new project. Their debut was released last year and
again, was highly praised by critics. What made it
so awesome is the production. EI-P is arguably the
best hip-hop producer and when the gigantic beats
are accompanied by the in-your-face lyrics rapped
in southern accent, people go nuts for it. RTJ2 is
basically the same thing, just more guest spots
(Travis Barker from Blink-182 among others) and
a longer duration.

Kayo Dot — Coffins on Io

Kayo Dot makes very inaccessible music that needs
a lot of time. Since their 2003 post-rock debut
,»Choirs of the Eye®, they have released 6 albums, all
of them different from each other and all of them
quite difficult to get into. The peak of their career
was last year’s weird jazzy-black metal sprawling
»Hubardo“ with duration well over 100 minutes.
This October, barely a year since ,,Hubardo", they’re
here with another offering. ,,Coffins on Io“ is again
very unique. Any sign of black metal is missing
here, the tracks are usually quiter, groovier, with
heavy use of saxophone and an emphasis on vocal
melodies, which makes it a bit more accessible than
its predecessors. Toby Driver, the creative force of
Kayo Dot, describes ,,Coffins“ as ,,80s retro-future
noir®,

13
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Darkspace — Darkspace III 1

Ambient black metal with strong emphasis on
atmosphere is how the latest offering by these Swiss
black metal pioneers should always be described.
Consisting of only three tracks and lasting for
more than an hour, ,Darkspace III I“manages to
be enthralling for the whole duration. As the major
concept of this album - and of the band in general
— is the space, it’s only adequate that ,Darkspace I1I
I“ is so expansive. The clean production makes it
sound even more massive, reaching the heights of,
well, space.

Tiny Moving Parts — Pleasant Living

Rarely does a sophomore album outperform the
debut in all aspects. Tiny Moving Parts, three
young American dudes who like to drink beer and
party, did just that. The ridiculous mathy riffs are
still there, the song structures are still basically
a bit random, and the stop-start tempo is still
prominent. However, the most noticeable change
is that this time, Tiny Moving Parts are not just
whining. With ,,Pleasant Living®, Tiny Moving Parts
could be called pioneers of happy emo. Certainly,
the lyrics are sometimes melancholic, but the
instrumentation sounds summery and youthful.
This is especially noticeable on the energetic math-
rock opener Sundress and on the anthemic finale,
accompanied with a powerful trumpet melody of
the closer Van Beers.

Rado Budos
(website profiles:

https://rateyourmusic.com/~1Ein,
http://www.last.fm/user/Sawoi)
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Movie review

Interstellar

Christopher Nolan v celej svojej genialite a krase ukazuje, ako sa hra s ¢asom
dokdze zmenit na poriadny trojhodinovy filmovy zazitok. Vo svete, kde Iudia
nepoznaju nic¢ iné iba prach a $pinu vlastnej domovskej planéty, sa Cooperovi,
otcovi dvoch deti, do zivota pripletie zvlastna gravita¢na anomélia. Ta ho pomo-
cou suradnic dovedie k samotnému stredisku NASA. Vediac, Ze vela ¢asu lud-
stvu na Zemi neostava, dava timu vedcov nevyhnutnu otazku: ,, Ako zachranime
Tudsku rasu?“ Film natoceny s minimalnou pomocou zeleného platna je pozitok
nielen pre o¢i. Soundtrack, na ktorom ma zasluhu najma Hans Zimmer, je uz len
¢ere$nicka na torte. Otvdram usta a ddvam vSetky mozné aj nemozné hviezdicky.

Alica Bedndrikova
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Book review

Smrt panien
Jeffrey Eugenides

Ked vyjde kontroverzna kniha, je jas-
né, 7e nezostane bez povsimnutia. Ak
vSak vyjde kontroverzna kniha, ktora
je este aj nadcasova, hlboko pravdiva a
trpka, stane sa nesmrtelnou.

Sestry Lisbonové pre svojich suse-
dov odjakziva predstavovali zdhadu.
Kazda bola krasna, uplne odlisnd od
ostatnych $tyroch sestier, bez skutoc-
nych kamaratov... Dievcatd predsta-

vovali neporusitelny celok, ktory bol
bezchybny, minimalne podla chlap-
cov, ktori Zili v ich okoli. Uzas vsak
vystriedala posadnutost, ktoru spustil
pokus o samovrazdu najmladsej z nich
- Cecilie.

Pribeh je rozpravany z pohladu chlap-
cov - susedov dievcat. Ich momental-
ne myslienkové pochody sa prelinaju
s tymi minulymi, rovnako ako s pribe-
hom ¢i udalostou, ktoru prave opisuju.
Aj tieto faktory sa podpisali na celko-
vom dojme z knihy, ktory si Citatel vy-
tvori len ¢iasto¢ne alebo vobec nie.

Uz spominand nadcasovost diela sa
prejavuje hlavne pri nezmyselnych sa-
movrazdach dievcat. Dd sa povedat, Ze
kniha dokonale opisuje nepochopenie
mladeze svetom a jedinca inym jedin-
com.

Kniha je klenotom, ¢i uz vdaka svoj-
mu zvratenému obsahu, alebo napa-
ditou obalkou (najnovsie slovenské
vydanie zozalo uspech), a neolutujete,
ak si knihu zakupite, pretoze ju budete
chciet ¢itat znova a znova a snazit sa ju
pochopit.

Miria Rusndkova
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Co nas caka?

Open Day

Nasa skola opit raz otvori dvere pre
potencidlnych zdujemcov o $tudium.
Tentoraz sa Open Day bude konat
dva dni - v utorok 16.12. a v stre-
du 17.12.2014. Cely den otvorenych
dveri odstartuje o 12:30, kedy budu
navstevnici podla registracie rozdele-
ni do skupin. Pocas Siestej a siedmej
vyucovacej hodiny nazra do priebehu
vyucovania a hned potom ich bude ¢a-
kat Entrance Exams Test, v ktorom si
zmeraju svoje sily vo vedomostiach a
kvalitach. Takisto budu mat moznost
sledovat akademicku debatu, ktoru
predvedu nasi Sikovni debatéri, alebo
si s nasimi English Speakers otestovat
svoje zdatnosti v nam, Studentom, tak
blizkom jazyku. Te$ime sa na vset-
kych, ktori sa rozhodnd prist a pozriet
sa na chod nasej skoly. Dufame, ze sa s
¢o najvacsim poctom z nich stretneme
v dalsom skolskom roku.

Vecerna skola

Vecerna skola sa kazdoroéne kona tes-
ne pred viano¢nymi prazdninami ako

také malé povzbudenie pred nekon-
¢iacimi sviatkami. Jej organizaciu ma
tradi¢ne pod taktovkou Ziacka $kolskd
rada, ktora uz teraz slubuje rozmani-
tost aktivit a sutazi, do ktorych sa bude
mozné zapojit. Ci uz si chcete oprasit
kulinarske zdatnosti, predviest sikov-
nost v tvorivej dielni, potrapit svaly v
$portovych sutaziach, ¢i dokonca ak
bazite po novych vedomostiach, urcite
si pridete na svoje.

Christmas Assembly

Ziacka $kolskd rada nam opit pontika
moznost, ako si pozriet, ¢o kreativne
sa za stenami nasej Skoly ukryva. Po
prihovore pana riaditela sa mozeme
te$it najma na vystdpenia talentova-
nych ziakov, ¢i uz hudobné, alebo dra-
matické. Christmas Assembly urdite
navodi atmosféru, ktoru si v celom
tom vianocnom duchu moézeme len
uzit.

Alica Bedndarikova
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Nie som Zienka domaca!

Mnohi ju poznate ako ucitelku nemciny s vlastnym kabinetom, mnohi ako
otvoreného c¢loveka, ktory vie, ako na hodinach rozputat zabavu. Ini ju este len
spoznaju, ak sa pre tento milovany i odsudzovany jazyk rozhodnu. Nasledujtce
riadky vam v8ak odhalia skrytu tvar Stanislavy Karkosiakovej, ktoru ste nemali

$ancu spoznat. Zatial...

Co vas priviedlo k u¢eniu?

Od mali¢ka som sa hravala, bud na
ucitelku, alebo zdravotna sestru, prip.
lekarku. Ked som mala 11-12 rokov,
tak som mala vlastni imaginarnu
triedu s 30 ziakmi. Po prichode domov
som si obliekla mamin biely plast a na

druhy den som sa pripravovala tak,
7Ze som ,ucila“ to udivo, ktoré sme sa
mali naucit, skdsala som ho, ¢i pisala
domace ulohy. Dokonca som sa aj
znamkovala. Moje nadSenie ma ale
rychlo preslo, ked som mala vyrobit a
rucne vypisat 30 vysvedceni. V ¢ase bez
pocitacov a aj bez dostupnych kopirok
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to zabralo kopec ¢asu. Nakoniec som
moju triedu zredukovala len na 5
ziakov. Uz vtedy ma papierovanie
otravovalo...

Preco prave nemcina?

Na nemcine sa mi paci jej logika,
viac - menej presné pravidla a ich
dodrziavanie a aj to, Ze v slovencine
mozZzeme najst nieCo z nemciny.
Napriklad slovo vy-let: Aus-flug alebo
vyraz: Nemozem za to. Ich kann nicht
dafiir.

Vidite svoju budicnost za katedrou
alebo mate nejaké tajné plany?

Ucenie ma bavi, len mi ho znechucuju
ustavicné zmeny v legislative a
byrokracia, ktora c¢loveka oberd o
energiu, ktortu by radSej vyuzil pri

ziakoch v triede. Vzhladom na moje
vzdelanie som kedysi uvazovala aj nad
pracou v zdravotnictve (¢im by som
si aspon c¢iasto¢ne splnila svoj detsky
sen), ale kvoli situdcii, v akej sa nase
zdravotnictvo nachddza, by som sa
dostala z dazda pod odkvap.

Akou ste boli Studentkou?

Velmi dobrou a zodpovednou. Moji
rodi¢ia nemali so mnou Ziadne
problémy.

Mate nejaka prihoduzo studentského
Zivota, ktora by Ziakov prekvapila?

V o6smom ro¢niku na ZS sme sa
so spoluziackou a spoluziakom
pripravovali pocas hodin biologie v
kabinete na biologickd olympiadu.
A kedZze sme sem-tam potrebovali
Lvypnut®, zabavali sme sa tym, Ze sme
kostre ddvali okuliare, obliekali rozne
oblecenie alebo sme ju kfmili keksami
a potom sme jej pozlatkom museli
Cistit zuby.

Podla dostupnych informacii ste
boli na stazi / $tudijnom pobyte v
Nemecku. Zmenilo to vase nazory?
Zazili ste tam nieco vynimoc¢né?

Ked'som prila po VS robit do Nemecka
au-pair, Nemci a hlavne Nemky sa ma
pytali na dévod mojho prichodu do
Nemecka. Nechapali, preco sa chcem
eSte zdokonalovat v nemcine, ked ju uz

velmi dobre ovladam. Po vysvetleni,
pre¢o som teda do Nemecka prisla,
mnohé dodali: ,.. a vydat sa za
nejakého nemeckého muza...“. Mna to
hnevalo a tak som potom po kazdom
vysvetleni dodala (bez toho, Ze by sa
ma na to stihli opytat): ,,A neprisla
som sa sem vydat!“

Aké s vase mimoskolské zaujmy?

Snazim sa ¢o najviac Casu travit so
svojou rodinou - navstevujem galérie,
rozne koncerty (prevazne klasickej
hudby), chodim na turistiku - alebo
len tak na prechadzky do prirody, po
meste, plavam a rada sa bicyklujem.

Ak to nie je prili$ osobné, ste vydata?
Mate deticky?

S manzelom tvorime par 18 rokov a
mame synceka Martinka, ktory ma 9
rokov.

Akt hudbu pocuvate?

Md4m rada klasicki hudbu, filmova
hudbu a rada poc¢uvam starsie kapely
ako Queen, Beatles, The Shadows,
Pink Floyd a podobne.

Rada varite? Ste typicka Zienka
domaca?

Ovela radsej jem, ako varim. A s
pozitkom si vychutnavam jedlo, ktoré
dobre navaril niekto iny.. Teda nie
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som typicka zienka domaca.

Ste znama tym, Ze mate so Studentmi

velmi priatelsky a otvoreny vztah.
Nevyhybate sa ani otazkam
medziludskych vztahov, ¢omu sa
teS§ime. Mate preto nejaky navod,
radu pre dievcata na $tastny vztah /
manzelstvo?

Mam $tastie na cloveka, ktory ma
ma rad takd, aka som, stoji pri mne
v dobrom aj v zlom a pre ktorého je
rodina na prvom mieste. Spolo¢né
zaluby st potrebné, ale dolezitejsie
je mat podobny rebricek hodnoét a
priorit. Ako isty klasik raz povedal:
~Pred manzelstvom treba mat odi
otvorené, v manzelstve ich treba vediet
trochu prizmurit.“

Martina Rievajova



GBAS ocami prvakov

Kazdy jeden sme si tym presli. Zmenili sme post najstar$ich za najmladsich.
Prezivali sme strach z nastupu na novu skolu a nevedeli sme, ¢o od GBAS-u
o¢akavat. Ako si najdem priatelov? Aké to bude ucit sa v angli¢tine? Co ak
to nezvladnem? Tymito otazkami si presiel snad kazdy z nas. Odpovede vam
prinasam od cerstvych prvakov, ktori na GBAS-e stravili necely polrok.

Aké boli vase ocakavania pred angli¢tinou problém.
prichodom na GBAS? o Ocakavala som vysoku uroven
vzdelania.

Je tu vela zaujimavych Iudi a tie
hodiny st podobné ako na zakladnej
$kole, ¢o ma dost prekvapilo.

Nasla som si tu vela priatelov a
mnoho ludi ochotnych pomdct mi
s ¢imkolvek. Angli¢tina nie je pre
mna prili§ ndro¢nd, musim sa vSak
dost ucit a to som necakala.
Ocakdvala som, Ze to bude
nezvladnutelne tazké, ¢o nastastie
(zatial) nie je.

Necakala som, Ze Iudia na GBAS-e
budu taki ustretovi k prvakom.

Opis pocit z tvojho prvého dina na
GBAS-e.

Prvy den, vsetci boli taki mili a
vsetko vyzeralo tak dobre a lahko.
(hahaha) Aspon ten prvy den.
Vsetci mi pripadali ako jedna velka
komunita. Uz prvy den som sa
zoznamila s vela super fudmi.

Uz po prvom dni strach opadol,
kedZe som spoznala kopu skvelych
[udi.

Ako si preboha zapamitam mena
véetkych Tudi???

Ze tu stretnem vela zaujimavych
[udi, novych kamaratov a Ze tu bude
vela zabavy. No a taktiez, Ze hodiny
budu zaujimavé.

Dufala som, ze tu bude vela fajn Iudi.
Tesila som sa na ucenie v anglictine,
pretoze som pocula, Ze to tu nie je s

Ocakavala som milych Iudi a
hlavne ochotnych pomoct. Dobré
prostredie a Ze na nds budu zo
zaciatku hovorit trochu menej po
anglicky (hahaha).

Ktoré z nich sa splnili a ¢o je tu iné,
ako ste si predstavovali?

« Skvely. Ale prvé slova vo vlaku boli:
,Dalsich 5 rokov kazdé rano.“

Je naroc¢né najst si priatelov?

o Hmm..nie je to tazké. Je jasné,
ze medzi 95 novymi spoluziakmi
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sa najde aspon jeden, ¢o ti bude
rozumiet.

Vobec to nie je tazké, vsetci su
nadmieru priatelski.

Je to az smiesne jednoduché. Tu
sa mozete zoznamit v podstate s
hocikym.

Aj ked nie som az taky extrovert, je
to pre mna pomerne lahké.

Co ta na GBAS-e prekvapilo najviac
za Cas straveny tu?

Ze sami tubude az tak pacita GBAS
si uplne zamilujem.
Hmmm...poznaju sa tu ludia z
celej skoly. Nezvoni na prestavky a
kruzky byvaju na nultych hodinach.
Asi tolko vela akcii pocas roka. Je to
prijemné.

Asi ti priatelski [udia. E$te som
nestretla nikoho, kto by ku mne
nebol mily alebo mi nepomohol,
ked som to potrebovala.

Deniska Schlossarova
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38 things she cannot live without

Originally from France. English and French teacher. Coordinator of Student
council. Always smiling. She has good relationships with students. She celebrated
her 38th birthday in November. Do you know who I am talking about? Yes of
course! Aurélie Decorde and 38 things she cannot live without.

*®

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.
23.
24,

My family

My friends

My cats (warm, sweet and soft,
gotta love them!)

Love. Call me cheesy.

My job (yes, that includes all of
you!)

My flat (with many cushions and
blankets to be warm and comfy)
Things to look forward to

My dog

My iPad (I am not materialistic, I
am modern...)

My PC, no, it is not the same.
Wi-Fi, because.

My iPh... nah, so long as I have
the above I'm good.

My car (that includes the many
hearts I find drawn on it)
Morrowind, anyone not afraid to
lose 48 hours of their lives, come
ask me about mods.

Other video games

Weekends (only 16th, I don’t want
to look lazy)

Pasta, this is my staple food. I'd
choose it over chocolate.

Sushi (I would happily make it my
new staple food, still better than
chocolate)

Lattes (warm, sweet and soft, gotta
love them!)

Yay! Half way.

French cheese (including the mol-
dy ones)

French pastry

Oh, French

English as well I guess

25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.

37.

38.
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Slov.. nah that’s ok

Magic pens!

Sunny days (shhh, snow lovers)
Be 10 years younger so I can finish
my list here?

Books

Primewire

Oh! Music.

Pretty things

Sarcasm (other forms of humour
accepted)

Long baths

Unexpected good news

No seriously, I could have stopped
at number 20

A cottage in the middle of nowhe-
re up in the mountains, with a fire-
place...

Long breaks (what is a teacher
without coffee?)

Michaela HanusSiakova



Talentovany medik

Janka Korceka si niektori z nds eSte pamitaju ako chalana, ktory sedaval za
bicimi na réznych skolskych akcidch. Ini ho dennodenne stretdvate na chodbéach
s vyskerenym usmevom a dobrou naladickou. Ucitelia maju zas Janka vrytého
v pamiti ako niekoho s vzdy nastudovanym ucivom a aktivnym pristupom na
hodine. No ¢o si on v skuto¢nosti mysli o tejto Skole? A aké su jeho ndzory na
nés, samotnych Ziakov a ucitelov?

Tvoji bratia studovali na GBASe. Bol
to jeden z ddovodov, preco si sa tu
rozhodol ist aj ty? Zachovat rodinnud
tradiciu?

Ano, bol to jeden z dovodov. No je
tu eSte aj druhy, a to ten, Ze tato skola
bola naozaj uznavanad. Tak som sa
sem prihlasil, aby som bol jednym z
najlepsich studentov na Slovensku.

Prvé roky na GBASe si bol znamy
ako hudobnik. Preco si to zabalil?

Zabalili sme to s kapelou, pretoze
v nej boli piataci, ktori su uz teraz
absolventi. Zaroven, ako je to uz
zname, ¢im vy$si ro¢nik, tym viac
prace ten ziak ma a musi jednoducho
obetovat omnoho viac casu $tudiu.
Ale stile hravam na bicie vo svojom
volnom case, no nie tak casto, ako
by som si zelal, pretoze sa teraz
sustredujem na prijimacky na vysoké
skoly a taktiez na maturitu. Niekedy
to ¢loveka jednoducho prestane bavit.
Tyka sa to vsetkych veci, ktoré robi,
ved po istom case kazdy potrebuje
pauzu. No planujem sa k bicim vratit
pocas tohto leta. Dalo by sa povedat,
Ze aj profesionalne, pretoze pokial mi
vyjdua prijimacky na vysoké skoly, tak
by som tam chcel zalozit novua kapelu
a hravat po kluboch po celom Cesku
alebo Slovensku.
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Co ta najviac fascinuje na hrani na
bicie?

Jednym slovom sloboda. Ked clovek
hra na hudobny nastroj alebo maluje,
moze upustit od problémov. Ale toto
neplati len pre umenie. Mnohi maju
radi kucharcenie alebo radi travia cas
vo svojej zahradke. Je to o tom pocite
slobody, ¢o robi cloveka $tastného,
a preto sa k tomu neustale vracia.
Musim sa v$ak priznat, Ze hranie na
bicie vyzerd naozaj cool. Ked ste na
nejakom koncerte, vzdy baby $aleju po
bicmanovi, pretoze bicie nie su velmi
typicky hudobny nastroj. Plus nie su
prave najjednoduchsie. Nemozete
trénovat len tak hocikde, musite mat
priestory a kapital kvoli ich financnej
narocnosti. Ja ich osobne povazujem
za jedine¢né v hudobnej sfére.

Myslis si, ze $kola je v Zivote az taka
dolezita?

Nie pre vietkych je skola dolezita,
pretoze kazdy ¢lovek ma predispozicie
na nieco iné. Niekto napriklad radsej
maluje a navitevuje umelecku $kolu,
alebo rad $portuje, a preto navstevuje
$portovu Skolu. Na GBAS pridu ziaci
kvoli tomu, ze chcu tazko Studovat
a chcu z toho vytazit ¢o najviac.
Podmienky na to tu st.

Vela ludi tvrdi, Ze na GBASe sme
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vSetcijedna velka rodina. StotoZiujes
sa s tymto nazorom?

Ked to porovndm s mojimi bratmi
spred 10 rokov, tak vela veci sa tu
zmenilo. Boli to zmeny dobré, ale aj
zlé. Medzi tie kladné by som zaradil
asi len to, Ze je tu stale narastajuca
snaha vytvarat nieco nové a snazit sa
inovovat rdzne spolocenské/skolské
akcie, ktoré napomahaju vytvarat a
utuzovat priatelstva medzi vSetkymi
studentmi. Co sa tyka zlych zmien,
vela [udi chce byt “vodcom" a presadit
to svoje, ¢o nie je dobré, pretoze takto
sa nikdy nedospeje ku kompromisu. A
toto vyustuje do vytvarania skupiniek,
ktoré sa navzdjom hddaju a osocuju.
Pred 10 rokmi to bolo uplne inak.
Vztahy boli ovela uprimnejsie nez
teraz a Iudia robili véetko spolocne.
Vtedy naozaj boli ako jedna rodina.
Teraz je to tak, Ze vztahy si dobré,
ale nie tak pevné, aby sme sa mohli
nazyvat jednou rodinou.

Mysli$ si, Ze zmena nastala len v
$tudentoch alebo i v uciteloch a ich
pristupe k nam?

Podla mna su ucitelia stale kamaratski
a zmena nastala len v S$tudentoch.
Tvrdim tak na zéklade rozpravania
mojich bratov o uciteloch, ktori ucili
pocas ich Studijného obdobia a aj v
sucasnosti su pedagégmi GBASu.
Dnes$nd doba je zndma tym, ze vela
mladych Tudi v§eobecne sa uchyluje k
drogdm, k uzivaniu velkého mnozstva

alkoholu, ¢i nadmernému fajceniu.
Toto véetko bolo aj pred 10 rokmi, ale
nie v tak enormnych mnozstvach ako
teraz vSade okolo nds. Dal§ou zmenou
v Studentoch je absencia istého
reSpektu vo vztahu k uditelovi. Pokial
re$pekt chyba, vztah nemoze fungovat
spravne a z toho potom vznikaju rozne
problémy.

Po takmer piatich rokoch S$tudia
na tejto Skole, keby si sa mal znovu
rozhodnut, ¢i sem podat prihlasku,
spravil by si rovnako?

Tejto otazky som sabal (smiech). Ked'sa
ma obcas na to niekto spytal, vzdy som
odpovedal zaporne. Ale teraz, po viac
nez $tyroch rokoch, ¢o tu $tudujem,
pozeram sa na to inak. A ak by som
znovu pred takym rozhodnutim stél,
spravil by som rovnako.

Stidium na vysokej skole planujes v
Cesku. Preco prave zubarina?

Chcem ist do Ceska, pretoze tam
$tudovali moji traja bratia. Dvaja
z nich v Prahe na tretej lekarskej
vSeobecné lekarstvo a treti Studuje v
Opave posledny ro¢nik germanistiky.
Davam si prihlasky aj na vSeobecné
lekarstvo, keby mi nevysla zubarina.
Mam sice leps$i vztah k véeobecnému
lekarstvu, no ked vidim svojich bratov,
ako aj tri vikendy po sebe maju sluzby,
nevyspia sa a za odvedenu pracu maju
naozaj mizerny plat, tak ma to odradza
6 rokov $tudovat. Pri zubdrine vidim
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lepsiu budicnost a taktiez $tudium
trva o rok mene;j.

Vela Iudi ta pozna ako pojaseného
cloveka. Si taky aj v sukromi?

Nie, nie som. Mam na to 2 dévody.
Prvym je,ze niekedynaozaj potrebujete
totalne vypnut, vobec nerozmyslat
a vyvetrat si hlavu od vsetkych
povinnosti. Druhym dévodom je
poteSenie ostatnych. Tym, Ze si zo seba
obc¢as robim srandu, sa mi niekedy
podari vycarit ismev prave tym, ktori
nemusia prezivat najprijemnejsie
chvile. Toto ¢loveka naozaj hreje pri
srdci. Niekedy si hovorim, ze som sa

mal dat na drdhu komika (smiech).
Ma to vsak jedno negativum. Ludia to
nie vzdy pochopia a maju ma potom
za blazna. Akceptujem to, pretoze
niekedy prekro¢im isté hranice a
samého ma to mrzi.

Kde sa vidis o 20 rokov?

Najradsej by som sa videl niekde v
severskych krajinach ako Norsko
alebo Svédsko. V nejakej chatke,
niekde v horach alebo pri fjorde, ako
chodievam rano lovit ryby na ¢lnku
a uzivam si prirodu a cisty vzduch.
K tomu vsetkému este pekné chvile
s rodinou. Vzdy som bol rodinny
typ a rodina pre mna znamenad vela.
Znie to ako kli§é, ano, uznavam, ale je
to mdj sen a bol by som rad, keby sa
uskutocnil.

Keby si mal zhodnotit, ¢o ta GBAS
naucil, ako by si to zhrnul?

GBAS ma naucil, ze zivot nie je
prechadzka ruzovou zahradou. Naudil
ma hovorit pravdu vo vztahoch, byt
vzdy uprimny, neklamat, nebyt falo$ny.
Naucil maistsiza svojim cielom. Pokial
¢lovek naozaj nieco chce, musi pre to
vela obetovat. Najviac si cenim to, Ze
ucitelia st pre nas druhymi rodi¢mi,
pretoze neucia iba pocas vyucovacich
hodin, ale aj pomimo $koly. U¢ia nas
byt osobnostami, nebat sa vystupit z
davu a nieco v tom zivote dokazat.

Majka Sobc¢akova

Tipy a triky na ucenie

KedZe sme $tudenti GBASu, je tazké sa skutocne pripravit na pisomky. Casto
hlavne z dévodu nedostatku ¢asu. Nasledujtce tipy by vam mali pomdct s kon-
centraciou a v kone¢nom dosledku aj s lepsimi $tudijnymi vysledkami.

Predtipy

Predtym nez prejdem ku konkrétnym
raddm na ucenie, dal by som vam este
par tipov. Predtipov, ak to tak mozeme
nazvat. Radil by som vam:

Najst si nové hobby, aby ste zamest-
nali svoj mozog, zatial ¢o prijima nové
informacie. Skuste nieco, ¢o vyzaduje
vela koncentracie a koordinacie medzi
rukami a o¢ami. Jedna $tudia dokaza-
la, ze Tudia, ktori pravidelne navstevo-
vali hodiny Zonglovania, vykazovali
zvy$enie hodnot vo svojej sivej hmote
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(ktoré vsak zmizlo, ked so zonglova-
nim skondili).

Cvicte - bolo dokdzané, Ze 15-minuto-
vé cvi¢enie dopomdze pamiti a kogni-
tivnemu mysleniu (schopnost mysliet
jasne). Konkrétne by som odportcal
jogu. Jogini vykazuji menej kognitiv-
nych zlyhani (chyby v pamaiti, moto-
rickych funkciach a vnimani).

Vedte si didr - oplati sa vam mat istu
Struktdru v uceni. Zakomponujte vsak
do vasich planov aj ¢as na oddych.
Pridanie relaxacného c¢asu do vasho
planu dna ukazalo zlepsenie v dlhodo-
bej pamati.

Meditujte - nie je to len dobré proti
stresu, ale aj zlepSuje pamaét, pozornost
a kontrolu impulzov.

Jedzte polynenasytené mastné kyse-
liny. A hlavhe Omega 3 mastné kyseli-
ny (vlassky orech, jedlé zrna, rybi olej,
losos, makrela). Su totiz rozhodujuce
pri fungovani mozgu a centier ucenia
sa a pamdte. TaktieZ sa odporuca pitie
vody. Reakcie a vlastne vietky mental-
ne procesy sa zlep$uju s hydraticiou.
Nezabudnite aj ovocie a podobné po-
traviny bohaté na vodu.

Tak a teraz, ked sme si presli tvodom,
na rad prichadzaju hlavné tipy.

Rozcviéte svoj mozog

Mozete pouzit rdzne rymovacky, vy-
myslat a hovorit si nové, nezmyselné
slova. Va§ mozog sa tym rozohreje,
uvolnite sa a bude sa vam lahsie priji-
mat nové ucivo.

Skontrolujte
svoje prostredie

Idedlne prostredie pre ucenie patri k
najhlavnejsim podmienkam efektiv-
neho udenia. Vo vSeobecnosti, vase
prostredie by malo byt upratané a ti-
ché. Tiez je dobry napad pridat trochu
rozmanitosti. Skuste sa udit vonku,
v kaviarni alebo v inej izbe. Vyhnite
sa lezaniu v posteli, kedZze je psychic-
ky spojené s relaxaciou a oddychom.
Lepsie sa sustredite v sede, kedy sa
podla istej studie uci najlepsie, pretoze
sa vam ucivo pocas pisania testu (tiez
v sede, tipujem) potom lepsie vybavi.

Rozvinte si metakogniciu

Koncept metakognicie kladie doraz
nielen na pochopenie uciva, ale aj na
pochopenie toho, ako tomu rozumie-
te. Moze to byt také jednoduché, ako
napriklad pomalsie ¢itanie textu s taz-
$ou slovnou zasobou alebo vytvorenie
si nového systému pisania poznamok.

Robte jednu vec, nie viac
veci naraz

»Multitasking® je mnohokrat vyhlaso-
vané za neocenitelne izasnu vlastnost,
ale v skutocnosti sa kvoli tomu predizi
¢as vykondvania danych uloh. Skuste
pracovat na inej vlastnosti: cielavedo-
mosti.

~Always be compressing®
(ABC)

Pokuste sa vtesnat vietky uzitocné in-
formacie do jednej alebo dvoch stran
pouzitim roznych pomoécok na zlep-
$enie pamdte, napriklad rymovacky
alebo skratky. Este lepsie, snazte sa
predstavit si informacie ako obrazok
alebo graf, tabulku, alebo si vytvorte v
mysli ,,mentdlnu mapu® Vizualizacia
informacii v hlave dopoméha k silnej-
$ej reprezentacii vedomosti vo va§om
mozgu.

Pouzite rozne média

Cim je mnozstvo sposobov prijimania
informacii vyssie, tym je vdcsia prav-
depodobnost, Ze si ich udrzite. Iné mé-
dia aktivuju iné ¢asti mozgu a ucivo si
zapamdtame lepsie, ked funguje viac
¢asti mozgu naraz. Citajte. Poctvajte
radio. Pozerajte dokumenty, videa na
YouTube. Hovorte si ucivo nahlas, ale-
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bo si ho piste na papier. Len to vsetko
nerobte naraz. Taktiez by som vam po-
radil nieco, ¢o pomaha aj mne: aj ked
ste sa to predtym vobec neucili, ¢itaj-
te si vase poznamky pred spanim tak,
aby ste im aspon rozumeli a na druhy
den si to len znova prejdete a mozete
ratat aspon s trojkou .

Spajajte nové
informécie so starymi

Ak mozete spojit to, ¢o sa ucite teraz,
a to, ¢o ste sa uz naucili, pomdze vam
to v zapamdtani si. Napriklad, ak sa
ucite o Hamletovi, m6ze vam pomoct
spojit si hru s vasimi znalostami o
Shakespearovi, Skétsku a stredoveku,
alebo si hru mozete spojit s nejakym
filmom alebo pesnickou. Obohacujte
svoj mozog o ¢o najviac mentalnych
Struktur.

Stanovte si nasledky

Vela Iudi neddjde daleko na ceste ku
svojim cielom, lebo nema dostato¢nu
motivaciu. Urcite si nejaky trest za
neucenie sa a neuspech, napriklad, ze
budete vaSmu kamaratovi mesiac robit
ulohy, alebo mu budete varit ¢i prat
oblecenie.
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Majte sebadoveru a nebojte
sa neuspechu

Na zaver, budte sebavedomi a verte,
ze uspejete. Nielen preto, lebo to je
pravda, ale aj preto, Ze dovera vo vasu
inteligenciu ju dokaze zdokonalit. A
pokial ide o to ,,nebojte sa netispechu,
skupinovd $tadia v Singapure zistila,
ze Tudia, ktorym bolo povedané, aby
vyrie$ili komplikovany matematicky
problém bez inych dal$ich instrukcii,
mali vac¢siu pravdepodobnost neu-
spiet, ale prisli s kreativnymi napad-
mi, ako mdze vyzerat rieSenie, a to im
pomohlo pri rieseni dalsich, podob-
nych prikladov. Tento fenomén sa vola

»produktivna chyba“ — mysel je vda-
ka tomu flexibilnejsia a kreativnejsia.
Takze, aj ked sa obéavate neuspechu
preto, lebo ste v takom pripade slubili
vam blizkemu ¢loveku mesiac upra-
tovat izbu, berte to pozitivne. Je to len
jeden mesiac .

To by bolo z mojej strany vsetko, po-
kial mate zdujem zistit nieco viac o
ulah¢ovani si ucenia, existuje jedna
slovenska stranka aj so sprievodnymi
videami:  http://www.ako-sa-naucit-
skor.com/ .

Radko Stolarik
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Nezvycajné povolania

Autor susienok stastia

Znie vam to ako zaujimavé a lahké po-
volanie? Skuste sa nad tym zamysliet.
Néplnou tohto povolania je vymyslat
tisic novych ciest a sposobov, ako na-
pisat jeden jediny odkaz. Autori su-
Sienok $tastia rozhodne nemaju také
$tastné zivoty, ako by pomenovanie
ich prace mohlo napovedat. Na zacdiat-
ku ich to mozno bavi, si plni napadov;
ale po ur¢itej dobe, ked prvotné kre-
ativne vytvory vyprchaju, vymyslanie
novych odkazov sa moze stat tazkou a
pre tvorcu takmer nesplnitelnou ulo-
hou. Pracujic pod tlakom zakaznikov,
ktori nechct opakujuce sa susienky a
pod tlakom zamestnavatela, ktory od
nich ¢aka stdle nové a nové kreativne
napady, autori susienok $tastia casto-
krat napi$u prvu vetu, ¢o im napadne.
To moze byt taktiez dovodom, preco
Iudia dostavaja ¢oraz ¢udnejsie a ¢ud-
nejsie odkazy.

Konzultant ¢okolady
Mite radi ¢okolddu? Tak je toto po-

volanie pre vas ako stvorené! Existuju
rozne sposoby, ako tuto pracu vyko-

navat; od pouli¢nych expertov na co-
koladové chute sa mozete bez vacsich
problémov vypracovat az na uroven
takzvaného ,self-employed® c¢loveka,
ktory poskytuje konkrétne ¢okoladové
konzultacie konkrétnym Iudom alebo
firmam, ktoré st zodpovedné za vyro-
bu ¢okolady.

Pozrime sa napriklad na Zenu menom
Louise Thomas. Pracovala ako konzul-
tant ¢okolady viac ako dva roky, avsak
jej frustracia nad nevzdelanostou Iudi
ohladne druhov a chuti ¢okolady pre-
rastla v také odhodlanie, ze zalozila
vlastna firmu, aby sa s nami mohla o
svoju lasku a vedomosti delit. V stcas-
nosti jej spolocnost poskytuje nielen
rozne kurzy a udalosti ako spopular-
nit nové druhy ¢okolady, usporadiva
aj rozne recepcie na pocest tejto po-
chutky, ochutnavacské dni a individu-
alne hodiny a konzultacie s klientami,
ktorych zdujem o konkrétny druh co-
kolady prekonava aj jej najdivokejsie
ocakavania.

Testovac toboganov

Coze? Testova¢ toboganov? Aj za toto
Tudi platia? Tiez musite v lete cakat v
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dlhych radoch, aby ste sa mohli par-
krat $myknut? Kym ini $tudenti cez
leto dokladaju tovar ¢i roznasaju pizzu,
22-ro¢ny Student dizajnu Seb Smith z
anglického mesta Leeds sa moze po-
chvalit pracou testovaca toboganov.
Na toto kuriézne, pre mnohych zavi-
deniahodné miesto, vypisala konkurz
firma Splash World. O uchadzacov
naozaj nemali nidzu, prihlasilo sa ich
totiz rekordnych 20 tisic! V ¢om vlast-
ne spociva praca testovaca toboganov?
Jeho ulohou je cestovat do luxusnych
rezortov na Mallorce, v Turecku,
Egypte a hodnotit $mykacky na zakla-
de adrenalinového faktora, funkénosti
a stupna zabavy. Vsetky naklady na
cestu a noclah st hradené zamestnava-

telom a nechyba ani rozpravkovy plat
okolo 6000 eur mesacne. ,,Z tejto prace
som uplne mimo, uz sa neviem doc-
kat, kedy za¢nem, zdoveril sa $tudent
istému denniku a svoju letnu brigadu
oznacil za splneny sen.

Aj vam sa to zda ako splneny sen? Aj
praca snov sa vSak mdze stat rutinou.
Potvrdzuje to aj byvaly testovac¢ tobo-
ganov Tommy Lynch, ktory sa tejto
praci venoval 4 roky, potom ho udajne
nekonecné cestovanie a kupanie pre-
stalo bavit.

Alexanda Horkava,
Michaela HanuS$iakova

Volunteering

There are many people in GBAS whose passion is travelling, helping people and
exploring the country. Such a peaceful passion, isn't it? For those of you I am
talking about, I have prepared 10 of the best volunteer organizations abroad. If
you are not so interested, maybe this article will change your mind. So just take

a seat and happy reading!

Go Eco

This organisation is perfect for
those who are interested in planet
conservation. You can challenge
many communities, the wildlife and
the enviroment. For those who want
to explore every part of Earth, do
not be afraid! Imagine yourself as a
little explorer. Interesting? It is. The
location? All over the world!
-WWW.g0eco.0rg

Global Citizen Year

Projectsin challenged regions in Brazil,
Ecuador and Senegal. Sounds exotic.
The organization's mission is to give
experience and tools to prospective
leaders and social entrepreneurs.
-www.globalcitizenyear.org

One World 365

There are various types of work.
The location is worldwide. The
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organisation offers holiday jobs, which
is a perfect chance for students. How
does the organisation describe itself?
As a ,directory of meaningful holidays
and travel opportunities®

- www.oneworld365.org

WWOOF -
World Wide Opportunities on
Organic Farms

This global network of organisations
deals with organic farming worldwide.
The hosts provide food and
accommodation for volunteer work.
So you become a farmer on holiday
who pays just for the journey to get
there.

- www.wwoof.net

BUNAC

The fifth organisation called BUNAC
operates in the USA, CANADA, NEW
ZEALAND, GHANA, AUSTRALIA,
BRITAIN, CHINA, SOUTH AFRICA
and many more. There is a variety of
summer camps and work.

- www.bunac.org

American Hiking Society

operates all over the US. The aim is
to hike in public American land. The
organisation is perfect for those who
love the outdoors and exploration of
new things. Here the adventure begins.
- www.americanhiking.org

Global Volunteers

- Global Volunteers offers various
projects overseas. Projects are focused
on the benefit and welfare of children
and youths all over the world. A perfect
place for people who love children.

- www.globalvolunteers.org

Go Voluntouring

This is a user-friendly search engine
for volunteers. There are categories
such as Community Development,
the Environment and Wildlife, Learn
Abroad, Teach and Coach Overseas,
Women and Youth. Hard to decide,
right? The location — worldwide again.
- govoluntouring.com

Projects Abroad

They cater for various projects
worldwide for volunteers aged from
16 to 75! There is a growing interest
in volunteering abroad. There are
projects from archeology and building
to sports and medicine.

- www.projects-abroad.org

Geovisions

Are you interested in English teaching
and au-pair gigs all over the world?
Geovisions is the best choice for you
and I am pretty sure that teaching
people will help your English as well!

- www.geovisions.org
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Viktéria Spaniovd is one of the people who want to share the passion in helping.
She went abroud to Switzerland to help on a biofarm through the organisation
called INEX SLOVAKIA. Here is her adventure:

Becoming a volunteer is the perfect
opportunity to discover the world
and the people in a different way. A
local supporter for saving a castle,
an owner of a meadow for rearing
endangered species of butterflies,
or a warm-hearted employer of the
social services department can help
volunteers with a more critical view
about the native people and their life,
culture, basic problems and successes.
Anyone brave enough with an honest
interest in helping can experience
this feeling. There are many volunteer
organisations which offer camps and
work in a variety of activities for nature
lovers or even townies.

Last summer I chose voluntary work
on a biofarm 2 hours far from Bazilej
in Switzerland and 15 minutes by foot
from the nearest town. When I was
getting off the bus, an unending green
meadow and forest surprised me.
Anyway, You can't confuse this idylic
adventure with a romantic holiday.
You have to prepare for hard physical
work for 6 to 8 hours a day. Work starts
early in the morning immediately
after shelving our suitcases away in
the attic. Yes, raking a meadow full of
hay was waiting for us. The sun was
shining heavily on our faces, and our
shoes were pressing into our feet. Soon

there was a lack of salve but after two
weeks the hay was in mow so we could
sit and sing by the fire, talk with our
new friends and develop our English
skills. We also organised two amazing
weekends in Bazil so this is more proof
that when you are a vlunteer there is
always a reward. Places like this one
are perfect for those who are okay with
hard work and modest conditions.
The free time you have here is perfect
for an education, which is another
priority of the organisation. We came
home not just with our backpacks but
also with a lot of experience, recipes
from our volunteer-mates, new songs
and of course plenty of new skills (in
our case mostly planting skills). No
one came home empty-handed. Just
try it and you will see.

Marika Tisonova

Tvorba ziakov

Ukradnuty spanok

Ukradnuty spanok
som preplneny myslienkami
¢o pobehuju kazdym
kazduckym kutom mojej hlavy

Si zvlastna, zvlastne jasna
kréasne tichd a ticho krdsna

Vonku posledna zo vsetkych lamp uz zhasla
vidim ju, je tam - ta noc tichd, noc polojasna

Ukradnuty spanok
budim sa z ticha
tym, ¢o zac¢inam citit
umiera posledna pycha

Neviem prestat mysliet
na teba, na tvoju tvar
tuzim nechat ta nazriet
na tvoje dielo, na moju jar

Lebo ako rasta kvety
tak rastiem ja
citim, Ze spoja sa svety
spojme sa my, spojme sa obaja

.john
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The lost boy

And there he is
Lost upon the moon
Unable to speak
Unable to move

Sitting on the bench
Staring at the wall
That covers the trench
Reminding the war

But he feels nothing
He just stares
His eyes don’t blink
And no one cares

People just pass by
Thinking he is strange
Which is not a lie
If you saw him change

It’s not him in real
His body - empty shell
There’s nothing he can feel
His mind has burnt in hell

Vanda Zaklaiova

Vanda Zaklaiova
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Interesting useless facts

Walt Disney World is the second
largest purchaser of explosives
in the United States, after the
Department of Defence.

The chance of you dying on the
way to get lottery ticket is actually
greater than your chance of
winning.

The number of words posted on
Twitter each day would fill a 10
million page book.

Men are 6 times more likely to be
struck by lightning than women.

Guinness Book of Records holds
the record for being the book most
often stolen from Public Libraries.

It would take 1000 years to watch
every video on YouTube.

Two-thirds of the people on Earth
have never seen snow.

Forbes estimated in 2011 that
Scrooge McDuck was worth 44.1
billion dollars.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

There are over 200 corpses on
Mount Everest and they are used
as way points for climbers.

Dueling is legal in Paraguay as
long as both parties are registered
blood donors.

The three wealthiest families in
the world have more assets than
the combined wealth of forty-
eight poorest nations.

If you were to remove all of the
empty space from the atoms that
make up every human on earth,
the entire population could fit into
an apple.

During the lifetime your body
produces bone tissue equal to 12
people.

Only one person in two billion
will live to be 116 or older.

It has been calculated that every
2 minutes, we take more pictures
than all of humanity in the 19th
century.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

By peeing in the shower, you can
save 1,157 gallons of water a year.
(1 gallon= 3.785 litres)

Over its lifetime, the average
microwave requires more energy
to display a digital clock than to
heat food.

The small pocket in the larger
pocket of your jeans was designed
in the 1800s for pocket watches.

If the human eye was a digital
camera, it would have 576
megapixels.

Real diamonds do not show up on
X-1ay.

No one knows Albert Einstein’s
last words. Just before he passed,
he spoke several words in German,
but his nurse only knew English.

When glass breaks, the cracks
move at speed of up to 1,340
metres per second.

A leech has 3,000 teeth. Its teeth
are even able to pierce a thick skin
of a hippo.

A hummingbird weighs less than
a penny.
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25. There are more life forms living on

your skin than there are people on
the planet.

26. There are more possible iterations

of a game of chess than there are
atoms in the known universe.

Helena Galbava
Vanda Zaklaiova
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Ambiciozny dobrodruh

Uz su to dva roky, ¢o uspesne ukoncil stidium na GBAS-e. Odvtedy jeho
zivot nabral na rychlosti. Nielenze sa venuje $tudiu, no zacal s organizovanim
dobrodruznych projektov, v ktorych by rad v budicnosti videl zapojenych aj
nas - Gbasakov. Je to c¢lovek, ktorému stereotyp nie je prave po chuti a bazi
po tom, ¢omu sa vacsina z nas vyhyba - stresu, krvi, adrenalinu... Nasledujtce
strany patria ndSmu absolventovi a sebavedomému mladému muzovi, Marekovi
Sliacanovi.

Tento rok v lete si organizoval
pomerne velky projekt s nazvom
Explorer Belt. Moze§ nam ho blizsie
priblizit? O ¢o presne $lo?

Tento rok sa konal uz treti ro¢nik
EB, ktory je o spoznavani kultar
a krajin, o ktorych mozeme mat
pocit, Ze ich pozname, napriklad na
zaklade stereotypov, ale v skutocnosti
o tychto krajinach vieme velmi malo.
Minuly rok sme boli v Rumunsku
a tento rok sme takmer tri tyzdne
spoznavali, momentalne velmi tazko
skusani Ukrajinu. Projekt prebieha
v niekolkych fazach, Gvodnou by sa
dal povazovat pripravny vikend s
ti¢astnikmi z Ceska a Slovenska. Po
prichode na Ukrajinu sme tyzden
stravili v meste Mukacevo, kde
sme pomadhali miestnej komunite,
spoznavali kulturu Ukrajiny a ucastnici
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mali $ancu spoznat sa navzajom pri
mnohych  aktivitich. Nasledovala
pre mna zaujimavejsia (no ovela
naroc¢nejsia) cast projektu - putovanie.
V jeden veCer sme ucastnikom
zaviazali o¢i a v noci rozviezli timy
na rozne miesta Ukrajiny. Oni mali
tyzden na to, aby sa dostali na magické
miesto ,,Sinevirské jazero“ s tym, Ze
nevedeli, kde su. Putujuce timy si sami
vyberaju trasu, kde budu spat, ¢co budu
jest alebo aké ,miniprojekty” budu
plnit.

V com je tento projekt vynimocny
a preco si myslis, Ze by mohol v
budicnosti oslovit prave nas -
Gbasakov?

Gbas nie je len $kola, to je Zzivotny
$tyl. Gbasaci su dobrodruzné povahy,
neboja sa spozndvat neznamo, radi
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cestuju a hladaju zazitky. Toto vSetko
a mnoho iného EB splita. Vdaka
doticiam od Eurdpskej unie sme
dokdzali pokryt vidc¢sinu nakladov,
takze ucastnicky poplatok bol len
symbolicky.

KedZe si teraz o par skuasenosti
bohatsi, comu by si sa nabuduce
pri organizovani projektu takychto
rozmerov vyhol?

Aj ked sa to mozno nezda, tento
projekt bol skuto¢ne obrovsky a teda
bolo obrovské mnozstvo veci, na ktoré
sme museli mysliet. Ja som sa poucil,
ze pri planovani trds sa nemoZem
spoliehat len na Google mapy a to, Ze
ked som si chcel pozi¢at Hummer, mal
som na tom viac trvat, ale tieZ som sa
naucil, ako urobit meetingy a proces
rozhodovania v time efektivnejsi.
Casto totiz ide o mindty, pocas
ktorych sa musi§ rozhodnut spravne,
pretoze na tvojom rozhodnuti zavisi
zdravie inych. Avsak, moje najvacsie
ponaucenie je, oddelit sukromny a
pracovny zivot. Posledny rok som
praci venoval takmer véetok svoj cas,
¢o v konecnom vysledku prinieslo
oc¢akavané vysledky, ale ajneocakavané
nasledky, napriklad vo forme zdravia
a tiez si to vyzadovalo mnozstvo
tolerancie zo strany blizkych.

Trafa§ si organizovat podobny
projekt i nasledujuci rok? V ¢om by
si chcel, aby sa lisil od tohtoro¢ného?

Urcite si trufam podobny projekt
organizovat, velmi som si to wuzil.
Nie som typ, ktory by bol spokojny z
apatie, potrebujem akciu, stres, krv...
EB si stale buduje meno v povedomi
dobrodruznych ludi, a preto musi
byt velmi kvalitny. Jednym zo
sposobov, ako dosiahnut kvalitu, je aj
predvidatelnost, ked si nieco kupujete,
kupite si to preto, ze nie¢o od toho
ocakavate a to aj chcete. Jediné, ¢o by
som chcel zmenit, je kvalita smerom
hore, a samozrejme krajina, v ktorej sa
to bude odohrévat.

Urcite ste pocas putovania po
Ukrajine zazili mnoZstvo usmevnych
chvil, ktoré stoja za zmienku. Na
ktord najradsej spominas?

V jeden den sme si chceli spravit
véetci organizatori volno a st
na turu, namiesto toho sme ja a
spoluorganizator Daniel museli ist so
zranenou ucastnickou do nemocnice.
Na tauru sme teda vyrazili o desiatej
vecer, no tesne pred odchodom sa
Daniel omylom napil ¢istého liehu z
neoznacenej flage. Po hodine chodze
sme zistili, Ze na mape, ktort sme si
zobrali, nejaky dobrak vystrihol oblast,
kde sme sa pohybovali, dalej sme teda
$li podla intuicie hore potokom, do
ktorého som hned na zaciatku padol.
Na hreben sme dorazili asi o Stvrtej
rano a tam sme aj postavili stan. Cestou
som sa zmieril s tym, Ze tam proste

ostaneme, kedZe sme sa niekolkokrat
stratili. Rdno nas okrem krasneho
vychodu slnka a vyhladu z hrebena
prekvapilo, Ze so sebou nemame jedlo
(okrem plesnivého chleba, ktory zas
nebol tak nechutny). Navrat spat nam
trval dal$i den. Pocas tejto tiry som
porusil asi vSetko, ¢o mi ako malému
rodicia vstepovali (vrat sa z tury pred
zotmenim, nechod po vode, nejedz
plesnivé veci a podobne..) Teraz uz s
usmevom spominam aj na to, ako sa
nam S$tvrtykrat za dva dni pokazilo
auto.

Mnozstvo Slovakov voli ako
dovolenkovii  destinaciu  prave
exotické krajiny. Cim im moze
Ukrajina konkurovat?

Ukrajina je skvela dovolenkova
destinacia pre Iudi, ktori nechcu
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na dovolenke dva tyzdne lezat pri
vode a napchavat sa vSetkym, o all
inclusive ponukne. Ak mate radi hory,
na Ukrajine st nadherné a hlavne
roznorodé, od pohoria Gorgany, ktoré
pripominaju nase Vysoké Tatry, po
Poloninu Krasna podobnej Velkej
Fatre. Ak mate radi more, Odesa pri
Ciernom mori modze byt to pravé.
Gbasakov tiez prekvapia prijemné
ceny, no nezabudnite vyjednavat.

Po uspesnom skonceni Gbas-u v
roku 2012 si zacal $tudovat na VUT
v Brne. Ako sa odvtedy tvoj Zivot
zmenil? Co ti najviac chyba z Gbasu?

Po odchode z Gbas-u sa moj zivot
zmenil rapidne. Moj $tudijny odbor
ma vo vécsine predmetov velmi bavi
a po prekonani pekelnych nastrah
(rozumej Matematika I, IT) mam viac
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¢asu, ktory som sa rozhodol venovat
na budovanie kariéry. A tak miesto
hesla ,,Study hard, party harder® som
slovo party nahradil ,work®

Vela absolventov tvrdi, Ze $tadium
na vysokych skolach je lahsie nez
$tadium na  Gbas-e. Mas$ rovnaky
nazor?

Asi zalezi od vysokej skoly, na ktorej
Studujes, ale ja teda rozhodne nemam
pociz, Ze by bol Gbas narocnejsi.
Mozno sa mdze zdat pocas semestra,
ze vyska je lahSia, pretoze mame
viac volného casu, ktory mdze$
rozumne vyuzit. No a potom pridu
zapocty a skuskové, ktoré je rozhodne
naroc¢nejsie ako maturita. Len pocas
bakalarskeho $tudia si teda prejdes
S$iestimi maturitami a ako bonus
ma$ ku tomu eSte Statnice. No a

nezabudajme na sito, cez ktoré u nas
uz nepresla tretina, teraz uz byvalych,
spoluziakov. Len si uzivajte Gbas,
lepsie uz nebude.

Kde sa vidis o 10 rokov?

Momentalne mam viac planov,
ale rozhodne chcem mat uspesne
dokon¢eni  vysku a  stabilne
rozbehnutu firmu. V dalSom plane
zasa pocitam s vycestovanim za
zivotom v zahranici aj s mojou drahou.
A mozno sa budem tlacit do politiky,
aj tomu som otvoreny. V tej dobe by
som chcel mat uz davno zarobeny
prvy milion a zaroven sa dalej venovat
dobrovolnictvu.

Majka Sobc¢akova
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Slavne psychologické experimenty;,
ktorych vysledky az také

slavne neboli

Dnes sa pozrieme na jednu z najkru-
tejS$ich metdd experimentovania; ex-
perimenty so zvieratami. Zodpoviem
vam dve otazky, ktoré vam pravdepo-
dobne nikdy v Zivote ani nenapadlo
polozit. V prvom rade, o sa stane, ak
nadrogujeme slona?

Alebo ¢o sa stane, ked slonovi po-
date LSD? V roku 1962 sa to vedci v
Oklahome rozhodli zistit. Riaditel
miestnej ZOO, Warren Thomas, in-
jekénou striekackou vpravil do tela
slona priblizne 300 miligramov LSD,
¢o je zhruba trikrat vdc¢sia davka nez
by bola dopriata priemernému, drogo-

vo zavislému ¢loveku (pre porovnanie:
slon je len priblizne patdesiatkrat tazsi
ako clovek) a zaroven najvacsia davka
LSD aka bola kedy akémukolvek Zijui-
cemu tvorovi podana.

Autori vyskumu sa neskor snazili vy-
svetlit, Ze sa snazili zistit, ¢i sa aj u slo-
na objavi zvySena agresivita, rovnako
ako u narkomanov, ktori uzivaji LSD.
Lenze experiment sa zvrtol uz hned zo
zaciatku. Slon zacal hned po injekcii
splasene pobehovat vo vybehu naha-
najuc si chvost (vedci si neskor zapisa-
li, Ze sa unho prejavilo necakane vela
psej natury). Zdeseni pracovnici ZOO
sa ho snazili upokojit, on v§ak po ho-
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dine zomrel. Zaver, ktory si z toho na-
koniec vyvodili, bol taky, Ze sloni st na
ucinok LSD velmi citlivi.

Mimochodom, vedeli ste, Ze bajna kre-
atdra trojhlavy pes nie je az takd bajna?
V roku 1954 $okoval Vladimir
Demikhov cely svet tym, Ze za pomoci
chirurgického skalpelu vytvoril dvoj-
hlavého psa. Urobil to velmi jednodu-
cho: proste transplantoval na telo psa
hlavu a cast tela iného psa. Obe hlavy
psa boli schopné sucasne pit mlieko z
misky. Tento pes vsak zil len jeden je-
diny den.

Pocas nasledujucich pétnastich ro-
kov Vladimir Demikhov vyrobil viac
nez dvadsat dalsich dvojhlavych psov.
Ziaden z nich viak nezil dlhsie ako
mesiac. Sialeny vedec sa vSak branil
tym, Ze jeho experimenty polozili za-
klady pre moderné transplantacné
techniky.

Co myslite, existuje nieco strasidelnej-
Sie ako dvoj alebo trojhlavy pes? Co
napriklad hlava, oddelena od tela, kto-
ra este stale zije?

Indpiraciou, ktora motivovala tych-
to vedcov, bola francuzska revolucia,
behom ktorej odsekli hlavu niekolko
tisicom Iudi. V dvadsiatych rokoch
dvadsiateho storoc¢ia sa vSak rusky
lekar Sergej Brukhonenko rozhodol
vyskusat, ¢i moze useknuta hlava psa
zit aj bez tela, alebo ¢i je to nemozné.
Vyrobil stroj, ktory mal nahradzat srd-
ce a pluca. V roku 1928 predviedol vy-
sledok svojej prace na lekarskom kon-
grese. Na stole pred nim lezala hlava
psa a Brukhonenko réznymi tkonmi
dokazoval, Ze este Zije. Napriklad bu-
chal kladivom do stola alebo polozil
pred psa kus syra ¢i midsa a nechal
vsetkych sledovat, aké su jeho reakcie.

Tak ¢o, myslite si, Ze je to normalne?
Koho psychiku to podla vas ovplyvni-
lo viac? Sialen}’fch vedcov, Tudi, ktori
ich pokusom prizerali alebo tych tyra-
nych zvierat?

Rozhodnutie je na vas.

Alexandra Horkava
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Fashion Icon: Blake Lively

»You look at Katherine Hepburn and her pant suits or you look at Grace Kelly
and her incredibly feminine gowns that look like a princess — very fittingly. I look
to women like that because I always look for style and not trends. There are two
very different things. One can be iconic in any time period. I always want to wear
things that my kids can look back on and say: mom, you look amazing. Not like: I
can’t believe you wore that.“
- Blake Lively
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Blake Lively stole my young heart
when she first appeared as Serena van
der Woodsen on Gossip Girl 7 ye-
ars ago. Since then, she has taken the
world by storm. You know you made
it in Hollywood when you are friends
with A-listers and appear in blockbus-
ters but you know you made it in the
fashion world when you caught the at-
tention of big fashion personalities like
Lagerfeld, Wintour and Louboutin.

As her style has evolved over the ye-
ars, she has become more mature and
sophisticated in the way she dres-
ses, without losing her sexappeal and
youthfulness one bit. I personally see
very few outfits I would not wear my-
self, from casual to elegant, and keep
being inspired by her approachable
beauty and impeccable style.

Blake is known for her classy, young
style that also defines elegancy and
high fashion. In my opinion, one of the
many reasons why she has become the
“it” girl and all fashion designers want
to see her in their designs or sitting
front row during their runway shows
is the fact that she turns the simplest
items into beautiful ensembles, like a
natural talent. Her undeniably unique
sense of style that goes from Converse
to Marc Jacobs in sophisticated way
simply proves that she can pull off eve-
ry trend and make it look effortless.
On top of it, she is always perfectly
dressed to her best as she is not afraid
of change and doesn’t get stuck in one
look. Whilst everyone has their own
taste, the world seems to agree that
this young lady is a mega trendsetter.

Majka Sobc¢akova
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Pre krajsiu plet

To, ako sa stravujeme a ako Zijeme, sa
odzrkadluje na nasom tele. Je to tak, aj
napriek tomu, ze vysledky nemusime
spozorovat hned, no nase telo ma
dobru pamidt. Kvoli nespravnym
navykom S$kodime sami sebe,
napriklad v lete sa nadmerne slnime,
aj ked vieme, ze nemame dostato¢ne
vela pigmentu na to, aby sme sa
dlh$iu dobu opalovali. Bunky nasej
pokozky si to ,pamitaju’, a o nejaky
¢as, ked je organizmus oslabeny alebo
mame obdobie, kedy sme neustale
vystavovani stresu, sa mézu prejavit
rdzne Castokrdt vazne ochorenia, ako
napriklad rakovina koze. Pokozku
by sme si mali chranit avsak nielen
zvonka, ale celkovo, nasim Zivotnym
$tylom, a teda aj stravovanim.

Ak chceme, aby vyzerala nasa pokozka
¢o najlepsie, musime teda jest jedla,
ktoré obsahuju vela vitaminov a
prospesnych latok pre nase telo. Medzi
tie najdolezitejsie vitaminy, ktoré nasa
pokozka potrebuje, patri vitamin A, E,
zinok, selén a mastné kyseliny.

Potraviny, v ktorych néjdete:

o vitamin E: obilné klicky, mandle,
soja, olivovy olej, orechy, vajcia,

kravské mlieko

e vitamin A: mrkva, $penat,
brokolica, melén, morské ryby
e zinok: obilniny, strukoviny,

orechy, tekvicové semiacka, vajcia,
ryby, hovidzie miso

+ selén: vaje¢ny Zltok, para orechy,
obilniny, ovsené vloc¢ky, huby,
cibula, cesnak, avokdado,

e SoSovica, maso

Niekedy by sme sa mali zamysliet nad
tym, prec¢o vobec konzumujeme jedla,
ktoré nasmu telu nijako neprospievaju,
ale mu naopak ublizuju. Velké
mnozstvo cukru, nezdravych tukov
a takmer ziadna zelenina ¢i ovocie.
Clovek ako jediny v prirode vymysla
rozne cesty ako si zjednodusit Zivot,
ako napriklad vyroba polotovarov
plnych réznych nebezpecnych latok,
¢im si spdsobuje rozne choroby,
obezitu, kozné problémy, alergie. Staci,
ak zatneme jedlo brat ako vyzivu,
nie len ako nie¢o, na ¢om si mdZeme
pochutit a nase telo sa nam odvdaci,
napriklad mnozstvom energie.

Natalia Fackova
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Power joga

Po aké¢nom Cross Fit-e z minulého
Cisla sa tentoraz uz pomaly pokusime
spomalit, upokojit mysel a pripravit
sa na vianocné zhony a nasledovné
poviano¢né chudnutie. KedZe vieme,
ze v zimnom obdobi sa nam velmi
nechce do pohybu, predstavime si v
tomto Cisle cvi¢enie, pri ktorom sa
zapotite a vyformujete pevna postavu
bez mnohych opakovani rychlych
figur, tazkych zavazi ¢i zmyslu pre
rytmus. Je nim power joga.

Power joga sa od Kklasickej jogy
velmi neli§i. Prezentuje cestu k
duchovnému rastu a pokoju, ale aj
idedlnu rehabilitacna techniku pre
navratenie tela do stavu harmonie.
Na rozdiel od klasickej jogy sa vsak
vyraznejsie sustreduje na plynulost
medzi jednotlivymi asanami
(poziciami) a silové techniky. Pracuje
najméd s dlhSou vydrzou a hlbokym
sustredenim. Jej asi najvyraznej$im
plusom je jednoznacne fakt, ze cvicit
ju moze naozaj kazdy. Kazdé cvicenie
mda mnoho urovni, medzi ktorymi si
celkom urcite najdete aj tu prave pre
vas.

Zatneme celkom zlahka, no
pokusime sa zamerat najmd na
rozbehnutie metabolizmu a spevnenie
problémovych partii.

Este predtym, ako sa pustime do asan,
je tu vsak par bodov, na ktoré nemozno
zabudnut:

1. Pri cviceni jogy vzdy dychame len
nosom (nadych aj vydych). Dychame
ZHLBOKA najlepsie az pocutelne.

2. Jednotlivé pozicie nemaju byt
bolestivé. Ako ndhle je vam v pozicii
vylozene neprijemne alebo vas urcita
Cast tela boli, nerobte ju! Nechodte za
hranice svojich sil!

3. Joga sa vzdy cvi¢i celkom naboso
(ano, aj bez ponoziek). Dosiahnete tak
lepsiu stabilitu a flexibilitu chodidiel
ako hlavnych opornych bodov a
zabranite moznému neprijemnému
$myknutiu.

4. Brucho drzte stile jemne
,podsadené; stiahnite panvové dno,
ako keby sa vam chcelo ist na toaletu.
Nemajte chrbat prehnuty v krizoch.

5. Snazte sa v kazdej pozicii vydrzat
aspon 40 sekund az minutu, aby ste
citili pracu jednotlivych partii a ako sa
telo zahrieva.

4. Ak cvicite vskupine, neporovnavajte
sa s druhymi. V joge ide o vas, vas
osobny rast a nie o to, dosiahnut to,
¢o robi niekto druhy. Kazdy mdme iné
schopnosti.

Podme teda na to!

Ester Mala
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Veda a technika: Najcastejsie
astronomické omyly Iudi

Vsetci vieme, Ze nie kazdy je zru¢ny vo vsetkych vednych oblastiach sveta.
Avsak niektoré vyroky znamych aj neznamych Iudi, o ktorych sme dlhé roky
presvedcent, Ze ide o pravdu, st velmi $okujiice a nam ¢asto nezostava nic iné,
nez sa len chytit za hlavu a krutit nnou, az kym na to nezabudneme. Tento ¢lanok
vam prinesie zopar najvacsich hlaposti, ktoré za poslednych desat rokov vyslovil

¢o najvacsi pocet ludi.

1. Slnko nie je hviezda.

2. Kazdy letny den sa mnozstvo svetla
svietiaceho na nasu planétu zvicsuje.
3. Zem je vacsia ako Slnko.

4. Tvar nasej planéty sa rovna tvaru
palacinky.

5. Zem na nie¢om sedi.

6. Cez den je nemozné vidiet Mesiac,
pretoze v tej dobe neexistuje.

7. Prave teraz je na celej planéte den.
8. Solarny systém je prefudneny.

9. Slnko sa todi okolo Zeme, <o
ovplyviiuje, kedy mame den a kedy
noc.

10. NeZijeme na Zemi. T4 je totiZ na
oblohe.

11. Mesiac je va¢si ako Slnko.

12. Vesmir je nemenny.

13. Gravitacia je vyberava: na niekoho
posobi a na niekoho nie.

14. V celom vesmire sa nenachadza
ni¢ okrem Zeme, Slnka a Mesiaca.

15. Cim vy si, tym vicsia gravitacia
ta stiahne dolu.

16. Kométy a meteority v skuto¢nosti
neexistuju. Su to len sposoby, ako
vystrasit [udi.

17. Vsetky hviezdy vyzeraju rovnako,
sit od Zeme rovnako vzdialené, su
rovnako staré a rovnako aj Ziaria.

18. Cez den vidime, pretoze svetlo
osvetluje veci okolo nas. V noci sme
slepi.

19. To Mesiac si vybera, v akom
tvare ho kedy uvidime. Ak je na nas
nastvany, vidime ho dlho len v nove.
Ak ho naopak potesime, rozziari sa
pre nas v splne.

20. Astrologovia dokazu predvidat
buduicnost. St to taki ,,nepodvodnicki®
vestci.

Alexandra Horkava
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Sucany Alumni

Co je SA?

Je to ob¢ianske zdruzZenie (nielen) absolventov GBAS-u, ktoré pomaha skole v
roznych smeroch. Bolo zaloZené v roku 2009 skupinou tohoro¢nych absolventov.

Aké su ciele SA?

Ide o finan¢nu podporu pre $tudentov v podobe stipendii (Stipendium Milana
Hodzu a $tipendium Alumni), oceneni (Alumni Student Award) a grantov.
Alumni sa podiela aj na obohateni §tudentského zivota. Organizuje eventy, ako
je napriklad Rock n’ Bowl fest, stretnutia s absolventmi, seminare, University
Clinic (konzultacie prihldsok a pomoc s vyberom univerzit) a rozne sutaze
(napriklad Travel Grant, X-Mass Quiz, Photo and Art competitions). Okrem
toho zabezpecuje volny vstup na Hodzafest a Vecernu skolu na najblizsich 5
rokov.

Ako sa mozem stat ¢lenom SA?

Ak mas$ dobré napady, rozhlad, si ochotny pomoct s organizaciou podujati, si
dobry/a v grafike alebo vie$ inak prispiet k vytvoreniu priestoru pre seba aj
ostatnych Studentov, vypln prihlasku na webe SA - http://www.sucanyalumni.
sk/.

Chcem vediet viac

Pre viac informdcii navstiv stranku SA alebo sa obrat na Lauru Beldkovu (IIL.B)
alebo Lenku Baranovi¢ovu (I.B).






