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0 Duchovi GBASu na scénu nastupu-
je tplne novy typ ducha — strasi v stu-
dentskych snoch a terorizuje penazen-
ky — Duch Vianoc. Ci chceme, &i nie,
nemozZeme jeho pritomnost odignorovat. Prave
vdaka nemu si 23. decembra privstaneme a zhrk-
neme sa v oddeleni kniZiek a cédeciek, prisaha-

juc, ze budici rok budeme velké nakupy robit

dva mesiace pred Stedrym diom. Cez internet.
Lacnejsie. A kedZe nie je nad prvoplanové dar-
ceky, kiipime obom kamaratkam novi Lanu Del
Rey, pretoie za stipku hipsterskosti sa este nikto
nikdy nenahneval. Mamke zisteru a otcovi kni-
hu ako pravi clenovia nesexistickej spolocnosti a
starkej jablkovo-skoricovi vonnu sviecku. Lenze
to zdaleka nie je vietko! Pocas vianocnych sviat-
kov je zvykom travit velké mnoZstvo ¢asu s rodi-
nou — vytiahnu sa staré historky, donesu kolace
a rozprudia vasnivé politické debaty. V tychto
momentoch budete radi, Ze mite po ruke nas ¢a-
sopis! NielenZe odignorujete prepracovany nazor
stryka Fera na stcasnu politicka situaciu, este aj
budete vyzerat intelektualne, Ze Citate.
Prijemné vianocné sviatky a uspesny novy rok
praje cely tim Karisu!

Alica Bedndrikova
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O SA STALO NA GBAS-E
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Aj Stvrtaci si zaslazia rocnikovy vylet BIRD
Palach fest N

F.A.Q. S PANOM RIADITELOM

ROZHOVOR
Co tvori jeho literarny viehodzis?

AKTUALITY ZO SVETA SKOLY s
Priprava skolskych akcii

ROZHOVOR
Jedna prichadza, druha odchadza

AKTUALITY ZO SVETA et i i

Is religion responsible for killing people?

18 VECI, BEZ KTORYCH NEMOZE ZIT
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Michaela Peciarova
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Zname nezname

Dansko - AAU a SDU

KED SI GBAS OBUJE TULAVE TOPANKY
Vted}r na vychode
BA ZIAKOV - PRIBEH NA POKRACOVANIE!
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C t druha - plan atoku sa zacal
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INTERESTING USELESS FACT

OKIENKO ABSOLVENTA

Na samote pri lese a rok plny dobrodruzstiev
I

PSYCHOLOGIA

SN

Hard to be a sleeping beauty

BAKELITA

ALLOWEEN

f a stranger came to visit GBAS on 3™ Finally, after dramatic debate of four specia-
of November, he would have been really lized referees, the winners were appointed. In
surprised.... Most of our students sudde- the category of single mask it was a “boxer”
nly turned into wide range of different and in the category of group mask Little Red
creatures, to celebrate Halloween. During the Riding Hood was the winner. Furthermore,

Zero waste

NOWVE VO VEDE A TECHNIKE?

ool
5 brain myths abolished

VSTAVAT A CVICIT

Nove V?Z‘ﬁ’ whole day you could have met here traditio- the school changed its atmosphere and beca-
| nal masks connected to this event, such as me , halloweenish® on each floor in its own
MODA NASIMI OCAMI zombies, ghosts or vampires, but also some way, thanks to creative students of different

very original and not that common ones, as  vears, that helped to decorate it. And because
for example a bunch of grapes, Alice from all of them had done a great job, it was deci-
Wonderland with her crew, queen Elsa and ded to reward every single year. We all hope,
A S Olaf, a pack of Jelly beans and many more. that you had a great time and you will take
Vecerna skola We appreciate that lots of students were doing  part in halloween next year as well!

their best to create the greatest one, and so it " . .
was really hard to choose only one winner. DASA NOVYSEDLAKOVA

Mlchaela Hanustiakova

IIACKA SKOLSKA RADA

ROZHOVOR
Ranna nevolnost =

REVIEWS
CO NAS CAKA
KUCHTIME S KARISOM

INTERNATIONAL DAYS
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oné cestovanie, hodiny v
autobusoch a deficit spanku,
polotovary a toasty, Subway,
velkomesta, mapy a hla-
danie, hostely, univerzity a absolventi,
smiech a zazitky?
Ano! Presne tak! Rec je o tretiackej an-
glicko-skotskej vyprave!
Aj tento rok, ako je uz dobrou tradiciou
na nasej skole, sa 45 Zziakov tretieho roc-
nika a dvaja rodicia vybrali do Anglicka
a Skotska, aby sa oboznamili s univer-
zitami, skolskym systémom a vsetkym
ostatnym, <o k Zivotu vysokoskolika v
Anglicku patri. Okrem univerzit v Li-
verpoole, Edinburgu, Glasgowe a Man-
chestri sme mali moinost spoznat aj
mestd samotné, kedZe studium nie je len
o budove univerzity. Kazdé jedno mesto
dychalo inym duchom a zaposobilo na
nas svojim stylom. ZazZitok bol intenziv-
nejsi z vtacej perspektivy, ktord sa nam
naskytla z Radio Tower v Liverpoole, z
Arthur’s seat v Edingburghu alebo z Ho-
tela Hilton v Manchestri.

V Manchestri a Edinburgu bol pre nas
pripraveny top program v podobe besied
s absolventmi. Opaf sa nam potvrdilo,
aké skvelé je byt sucasfou GBAS rodiny,
ked aj vo vire vlastnych povinnosti si na
nas naslo cas vyse 20 absolventov. Trpez-
livo nam dali odpovede na vietky nase
otazky, priblizili nam odbory, o ktoré
sa zaujimame, a aj tych, ktori si doteraz
neboli isti s vidinou seba na univerzite v
cudzom svete, urcite presvedcili a dodali
im odvahu. Niektori z nas mali dokon-
ca také Stastie, Ze ich vzali na prednasku,
prehliadnut si pocitace technickej uni-
verzity alebo do kaviarne studentskej
spolocnosti.

Za celi exkurziu patri nasa vdaka naj-
ma panovi Paulikovi, kiory je taka nasa
GBAS cestovna kanceldria a okrem iného
nam vybavil skvelého sprievodcu na pre-
hliadku Manchestra, plus ranajky navyse
a rovnako tak panovi Sadlonovi, kiory sa
nam tiez pocas celého tyzdna venoval.

HELENA GALBAVA

-

BLACKBIRD

na 19.10. sa mnoho Ziakov na-
Sej skoly zacastnilo divadelného
predstavenia Blackbird. Tato in-
scendcia autora Davida Harrowera
z roku 2007 je zndma po celom svete a zaujala
aj martinské Slovenské komorné divadlo. Pod
rezisérskou taktovkou Valerie Schulczovej sa
predstavili Kamila Antalovai a Jan KoZuch.
100 minuatové predstavenie bez prestavky je
vlastne dramatickou konfronticiou mladej
Zeny so starnucim muZom. Odkryva mnohé
tajomstva z ich spolocnej minulosti, skuma
tenka hranicu medzi liskou a zneuZivanim a
doslova vyraza dych. David Harrower si vy-

bral tému pedofilie, o ktorej sa v spoloCnosti
vela nehovori, no popasoval sa s nou naozaj
bravirne. Hlavné postavy, mlada zena Una a
starsi pan Ray, sa stretni u Raya v prici, kde
ho Una konfrontuje so spolo¢nou minulosfou.
Pred rokmi mali vzfah, ktory sa rozpadol kvo-
li nestastnej nahode. Pri pokuse o atek nechal
Ray malia Unu dlho samad v hoteli, a ked sa ho
vydala hladat, stretla policiu. Hra ponika po-
hlad do minulosti aj pritomnosti tejto dvoji-
ce. Scéna, oddychova miestnost pracovnikov,
je postavena ako aréna. Divaci sedia z oboch
stran, preto moZu sledovat nielen hru, vyko-
ny hercov ako na dlani, ale aj reakcie divakov
oproti. Pri Une sme si mohli viimnuaf strach a
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nevysporiadanost s minulostou, ktori sa snazila skryt za
povysenectvo a hnev. Ray sa zasa snazil vyzerat pokojne,
chcel mat situaciu pod kontrolou, no ¢asto necakane vy-
krikne, z ¢coho mozeme vidiet, Ze mu nie je vsetko jedno.
Podla mojho nazoru nam herci braviirne ukazali presne
to, o sme mali vidief. Kazda emocia bola ozajstna, kazdy

BLACK

by vid Harmower

pohyb mal zmysel, vietko bolo do detailov prepracované.

Tato kontroverzna hra rozdeluje divakov na dva tabory.
Casf Tudi ju obdivuje, hlavne vdaka skvelému spracova-
niu spoloCenskej tabuizovanej témy. Ini mozu byt naopak
znechuteni. Ja osobne patrim k tej prvej skupine. Ak mate
radi kontroverzné témy a hry, urcite by ste si inscendciu
Blackbird nemali nechat ujst. Dakujem p.p. Makovickej za

moZnost zacastnif sa tohto predstavenia.

LUJZA KOCIKOVA

directed by Michasl French
i o P e Ry by o '-Iﬂ-r_l'
et Meghd 1000

AJ STVRTACI SI ZASLUZIA
ROCNIKOVY VYLET

e 16. november, 8 hodin rdano a ja som
prave vstala. S peknym pocitom, Ze dnes
nemusim ist do skoly, ale namiesto toho
ideme na rocnikovy vylet.

ali sme navstivit Technické miazeum v Ko-
Siciach, a preto som sa mohla (na pomery
normdlneho pracovného dna) rozprivkovo
vyspat. Nie vSetci viak mali to stastie. Nie-
ktori museli vstavat uz okolo piatej, aby si
potom uZili pribliine trojhodinovi cestu. No
po vystupeni z vlaku to (aZ na zopar vyni-
miek) vobec nebolo vidno. Vsetci boli zabrati
do rozhovorov, a aj ked by to asi nepripustili,
celkom zvedavi. Duifali sme, 7e to nebude len
nudny vyklad plny neznamych slov. A na-
Stastie sa nase prosby vyplnili. Dokonca aj ja,

co zivam uZ pri samotnom slove "technika’,
som si nasla nieco, ¢o ma zaujalo. A veru to
nebola iba jedna vec.
V miizeu sme sa rozdelili do dvoch skupin
a nasledne sme sa vystriedali v dvoch expo-
ziciach. Prva bola venovana Nikolovi Teslovi.
Vykladu som velmi nerozumela, ale praktic-
ké ukazky ma zaujali. Sice som ni¢ neskiisi-
la na vlastnej kozi, ale pozerat sa na mojich
spoluziakov, ktorych pri priblizeni nosov
trosku zelekirizovalo, alebo ktori rozsvietili
ziarovku len rukou, bolo neskutoine zauji-
maveé. A ti, ktori fyzike rozumeju viac ako ja
(Co sii asi vSetci), si nieCo urcite odniesli aj z
vykladu.
Druha expozicia v nas zase prebudila

8

malé zvedavé deti. Bola to prakticka vystava
plna hlavolamov alebo vynilezov, ktoré sme
si mohli vsetci vyskasat. Pri tomto uZ aj ti,
ktori boli prispati, ozili a chodili od panelu k
panelu a hrali sa. Mna osobne najviac zaujali
optickeé klamy zavesené na stendch a hranoly,
ktoré boli sice rovnako velké, no pri poukla-
dani nad seba vyzerali byt vic-
sie a mensie.

Po preskiimani tejto expozi-
cie sa nas vylet oficidlne skon-
cil a my sme sa Stastni, Ze mal
vyznam, rozisli. Ci uZ obzrief
si mesto, sadnut si do restaura-
cie, alebo rovno na vlak, kazdy
podla vlastnej chuti. A ¢o na
vylet hovoria dalsi acastnici?

A SRR ._j.‘;

-Ako jeden z navrhovatelov
myslienky, Ze na nds rocnikovy
vylet pojdeme prave do Kosic,
na to nemoZem povedaf nic zlé.
Ale teraz viine, naozaj bolo su-
per. UZ len to, Ze som si mohol dlhsie pospat.
Po prichode do Technického miizea a ndsled-
nom prebrati sa po prechode nabojov cez nase
teld sa to uz iba zlepsovalo. Nemyslel som si,

ze fyzika, ktoru nemdm
rad, ma niekedy takto
zaujme. Skoda, Ze to pre-
slo tak rychlo. Keby takto
prebichali aj normalne
vyucovacie hodiny, vobec
by som sa nesfaZoval. A
co sa tyka negativ, jedi-
nym asi bolo to, Ze nebola
100% ucast. Ti, co neboll,
mozu utovaf.”
(Matus Kasl, 4.C)
»Exkurziu do Kosic
hodnotim ako prijemni
a zaujimavii. KedZze po-
chadzam zo zapadného
Slovenska, nezavitam do tejfo vychodoslo-
venskej metropoly casto. Bola som prijemne
prekvapena modernou Zeleznicnou stanicou,
krasnym historickym jadrom s gotickym Do-
mom sv. Alébety, ¢i zatial najlepsim cokold-
dovym dezertom, aky som kedy jedla. Co sa
tyka nasho hlavného ciela, teda navstevy mii-

zea plného interaktivnych expondtov &i elek-
trizujiicu”™ expoziciu s Teslovou cievkou alebo
Faradayovou klietkou (dno, mohli sme do nej
vojst a sledovat elektrické vyboje priamo pred
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nami), jednoznacne som bola milo potesend.
Som rada, Ze som sa ziicastnila a dozvedela sa
opat nieco viac o zaujimavostiach nasej ma-
lej, no historicky bohatej krajiny.”
(Martina Simovicovi, 4.B)

~Musim povedat, Ze vylet do Kosic bol na-
ozaj velmi dobre zorganizovany. Predndsky v
miizeu nezaujali iba ,,matfyzakov’, ale aj nas,
menej nadanych na fyziku. V prvej casti ex-
kurzie sme si trosku potrapili hlavicky, pretoZe
uspesné vyriesenie roznych hlavolamov vyia-
dovalo nielen hravost a fantdziu, ale aj logicke
a abstraktné myslenie. Najfascinujicejsia éast
programu viak bola prdve td, kde pdr odviz-
livcov vyskusalo na viastnej koZi, Ze Faradayo-
va klietka naozaj funguje.”
(Adriana Skrkova, 4.A)

Vylet do STM ndam ukdzal krasne prikla-
dy fyziky v praxi. Pri ndvsteve interaktivnej

expozicie sme mali moinosf vyskusaf vedec-
ko-zdabavnou formou riesenie roznych problé-
mov z oblasti optiky, mechaniky, magnetizmu
a zmyslovych vnemov. V druhej casti sme sa
zucastnili predndsky v sieni elektrickych vy-
bojov. Tam sme si rozsirili nase vedomosti o
genidlnom vedcovi Nikolovi Teslovi a niektori
odvazlivci vyskusali silu elektrostatického ge-
nerdfora alebo Faradayovu klietku.”

(Jaromir Vicek, 4.A)

Ako mozete vidiet, nebola som jedind, co
bola s vyletom spokojna. Urcite vam odpo-
ricame Technické mizeum navstivif! Da-
kujeme nasim triednym ucitefom, ktori mali
ti odvahu ist s nami, a vietkym, ktori tento
vylet pomohli zorganizovat.

LUJZA KOCIKOVA

PALACH FEST

reams& [eams je klub, ktory po-
zna kazdy GBASak. Cely skolsky
rok nam sprijemnuje roznymi
aktivitami, z ktorych mnohé uZ
berieme ako kaidoroénu tradiciu. Jednou z
nich je aj PalachFest, ktory sa konal nedavno
- 24. a 25. novembra poobede.

PalachFest je typicky svojim Sportovo-vedo-
mostnym duchom. A ten nechybal ani tento
rok. Sufaziaci siedmich timov si zmerali svo-
je sily, niekedy sa zapotili, ale hlavne sa urcite
pobavili. A satainych disciplin bolo naozaj
netireckom. Vybijana, volejbal ¢i pavici fut-
bal, lezenie na lezeckej stene, karaoke, tanec-
né kredcie, pictureka, dobble, twister, alias,
jedenie uhorky bez pomoci riik a vela dalsich
skvelych spolocenskych hier.
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Ako jeden z ucastnikov hodnotim vyber
disciplin celkom kladne, aj ked mi tam chyba-
lo viac sportov, na ktoré sme boli zvyknuti z
minulych rokov. Osobne sa mi najviac pdcilo
asi lezenie, kedZe som to nikdy predtym ne-
skiisal. Boleli z toho sice predlaktia, ale inak to
bolo super. Najvtipnejsie bolo asi tancovanie,
kde kaZda skupina dostala typ tanca, ktory
mala ndsledne mimitu predvadzaf. My sme si
vytiahli balet, takZe sme sa rozhodne mali na
com zabdvat.

Co sa mi ale nepdcilo, bolo niekolko organi-
zacnych problémov. Mnoho dobrych disciplin
bolo oproti minulému roku zrusenych, napri-
klad stafeta. Medzi sufainymi disciplinami
bolo zbytocne vela casu, ¢o odradilo niekolko
timov v pokracovani. Co ma ale zarazilo viac,
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bolo necestné spravanie niekforych organizd-
torov so zamerom vylepsif situdciu niektorych
timov. Menenie pravidiel za pochodu, napr.
pri Twisteri, sa naozaj neda pokladaf za fair-
play. Dalej ma zaskocilo zvidstne pripocitava-
nie bodov. Niektory tim dostal 45, iny 8 bodov,
hoci takyto rozdiel podla mfia nastaf nemo-
hol, vzhladom na podobmi tispeinosf spomi-
nanych timov. Ked sme ale chceli vidief papie-
re s bodmi, povedali nam, Ze aZ po upratovani.
Neskor sme sa dozvedeli, Ze papiere nemajii
vietky, nakoniec ich vraj stratili a nasledne si
uvedomili, Ze ich vlastne vyhodili do kosa. Pri
sufaZiach takéhoto typu je doleZité zabavif sa,
co sa mi hlavne vdaka nasmu skvelému timu

.
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podarilo, ale nespravodlivost sa mi naozaj ne-
paci. Bol by som rdd, ak by sa to v budiicnosti
uz naozaj neopakovalo.

Vela ludi z Dreams& Teams sa na Palachu na-
ozaj nadrelo a snaZili sa, aby slo vietko tak,
ako malo. Zopdr jednotlivcov trosku celkovy
dojem z tychto dvoch dni viak pokazilo, o mi
je hito. No organizatorom, ktori sa spravali
milo a férovo, patri vdaka vietkych zucastne-
nych. Hlavne za ich namahu a usilie sprijem-
nif nam par popoludni. Dokonca bolo posta-
rané aj o nase hladné krky. Nakoniec by som
rad podakoval vietkym zucastnenym timom,
bez ktorych by tdto akcia nemala zmysel.

LUJZA KOCIKOVA, MATUS KASL

VYJADRENIE DREAMS&TEAMS:

Citaf feedback je pre organizitora vidy po-
tesenie, i uZ je pozitivny alebo negativny.
Z prvého typu sa Clovek tesi a moze si po-
vedat, Ze nieco urobil dobre, ten druhy mu
diktuje, o treba zmenit. Pisomné feedbacky
z PalachFestu zahrnaju oba pohlady a my,

clenovia D&T, sa nimi uzZ teraz insSpirujeme
a rozmyslame, ako by sme mohli zlepsit bu-
duce akcie. Niekedy sa vsak kritizuju veci,
ktoré nikto z nas nemoze ovplyvnit ¢i zmenit
alebo ucastnikmi videné inak, nez naozaj si.
Medzi tieto pripady patri aj bodové hodnote-
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nie disciplin PalachFestu ¢i zruSenie Stafety.
Nech sa paci, objasnenia pre tych, ktori do
pozadia akcie nevidia:

Ako prvy je tolko kritizovany Twister. Pri
nom bolo zrusené ,toCenie”, pretoZe ustne
prikazy pre pohyby suafaziacich sa rychlej-
sie a je jednoduchsie zaistit ich interakcie. Je
pravda, Ze niektoré timy sutazili v dueloch,
ktorych sa nemali zucastnit, za to sa D&T
ospravedliuje, ale i tak im bol pridany bonu-
sovy bod za vyhru v danom kole.

Stafeta, ktord sa mala konaf v stredu vecer v
telocvicni, sa neuskutocnila z dévodu nut-
nosti dokoncenia upratovacich prac miest-
nosti. Pre bezpecnost sitaziacich sme zvolili
jej zrusenie namiesto nahradenia miesta ko-
nania.

A napokon, celé bodovanie prebehlo Cestnea
bolo niekolkokrat prepocitané. Po odstipe-
ni a naslednom pospdjani niektorych timov
nastal v hlavnej tabulke chaos (a tiez casové
medzery), a preto boli body zapisované do
roznych okienok, ¢i pocitané priamo z bo-
dovych zdpisnic aktivit. Sutaziaci jedného z

timov sa po vyhodnoteni prisli opytat na bo-
dové hodnotenie a my sme im poskytli hlav-
nu tabulku, kde mohli vidiet sicty bodov
jednotlivych timov. Po tom, ako sa zacali sta-
zovat na neuplné zipisy bodov, sme navrh-
li, aby sa pozreli do tabuliek z jednotlivych
aktivit. Odchod vlaku nas vsak saril, zatial
¢o bodové rozdiely je mozné riesit kedykol-
vek. Uprednostnené bolo teda upratovanie.
Po nom sme vytiahli zlozku, v ktorej sa mali
nachddzat zapisnice z festivalu — no neboli
tam. Po kriatkom hladani medzi clenmi D&T
sa ukdzalo, Ze papiere boli pocas upratovania
zahodené, a teda pocty bodov nebolo mozné
prekontrolovat.
Dreamsé&Teams si viak stoji za svojim a opa-
kuje: body neboli nikomu ani pripocitané,
ani odobraté.
Mrzi nas, ze to musime riesif aZ takto verejne
i ked sa vlastne ni¢ nestalo.
Dakujeme zicastnenym timom a difame, ze
ste si tohtorocny PalachFest uzili — teSime sa
na vas budici rok!

Dreams & Teams

NA SLOVICKO S PANOM

RIADITELOM

ovnako ako naposledy aj v tomto

Cisle sme nechali zazniet hlas Tudu

a poloZili sme pdnovi riaditeflo-

vi otdzky, na ktoré studenti tazili
dostat odpoved. Taktiez pripominame, Ze
vhadzovaft otazky mézete stale do krabicky
na prvom poschodi.
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Otazka > Preco novi a neskuseni ucitelia
ucia maturitné rocniky? Nebolo by lepsie
dat prave tymto ro¢nikom uditela, ktory
je ui v ,ghbasackom™ systéeme zabehnuty a
vie ako na to? Osobne sa tesim na vysledky
tohtoro<nych maturit.

F. A. Q NA PANA RIADITELA

Odpoved + Na vysledky maturit cakime aj
my, ucitelia. Myslim si, Ze ako kazdy rok sa
z nich budeme vo vseobecnosti tesit. Minu-
lorocné vysledky zo slovenciny a z anglic-
tiny tohtorocnych piatakov tomu nasvedcu-
ju. Novi ucitelia nerovna sa neskiseni a uz
vobec nie to, Ze to nevedia ... Aj vy vsetci,
ziaci nasho gymnaizia, budete kdesi novi
a asi by vas velmi netesilo hodnotenie, Ze
neviete napriklad urcit diagnozu a naordi-
novaf spravnu liecbu ako zacinajuci lekari,
alebo neviete rozhodnif spravodlivo spor
sudiacich sa stran ako zacinajuci sudca, ale-
bo trebars reZirovat predstavenie ako novy
rezisér. Novi ucitelia tejto skoly maju svoje
skiisenosti. Mnohi mnohorocné a z instita-
cii a skol, ktoré nesu vysokeé kritéria kvali-
ty. A eSte na zaver. CimZe to si nematuritné
rocniky zasluzia .novych a neskadsenych
ucitefov™? Ak by som sa viezol na vlne vasej
logiky, nie je lepsie mat ,,nenového a skiise-
ného” ucitela pri budovani ,zikladov", teda
v nizsich rocnikoch?

Otazka = Preco neustale klesa pocet na-
tive speakerov na nasej skole? Pribudnu
buduici rok nejaki novi?

Odpoved » Neustile znamena napriklad,
ze kazdy skolsky rok alebo kazdé dva roky,
alebo kazdych pit rokov? Aky casovy inter-
val méte na mysli? Ak rok, tak nie je pravda,
Ze pocet native speakerov neustile klesa.
Ani pri intervale dvoch ani piatich rokov
to nie je pravda. Ak by bolo vase tvrdenie
pravdive, potom by pred 17 rokmi muselo
byt na skole 20 native spreakerov pri po-
klese o 1 lektora rocne, alebo 11 pri dvoj-
rocnom pripadne 6 pri pitrocnom. Tolko

lektorov tu nikdy nebolo. Som tu 17 rokov
a za tych 17 rokov tu byvali dvaja aZ Styria
lektori — native speakeri rocne. A ¢i pribud-
ni na buduici rok, to neviem. Mozno ano,
mozno nie. Native speakeri pochadzaju
obycajne z krajin s vyssim socidlnym zabez-
pecenim aj odmenovanim prace ucitela. Ten
rozdiel treba nieCim vyvazit alebo vyrovnat.
Vyvazit napriklad ziakmi, ktori si vnutorne
silno motivovani pre ucenie sa a aktivitu a
ktori vedia vyuZit potencial native speakera
a pricinit sa svojim pristupom k procesom a
¢innostiam vychovy a vzdelavania tak, aby
sa lektori dobre citili a praca ich bavila. A fi-
nan¢né vyrovnanie? Kto to ma urobit? Stat?
Sponzori? Riaditel skoly?
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CO SA STALO NA GBAS-E?

nie disciplin PalachFestu ¢i zruSenie Stafety.
Nech sa paci, objasnenia pre tych, ktori do
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bavedome. Mite nejaky tajny recept na to,
ako sa zbavit trémy?

V skolskom veku som bol neuveritelny tré-
mista. Niekedy som bol taky vystresovany, ze
som pri verejnom rozpravani alebo spievani
zabudal texty ¢&i akordy. Potom som prisiel
na to, ze treba mat rad aj seba - rovnako ako
ostatnych [udi — a prijat samého seba takého,
aky som. Prijat aj Zivot taky, aky je. So vset-
kym, ¢o prinesie. A ¢o sa mi v Zivote paci, na
tom sa moZem zucastnit. A na zlych veciach
sa nemusim zacastnovat. To je moja sloboda.
A je tplne jedno, o si 0 mne myslia ini [udia.
Su to ich myslienky. Je to ich realita, nie moja.
A ked uvidis, o com je Zivot, uz sa tolko ne-
bojis. Pochopis, ze dolezite veci su laska, slo-
boda, hladanie pravdy a dobra, nadej, stcit,
vztahy...

Na vasich hodinich nenajdeme Ziaka, ktory
by nedaval pozor. Vdaka ¢omu su vase hodi-
ny také zaujimave?

Ojoj, stane sa, Ze niektori Ziaci nedavajia po-

zor! Viedy sa sam seba pytam, Ci nie st una-
veni, alebo ¢i maji nejaky osobny problém,
ktory ich kvari, alebo ¢i nezvladli svoj casovy
manazment, ked na mojej hodine riesia nie-
¢o iné. No hlavne sa pytam, ¢i myslienky, o
ktorych chcem rozpravat, hovorim zaujimavo
a zrozumitelne. A Ci to niekedy nie je naraz
vela novych informacii. Mam rad svojich stu-
dentov a mam rad aj dejiny kultiry. To je asi
klic. Snazim sa robif studentom sprievodcu
po Zivote a po dejinich kultiry a vysvetlit
im, Ze na svet sa da divat z viacerych uhlow,
e pravda nemusi byt len jedna. A tieZ mam
rad, ked su hodiny tvorivé, ked si ndjjdeme Cas
aj na dialog, ked si moZeme pozeraf obraz-
ky, kuasky filmov, ked mozeme spolu pociivat
hudbu, spolu si zaspievat a niekedy sa spolu aj
smiaf. A zaujima ma tiez nazor studentov na
umelecké diela — ich vlastny, ¢o prezivaju, aky
je ich vnuitorny svet.

Co pokladite za svoje pozitiva a ¢o za svoje
negativa?

le

Pozitiva: Zivot ma vselicim obdaril, rodicia
ma vielico naucili, cely Zivot som robil pricu,
ktora ma bavila a ktora pre mna mala zmy-
sel, mam rad Zivot a udi, mam dost trpezlivi
Zenu a dve deti, rdd hram, spievam, Zartujem,
Citam, piSem, rozprdvam sa, pozeram filmy,
pocuvam hudbu, varim, dost casto som stast-
ny, hram sa, hram futbal, aj ked teraz uz len
na X boxe. Negativa: nie vidy si najdem cas
na aktivity, ktoré si dolezité; niekedy zabu-
dam na kalokagatiu; nemam wvelmi kladny
vztah k moci, peniazom a majetku, stretol
som velmi vela [udi a vsetkych si ich nepa-
matim, no, vielico by sa naslo...

Kvoli comu ste ochotny nespat a zostat hore
cela noc?

Kvdli blizkym ludom, napriklad kvéli svoj-
im detom, kvoli spievaniu s priatelmi, kvoli
dobrému rozhovoru a kvoli svojim vasnam
a radovankam - dobrym kniham, dobrym
projektom, hladaniu pravdy, objavovaniu
umeleckych diel... Aj ked v poslednom case
mi moje telo povedalo, Zze sa mu nepaci ne-
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spat, tak som ho poslichol a uz nebyvam
hore celi noc.

Ako ste sa dostali ku praci na GBAS-e?

Oslovil ma pan riaditel Vasil Dorovsky a ja
som rad pozvanie prijal. Predtym som tro-
chu wéil na niektorych Zilinskych gymna-
ziach a na Zilinskej univerzite - Univerzite
tretiecho veku. Robil som tieZ vela zaujima-
vych Cinnosti: vychovavatela v polepsovni,
koordinatora poradne pomahajicej obetiam
nasilia, manazéra fondu socidlneho rozvoja,
manazéra krizového centra, dramaturga v
divadle, riaditela kultirneho strediska, ve-
diceho odboru kultiry Zilinského kraja, re-
daktora, nezavislého poslanca, tiez som tro-
chu moderoval, pisal scendre, strihal filmy,
administroval web stranku, pisal, zostavoval,
vydaval a predaval knihy, vvmyslal obcianske
a protikorupc¢né aktivity, kultiirne a socialne
projekty a koncepcie... no to ucenie ma teraz
velmi fascinuje a som 5tastny, Ze tu moézem
jeden den v tyZdni udit.




RyTHOWYW TR
LA AL R

Chceli by ste studovat na nasej skole, keby
ste boli v nasom veku?

Uftf, neviem, ¢i by som to zvladol. Ale preco
nie. Myslim si, Ze na tejto Skole si fajn [udia.

Ktora kniha, ktoru ste Citali, sa vas najviac
dotkla a pre¢o? Popripade, aki knihu by si
dnesna mladez mala urcite precitat?

V detstve som takmer vSetok svoj cas venoval
Sportu a ¢itaniu knih. Mal som rad rozprav-
ky, myty a Winnetoua. A tiez knizky veselé,
mudre, ludské a plné tajomstiev. Mnohé sa
ma dotkli. Teraz rad ¢itam basne a knizky o
umeni, o vztahoch, hladani pravdy, zmyslu
zivota.. Paci sa mi Gibranov Prorok, Ruizove
Styri dohody, Exupéryho Maly princ, Carte-
rov Maly strom, Coelhov Alchvmista, Gou-
nelleov Boh chodi po svete vidy inkognito,
Bachova Cajka Jonathan Livingston, Hes-
seho Siddhartha, Saroyanov Tracyho tiger,
Ecovo Meno ruZe, Tolkienov Pin prstenov,
Biblia, Bhagavadgita, ale aj Learova Kniha
treskov a pleskov, Rodariho Jazminko v kra-
jine klamarov, Lingrenovej Pipi Dlha Pan-
¢ucha, Kalinov Tisic a jeden vtip, Hellerova
Hlava XXII, Orwellova Zvieracia farma ale-
bo basne Thakura, Heviera, Strpku, Rufusa,
Kainara, Skicela, Hrabého, Seiferta...

Kolko knih mite doma? Precitali ste vietky?

KedZze som isty cas svojho Zivota vlastnil Zi-
linské Knihkupectvo OM, knihy v nasom
byte mame uplne viade. Ked uz knihy v oby-
vacke zacali vytvarat ulicky, toto leto som
ich poupratoval. Neviem, kolko ich je, ale
na zemi uZ docasne nie si. A samozrejme,
vietky som ich este neprecital. Moja trpezli-
va manzelka mi zavse vo chvilach intimneho
rozhovoru pripomenie: " Ked umries, vetky
knihy predim.” :-) Knihkupectvo som pred
casom predal ja, dnes je z neho Zilinske knih-
kupectvo Artforum.

Cim ste chceli byf, ked ste boli maly?
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Uplne maly: smetiar alebo prezident, vacsi:
majitel haremu alebo umelec, este vacsi: lie-
citel alebo mystik, a teraz by som chcel byt
normdlny tvorivy vesely Clovek, hladajuci
mudrost a [udskost.

Snivali ste vidy o kulturologii, alebo tu bolo
aj nieCo iné, ¢o vias pocas dospievania zau-
jimalo?

Od malicka ma pritahovali kultira, umenie,
futbal, atletika a neskoér aj rozne Zivotné ra-
dovanky, pocitace, logické hadanky, spiritu-
alita, psychologia...

Vediete k umeniu aj svoje deti?

Ked boli deti mensie, tak sme si vSetci cleno-
via rodiny pred spanim navzijom citali, teraz
si obCas navzajom pustame oblibenu hudbu.
Kedysi sme si spolu trochu aj spievali, no te-
raz miame rezervy v zladeni repertoaru. Nas
byt je truhlica plna knih, filmov, pesniciek,
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skladieb, hudobnych nastrojov, farbiciek, fo-
toaparatov, pocitacov...ale netlacim na pilu,
nech si deti vyberu to, o ich bavi, a v tom
nech sa rozvijaju.

Co si myslite o dnesnej generacii mladych
[udi?

Mite vacsiu slobodu, ako sme kedysi mali
my, a mate aj vicsie pokusenia, ako sme mali
my. Mozete byt ovela muadrejsi a Sikovnejsi,
ako sme boli my, a moZete spadniit z vacsej
vysky, nez z akej sme padali my. Jeden muid-
ry ujo z Biblie povedal: "Budte ako deti”. A
Studenti si casto ako deti - maji menej do-
spelackych strachov, vedia byt dost uprim-
ni a hravi. Spazim sa v (aj mladych) ludoch
hladat dobro a aj ho tam nachadzam. Tak si
myslim, 7e mladi fudia sa fajn. Casto si pri-
padam ako ich starsi kamarat.

Ako dlho sa poznite s p.p. Rumanom? Ako
ste sa spoznali?

Este predtym, ako som tu ucil, mal som hore
v klube prednisku o samanoch, kde som hral
a spieval aj nejaké piesne. Na tej prednaske
bol aj Jozko Ruman, ktory mi vravi: "Co keby
sme si niekedy zahrali spolu.” A tak sa aj sta-
lo - od septembra 2013, ked som tu zacal udit
dejiny kultury. Zalozili sme skupinu Nevrli
brothers a od samej radosti sme nacvicili asi
30 piesni, ba s niektorymi sme zavse aj verej-
ne vystupili.

Ako dlho hrite na gitaru a preco ste si vy-
brali prave tento nastroj?

Na gitare hram asi 37 rokov. V mladosti som
chodil par rokov na klavir a skasal som aj
flautu, fukaciu harmoniku ¢i akordeén. Rad
spievam a gitara alebo klavir si dobri spo-
locnici k spevu. Snazim sa nespievat velmi
falosne, aj ked mi niekedy uleti intonacia i
rytmus, no pre mna je najdolezitejsia ener-
gia, ktord vznika zo spevu a z hudby, myslim
si, Ze je lieCiva a Ze je aj dobrym komunikac-
nym nastrojom.

Aky styl hudby mite najradsej a ¢o si mysli-
te o modernej hudbe?

Podivam takmer vietky styly, najradsej mam
rock, folk, klasiku, etno, folklor, jazz. Moder-
nd hudba je pre mna obrovskd mozaika roz-
nych stylov a kazdy si vybera, ¢o sa mu paci, s
¢im chce byt v siizneni. Verim, Ze vesmir ma
zmysel a pravidld, a ked to zjednodusim, tak
vsetko vo vesmire je hudba (dobry den, pan
Pytagoras), vietko kmita, vSetko je v pohybe
(dobry den, pan Herakleitos) - od naSich bu-
niek az po galaxie. Kazdy kiasok sveta si spie-
Va svoju piesen.

Dakujeme za rozhovor.

LUJZA KOCIKOVA

LUCIA MAGATHOVA
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V ZAKULISI

SKOLSKYCH AKCIi

kusili ste sa niekedy zamysliet nad

tym, ako by nasa skola vyzerala bez

Garden party, Palach festu &i inych

skolskych akcii? NieCo také sa da
predstavit len fazko. Ved na nasej skole snad
ani nie je student, ktory by nikdy nenapisal
svoje meno pod plagit o bliZiacej sa udalos-
ti, nenechal sa vtiahnut do viru aktivit, alebo
dokonca neprilozil ruku k dielu pri ich orga-
nizovani. LenZe taka akcia ndm nespadne len
tak z neba. Vyzaduje poctivii pripravu, mno-
ho volného ¢asu a prindsa so sebou obrovskil
zodpovednost. Toto vietko si na svoje plecia
beru organizitori. Mnohych z nds urCite za-
ujima, co znamenad také organizovanie akcii.
V nasledujliicom rozhovore nam tiito pracu v
kratkosti priblizi Nina Pucekova, ktora vedie
Dreams& Teams:
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Skolsky rok sa zacal len pred par mesiacmi,
no Dreams&Teams je uz divno rozbehnuty
a okrem podujati s dlhorocnou tradiciou ste
prisli aj s novinkami, ako napriklad ,,Sveto-
vy den vajec”. Odkial cerpas inSpiriaciu a
nové napady?

Konkrétne ,Den vajec” som objavila na in-
ternete, ked som zistovala, aké svetové dni
existuji. Daji sa tam ndjst rozne zaujimavos-
ti, napriklad ,National Puddle Day". Inter-
net ale rozhodne nie je jediny dobry zdroj.
Vo volnom case sa venujem skautingu, kde
pri aktivitich a hrach s defmi vidy ndjdem
inSpiraciu. Dobré napady zo skautingu pri-
nesiem do skoly a zase naopak.

Prezrad nam, ako je to s aktivitou nasich

AKTUALITY ZO SVETA SKOLY

ziakov pri organizovani aktivit? Prispievaju
svojimi vlastnymi napadmi alebo skor pa-
sivne plnia pokyny?

To je velmi individualne. Najma starsi Ziaci, s
ktorymi sa pozname uz dlhsie, sa do diskusii
zapdjaju aktivne a hovoria svoje nazory. Ti
mladsi sa este len ,,ofukavaji”, ale postupne
sa to zlepsuje. Vo vieobecnosti je ale potreb-
né dat [udom predstavu o planovanej akcii a
spolocne ju skompletizovat.

Ked u7 mame napad aj tim, moZeme sa rov-
no pustif do pripravy! Ale ¢o si pod tym
predstavit? Co vietko je potrebné, aby sme sa
mohli nakoniec podpi-
saf pod plagat?

Len ndpad v tomto
pripade nestaci. Ked
uZz mame predstavu,
¢o sa bude diat, treba
to rozvinif a presne
naplanovat. Druhym
krokom je ndjst garan-
ta, teda ucitela, ktory
bude dozorom a vezme
si akciu na zodpoved-
nost. Nakoniec potre-
bujeme schvilenie od
vedenia skoly. Aby sme
ho ziskali, potrebujeme
splnif urCité podmien-
kyv. Potrebujeme vediet rozvrh Cinnosti, casy
a miestnosti, ktoré pouZijeme. VicSina akcii
sa neda zorganizovat bez financnej pomodi,
preto treba poslat Ziadost o grant. Ta musi
byt odoslana v dostatoénom predstihu. Po-
slednym krokom je propagicia. Studentom
predsa treba daf vedief, Ze sa nieCo bude ko-
nat.

Toho je naozaj vyse hlavy. Preto by som sa fa
nakoniec este rada opytala, ¢i obcas musis
celit aj problémom. Ak ano, akeé to su a ako
ich riesis?

Najtazsie je podla mna mysliet tak velmi do-
predu. Ak potrebujete mat prehlad o veciach
dva aj tri mesiace vopred, vyzaduje to orga-
nizovanost a prehfad. Okrem toho je prob-
lematicka aj vysSie spomenuta propagdcia.
Je to moja slaba stranka a nie vidy sa mi to
podari na 100%. To si nastastie tie najhorsie
problémy, s ktorymi som sa doteraz stretla, a
dafam, Ze to tak aj ostane.

Nine dakujeme za rozhovor. Malokto si uve-
domi, kolko prace sa ukryva za kazdou jed-
nou aktivitou, ktora sa kona na nasej skole.
Som rada, 7ze sme mali prilezitost vidiet veci
aj z druhej strany. Za seba mozem s istotou
povedat, ze uz nikdy sa nebudem na skolské
akcie pozerat ako predtym.

JANA UHRINOVA
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JEDNA PRICHA’DZA,
DRUHA ODCHADIA

Stanislava Sulekovda

-------------------------------

reco ste si vybrali prave nasu sko-
lu?
Pre wynikajice referencie a jedi-
necni moznost ucit biologiu v an-
glictine.
Citite sa ako sucast kolektivu/nase) GBA-
Sackej rodiny alebo si myslite, ze potrebu-
jete este viac casu?
Urcite potrebujem viac casu, ale pocit spo-
lupatricnosti uz mam a prehlbuje sa.
Ako ste sa dostali k stadiu pedagogiky,
popripade kde ste studovali?
Som Z ucitelskej rodiny, teda som rastla v
ucitel[skom prostredi, dokonca ma otec aj
obcas prepasoval ako predskolicku aj na
jeho hodiny prirodopisu a do kabinetu.
Studovala som v Bratislave na prirodoved-
nej fakulte.
Ked vidite nasich sucasnych Ziakov, ako by
ste ich porovnali so ziakmi za vasSich cias?
Vv, dnesni studenti, ste flexibilnejsi, ambi-
cioznejsi a aj ovela narocnejsi k nam, vasim
ucitelom.
Je nieco, ¢o nemite radi na spravani stu-
dentov? Alebo naopak , nieco, ¢o sa vam
paci?
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Ano, ak studenti spochybfuju ucitela, hoci
si musia byt vedomi, Ze aj on/ona ma sla-
bé stranky alebo horsie dni. Paci sa mi, ked
Studenti patraju po principoch a hladaji
priciny.

Ktoru superschopnost by ste si vybrali a
preco?

Pre mna je superschopnosfou vediet sa
rychlo prisposobit novo vzniknutej necaka-
nej situdcii s usmevom a nesnazif sa hladat
prekazky, ale cesty, ako ale v principe by
som aj ja uvitala priatelskejsi neZ prisnejsi
pristup (ako studentka).

Pocuvate pri praci hudbu, ak ano, ovplyv-
nuje to nejakym sposobom vasu pracu?
Nikdy. Musim sa koncentrovat len na men-
talnu Cinnost. Ak je hudba zapnuta, maxi-

malne ma vyrusuje a ni¢ poriadne nedo-
tiahnem do konca!

Co bolo na poslednej fotke, ktori ste od-
fotili?

Moj maly syn v slnecnych okuliaroch.

Byt novym ucitelom je iste narocne. Zahr-
na to obzvlast dokladnejsiu pripravu pocas
prazdnin. Stravili ste prazdniny poctivou
pripravou alebo ste zvacia oddvchovali?
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Poctivou pripravou, oddychovat viem iba
s pocitom, Ze si oddych zaslazim po tvrdej
praci (myslim duSevnej v tejto stvislosti).
Stalo sa vam dosial v nasej skole nieco za-
bavné?

Ano, mnozstvo drobnych zazitkov, ktoré

neviem opisat, ale suvisia s medziludskymi
vztahmi mimo hodiny, s ostatnymi ucitelmi
(vacsinou malé nedorozumenia).

Bez ktorej veci si nemozete predstavit vy-
ucovanie a vZdy ju nosite so sebou? Preco?
Fixky si moje najvacsie pomocnicky, ale ke-
dze vela pisem, vypisem ich kvantum, takze
si musime Ziadat stile nové.
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Ze zabudnem pointu hodiny. Alebo mi vy-
padni logicke suvislosti... alebo dopisu fixky.

Co vam vie vycarif asmev na tvari?
Naivita a dobrosrdecnost niektorych ziakow.
Ale aj pripravenost na hodinu.

Otazka na zaver: ¢o je najlepsia rada, aka
ste dostali?

Spoliehat sa len sa seba a priazen situicie.
Je to dost kontradikcia, ale Stastie praje pri-
pravenym!




Miriam Mindekova

ko ste sa citili pocas Vasho poso-
benia na GBASe?

Dakujem, prijemne.

Stalo sa vam nejaky skvely zazitok na ktory
nikdy nezabudnete? Alebo naopak nejaky
hodny zabudnutia?

Zazitkov je vela ¢i uz pocas exkurzii vo Vel-

kej Britanii, alternativinych programov, Gar-
den Party, stuzkovej slavnosti,...

Skvelé zazitky zazivam viac menej den-
no-denne. Ktorykolvek den v skole.

Usmev na tvari mi prednedavnom vycaril je-
den Ziak, ktory vetu: ,, Je suis en retard”

/Meskam/ prelozil: .Som retard”. Na tie zlé sa
snazim zabudmit. Nespominam si teda na nic.

DATUAYAD
ROUOLAVVOK

Dala vam praca v GBASe nieco viac alebo
nove do Zivota?

Samozrejme, Ze dno. Nové skiisenosti, obo-
hatenie, organizacné skisenosti, novych ludi,
tvorivé myslienky, iny pohlad na zivot.

Ste mladi ludia, ktori nam nastavuji zrkadlo
a nabijate nas pozitivhou energiou.

Je 0 vas zname, 7e zatial ¢o niektori nie sa
schopni rozpravat ¢o len jednym jazykom
poriadne, vy ich dokaiete ovladat velmi
vela dokonca naraz. V ¢om sa skryva vase
multilinguilne tajomstvo? Stavajua sa vam
situacie, kedy to popletiete?

Na strednej skole som precestovala skoro
celu Europu, spoznala Tudi z inych krajin
a viedy slovensky jazyk nestacil. Jazyky su
moje najvacsie hobby. Je uzasné vediet, ze
vam ddvaji vacsiu osobni slobodu, moinost
preniknift do hibsej podstaty danej krajiny i
[udi, ktori v nej Ziju, priatelstva. Je to nadher-
ny pocit, precitat knihu v originali.

Poradila by som Ziakom, aby sa nesnazili /
najma prvikom/ vety prekladat, ale v jazyku
mysliet.

Situacie kedy sa mi to popletie? Hlavne vte-
dy, ked som unavena a myslim v troch jazy-
koch a stane sa, Ze si na slovensky ekvivalent
neviem spomenit.

Co (kto) Vam bude na nasej skole najviac
chybat?

Vy v3etci, ale v prvom rade moja trieda II. C
a ziaci piateho ro¢nika, ktori mali so mnou
francuzsky jazyk, francuzsku literatiru &i
semindr z francuzskeho jazyka.

Aky bol najvadii kompliment alebo po-
chvala, ktora ste dostali na nasej skole?
Najvacsim odmenou pre nas je podakovanie
za nase usilie a to, Ze sa byvali Ziaci radi do

skoly vracaju s ismevom na perach a poko-
rou.

A teraz otazka, ktora sa vynara v mysli kaz-
dého z nas, len nebola doteraz vyslovena. Je
sanca, Ze by ste na GBAS este spravili vel-
kolepy ,comeback'?

Nikdy nehovor nikdy.

A ak nie ako ucitel, tak sa moZno uvidime pri
maturitach, pripadne pri inych skolskych ak-
tivitich, ktorych skola organizuje netirekom
- €i uZ pocas alternativnych programov, Gar-
den Party, Palach Festu atd.

Je nieco, ¢o by ste chceli na ziaver odkazat
ostatnym, alebo vasej] milovanej triede
ILC?

Mojej milovanej I1.C, nech maju stile takn
vyborni dochddzku a studijny prospech ako
doteraz . Som na nich hrda a mam ich rada,
budi mi velmi chybat.

Ostatnym?

Odkazujem im, aby sa snazili byt vo svojom
zivote dobrymi a vychovanymi ludmi, ktori si
vaZia kazdého cloveka a aj sami seba. Aby ve-
rili, ze kazdy z nich ma svoju hodnotu a svoje
jedinecné poslanie. Prajem im, aby vsetko vo
svojom Zivote robili s laskou, s ismevom na
tviri. V kaidom z nas je nieCo vynimocné,
treba len otvorit dvere, aby sa clovek mohol
prejavit.

SPRACOVALA

LUCIA MAGATHOVA




AKTUALITY IO SVETA

IS RELIGION RESPONSIBLE

FOR KILLING PEOPLE?

here are many religions in the world

which people believe in. However,

there are people who are so obsessed

that they even die because of their be-
lief. Is this sacrifice always needed? Does reli-
gion persuade them to do so?

Most religions prohibit murder, therefore, why
would anybody religious kill for religion? We
have to assume that it is not always the main
cause. Often, the media does not identify rea-
sons correctly. Clashes are frequently described
as being religious in origin, even though they
might be ethnic. But nowadays, the religious
conflicts are sensationalised by the media.

The main religious conflicts take place in Asia
and Africa. However, some of the radical fac-
tions started moving to Europe recently. They
are taking advantage of the huge amount of
migrants who are running away from the war or
just finding better conditions to live in. Althou-
gh it is hard to control that mass, it is easy to
infiltrate. The great boom has started all around
the world after the Paris attacks. The majority
of Europeans are blaming Islamic religion. The-
ir opinion about Islamic religion has changed
dramatically without realizing that this was not
its fault. Every single faction of Islamic religion
explains the holy book —the Koran - differently.

It is really interesting that people are depreca-
ting only Islam even if there are also radicals in
other religions. Why does it happen? Because
these radicals are not that hyped.

Buddhism is a religion which is generally seen as
being among the religious traditions least asso-
ciated with violence, however, in history, there
were acts of violence, suicide, tortures, or wars.
There are over 1600 years of recorded incidents

of violence in Asia that had justification in some
form of Buddhism. In Buddhism, to take refuge
in the Dharma (one of three jewels) you must

not harm other sentient beings. However, in the
1970s, the nationalist Buddhist monks ( Phra

(jﬂﬂifﬁﬁmtfnnp:ﬁnu iﬂﬁ?ﬁiﬂk

Kittiwuttho) argued that killing Communists
did not violate any of the Buddhist precepts.

There are also radicals in Hinduism. Those alig-
ned with the Indian government threatened
Christians to prepare to convert to Hinduism or
die. It was done by radical Hindus who fought
against eating cows (only a pretext.)

At the end of the 19th century, in America, a
radical group of Protestants was established.
It was called the Ku Klux Klan (KKK) and its
main aim was to “purify” American society.
They were against Catholics and Jews, especial-
ly immigrants.

In summary, we see that there are lunatics in eve-
ry faith. It is not about the religion. A few people
twisting the rules of their religion in order to jus-
tify atrocities they have done are our true ene-
mies; not vast masses whose beliefs are as close
to theirs as ours are, despite 'the same’ religion.

LILLY PERRYOVA &
VLADO PEKAR

v spolupraci s Debatnym klubom

vy

SUCANY
ERATE C1UB
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18 VECI BEZ KTORYCH

NEMOZE ZIT

edenasteho novembra si mnohi z vas,
nasich Citatelov, urcite vS§imli na trefom
poschodi velké divadlo. V rozhlase hral
Afterglow a Miskini nateSeni kamariti

chystali urobif jej krasne osemndste naro-
deniny. Ano, dvojnicka animovanej Brave uz
patri medzi dospelych! Pri tejto vzacnej pri-
lezitosti Michaela Peciarovd prezradila KA-
RI5u osemnast veci, bez ktorych nemoze zit.

1. Rodina a priatelia

Clovek je spolocensky tvor, ktory potrebuje
okolo seba [udi, ktori ho podporuji. Ja nie
som vynimkou. Zivot si neviem predstavit
bez svojich blizkych. Ludi si nepripistam len
tak k telu, preto moji priatelia si aj mojou ro-
dinou. Predstavuji pre mna Zivotna oporu,
ktori potrebujem.

2. Laska

Rada sa citim milovanad a rada lasku rozda-
vam. Existuji rézne druhy lasky - liska k
[udom, ku skole, k prirode alebo k comukol-
vek, ¢o ma clovek rad. Ked je clovek milova-
ny a miluje, viac sa mu dari, je lepsi k ludom
a kona dobro. Miam radost, ked moézem ludi

alebo aj malym daréekom z lasky.

3. Samota
Milujem spolocnost a svojich blizkych, ako
som uZ spomenula. Aviak nedokizem byt s

[udmi nonstop. Potrebujem priestor pre seba
a svoje myslienky. Rada si v tichu, ni¢im ne-

rusend, oddychnem. Samota mi neprekaza,

no tieZz to netreba prehanat. Vsetkého vela
skodi.

4. Vzdelanie

Vzdelanie je brana do uspeiného Zivota. Vel-
mi vela si zakladdm na vzdelani, i uz na tom,
ktoré dostavame v skole, alebo ktoré clovek
nadobudne pocas Zivota. Obklopujem sa
inteligentnymi a midrymi [udmi. Rada sa
dozvedim nové veci a naberam vedomosti a
zivotné skiisenosti. Clovek by sa mal ucif cely
Zivot a to je aj mojim zamerom.

5. GBAS

Svoj Zivot si bez tejto skoly neviem predsta-
vit.

26

27



ROIHOVOR

6. Iphone

Ti, ¢o ma dobre poznaju, vedia, Ze som od
neho zivisla. Ano, priznivam si to. Nezao-
bidem sa bez mobilu. Stile donho doslova
cumim. Velakrit mam chut zahodit vietku
elektroniku a Zit bez nej, ale tato doba mi to
nedovoluje. Potrebujem ho hlavne kvili sko-
le a kontaktu s priatelmi, s ktorymi sa nestre-
tavam tak casto.

7. Potkany

Milujem potkany. Pre mna si to najinteli-
gentnejsie zvieratd a najlepsi domaci milaci-
kovia. Prinasaja mi vela radosti. Potkany si

vnimavé zvieratka, ktoré sa daja vychovat a
naucit rézne kasky. Moje potkaniky, bohu-
Zial, uZ medzi nami nie s, ale mdm v plane
si zaobstarat dalsie.

8. Peniaze

Peniaze hybu svetom a hybu aj tym mojim.
Studentsky zivot je finanéne naroéna vec.
Chodim na brigiady alebo doucujem, proste
sa snaZzim naskriabat ¢o najviac penazi. Mam
rada peniaze a oni maji zatial radi mna.

9. Voda

Pijem privelmi vela vody. Niekedy to bolo az
8 litrov za den. Potrebujem ju maf stile pri
sebe a vediet, ze sa moZem kedykolvek napit.
Neznasam pocit smadu a sucha v dstach.

10. 5Sol a ¢cierne korenie

50 solenim a korenenim to prehanam. Sypem
si sol a korenie do kazdého jedla. Nezacnem
jest bez toho, aby som si jedlo najprv neo-
chutila.

11. Spanok

Spim viac, ako som hore. Nedokazem fungo-
vat na 100%, pokial sa dobre nevyspim. De-
sat hodin vecer je pre mna uZ noc. Najtazsie
mi je vydrzat pri vedomi a7 do rana. Na party
sa mi s tym tazko bojuje.

12. Vlasy

Vlasy si koruna krasy. Casom som sa naucila
milovat tie svoje a st pre mna velmi dolezité.
Pacia sa mi, mam ich rada a neviem si seba
predstavit momentalne s inymi vlasmi. Vlas-
mi vyjadrujem tak trochu aj svoju osobnost
a to, akd som. Vaciinou ma neposlichaju a
uZ sa nesnaZzim ich nejako upravovat. Taktiez
si ich neznasam cesaf, preto to robim tak raz
za mesiac. Setri mi to Cas a nervy. Proste sa
zobudim a idem do skoly s tym, ¢o mam na
hlave. Som spokojna s tym, aké si.

13. Secondhandy

Nakupovanie a behanie po obchodoch uplne
zboznujem. No najradsej chodim do mdj-
ho momentilne najoblubenejsieho sekaca
v Prievidzi, kde si kupujem nenosené, nové
veci s vysackou za 50 centov. Na nakupovani
v secondhande nie je nic zlé, a hlavne ked ma
kiipené oblecenie omrzi, nelutujem, 7Ze ma
stalo cela vyplatu. Taktiez tam ndjdem kusky,
ktoré sii zaujimavé a nema ich oblecené kaz-
dé druhé dievia v meste.
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14. Hudba

Prostrednictvom hudby sa da vyjadrif takmer
vietko. Niekedy pri nej relaxujem, dodava mi
energiu alebo ma indpiruje. Nepreferujem
nejaky konkrétny Zaner, ale mam rada hud-
bu, v ktorej sii city a nieco vyjadruje. Myslim
si, Ze clovek si moze cez hudbu aj pomdéct.
Tak isto mne hudba pomdha kazdy den. Ci
uz sa pri nej uc¢im, alebo si len istim hlavu.

15. Lyricsy

Citavam si texty piesni a poznam ich uz snad
vietky naspamadt. Niekedy mam pocit, Ze
moj mozog je samy lyrics.

16. Pisanie

Pisem. Vietko ¢o mi napadne. Ci uz vo for-
me basne, uvahy, alebo rozpravania. Zapi-
sujem si zazitky a momenty, na ktoré ne-

chcem zabudnut. Taktiez aj pocity a napady.
Akonahle nieco napiSem na papier, mbézem
to uvolnif z pamite a kedykolvek sa k tomu
vratit a precitat si to.

17. Horoskopy

Kaidy den si Citam horoskop a vidy som
zvedava, ¢i sa naplni. Funguje tak na 50%.
Neviem, preco ich &itam, ale je to moja kaz-
dodenna rutina.

18. Snivanie

Ja som taky snilek. Ak vas niekedy nepoci-
vam, je to preto, Ze mam hlavu plna myslie-
nok a lietam si inde. Najviac snivam o0 svojej
budicnosti. Vidy si pdjdem za svojimi sna-
mi a to aj odporucam ostatnym. Nevzdavajte
sa svojich snov !

SPRACOVALA MICHAELA HANUSIAKOVA

INAMIE NEZINAMIE

minulom d&isle KARIS-u ste sa

mohli zoznamif s trojicou studen-

tov so slavnymi menami. Aby viak

neboli ochudobnené ani dievcata,
ktorych je na GBAS-e s podobnou vysadou
naozaj vela, prinasame vam dalSiu sériu roz-
hovorov s GBAS-ackami, ktoré sa o svoje
priezviskd musia taktiez delit so znamymi
osobnostami. Lucka Halamova, Radka La-
cova a Betka Stefanikova sa s nami podelili o
svoje nazory a postrehy nielen ohladne svo-
jich menovcov. Teraz sa u# s nimi ale podme
zoznamif blizsie....

Pozastavuju sa Iudia nad vasimi priezvis-
kami?

Lucka Halamovi: Uprimne? Z tych vietkych
asi len 5 Iudia uvedomili nejaki spojitost so
spisovatelkou Masou Halamovou. MoZno je
to aj tym mikcenom, ktory v mojom priez-
visku chyba.

Radka Lacova: Teraz uZ ani nie, skor sa ma
kazdy pytal na nejaka rodinnu spojitost cez
majstrovstva sveta v hokeji 2012, ked nasi
hokejisti vybojovali striebro a blysol sa me-
dzi nimi aj Jano Laco. Tu v §kole sa mi, napri-
klad, tiez stalo, Ze sa ma pytali na priezvisko,
ale boli to profesori, ktori chceli vediet, ¢i nie
som nejakd rodina s absolventmi Barborou
Lacovou a Jozefom Lacom. § hokejistom
ziadna rodina nie som.
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Betka Stefinikova: Ani nie, iba par Tudi sa
ma spytalo, ¢i som jeho rodina.

Co o svojich menovcoch viete? Inspiruji
vas v niecom?

L.H.: Masa mi je velmi blizka, ¢o sa tyka
smerovania jej Zivota a aj jej tvorby. Bola to-
tiz nielen poetka, ale aj autorka literatiry pre
mladez a prekladatelka (a tiez rada lyzovala).
Vo svojich basnach stylom nadvazovala na
Kraskov symbolizmus a potom neskor presla
do obdobia literirnej moderny. Mozno je to

manzelkou a skoro odpadla, ked zistila, ze sa
volaji rovnako. A insSpiruje ma v tom, Ze si
ide za svojim cielom a nevzdaiva sa.

B.S.: Asi to o vietci. Ze bol letec a pomihal
formovat CSR. Nejako velmi ma neinspiruije,
je super, ¢o dokazal, ale inak sa o to velmi ne-
zaujimam. Spolocné mame asi iba meno, ale
je to vlastne moj pribuzny... Myslim si, Ze je
to bratranec z druhého kolena dedka méjho
dedka....

Co na svojich menovcoch obdivujete?

ROIHOVOR

cami? Myslite si, Ze by ste na ich mieste do-
kazali to isté?

L.H.: Vymenit asi nie. Kaidy Zije svoj Zivot
a tak je to sprivne, ale je dosf moiné, 7e by
som isla v jej stopach, keby som sa ocitla v
jej koii.

R.L.: Moino by som sa s nim vymenila, ale
urcite nie nastilo. Chvilkova slava by mi ne-
vadila, ale byt v médiich cely zivot by ma asi
nebavilo. Bolo by zaujimavé Zit v Casti sveta,
kde teraz Zije Jan Laco, urcite by som chcela
spoznaf kultiru miestnych Iudi, aj ked ne-

par rad k pisaniu. Keby som jej mohla nie-
¢o odkazat, tak to, ze nebola zabudnuta a ze
zostala dolezitou osobnostou nasej literatiry.
R.L.: Urcite by som mu povedala o mojej ro-
dine. Dost by ma zaujimalo, ¢o by na to po-
vedal a ako by sa zatviril. A urcite by som mu
poradila, aby svojmu synovi dal meno Tomas
alebo Martin (tak sa volaju moji bratia). Ale
inak ni¢ Specialne, myslim si, Ze vie, o robi,
a nepotrebuje poradit.

B.S.: Asi by som mu odkazala, Ze je super, o
robil a za to ho obdivujem. A zaujimalo by

nihoda, ale bisne pisané prive v tychto ob-
dobiach mi sedia asi najviac.

R.L.: Viem o nom tolko, Ze je talentovany
hokejovy brankar, momentilne chyta v Ka-
zachstane. Ma rodinu, myslim si, Ze ma dve
deti, ale nie som si ista, bulvar a7 tak neovla-
dam. Ale viem, Co urcite neviete. Na Liptove
Zije rodinka, ktorej otec sa vold Jan Laco a
mamka Miroslava Lacova, presne ako man-
zelka brankdra. Konkrétne si to moji rodicia.
A nerobim si srandu, pokojne si to skontro-
lujte v mojom Studentskom preukaze. To,
ze ocino sa vola rovnako, sme logicky zistili
hned, ako sa o Lacovi zacalo hovorit. No a
mamina raz Citala v casopise rozhovor s jeho
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L.H.: Ze sa dokazala presadif ako zenska au-
torka v tej dobe. A taktiez jedna pikoska — v
roku 1935 bola najmladsou rozhodkynou na
majstrovstvich sveta v lyzovani na Strbskom
Plese.

R.L.: Moj obdiv ma jednoznacne jeho fyzic-
ka kondicia. Musi byt neskutocne silny a vy-
trvaly, to mu trosku ziavidim. A urcite si na
fnom vazim aj to, Ze nezanedbdva svoju ro-
dinu a aj napriek povinnostiam sa im venuje
(aspoin myslim).

B.S.: Ja skor obdivujem [udi, ktorych po-
Znam osobne.

Chceli by ste sa vymenit so svojimi menov-

viem, €i to prave on robi. A tie Zivotné situa-
cie, fitha, velmi fazka myslienka, ale myslim
si, Ze by som tieZ zostala taka skromna ako
on, keby som dosiahla tak obrovsky uaspech,
teda, aspoi by som sa o to pokusila. Tiez by
som sa venovala mladym hokejistom a pod-
porovala talentovanych hracov. Je skvele, ze
nieco takeé robi.

B.S.: Nie, asi nie. A pochybujem, Ze by som
nieco podobné dokazala.

Co by ste sa svojich menovcov opytali, keby
ste mali moinost, alebo ¢o by ste im chceli
odkazat?

L.H.: S5kor by som sa pytala ja a vypytala si

ma, Ci s tym bol spokojny a $tastny.

Keby ste mohli mat iné priezviska, ktoré by
to boli? Pripadne s kym by ste si ich checeli
vymenit?

L.H: 5 priezviskom som spokojnd a s menov-
com taktiez.

R.L.: Keby som si mala vybrat, asi by som si
nevybrala, lebo inSpirativnych ludi po zemi
chodilo, chodi a bude chodit este vela. Navy-
Se sa mi paci byt clovekom, akym som teraz.
Ale ak uz by som musela, asi by som si vybra-
la meno Armstrong. Niezeby som chcela mat

silné ramena, ale byt pribuzna tak famozne-
ho ¢loveka, akym bol Louis Armstrong, by
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bola fantazia. A byt nim? To by
bolo uz prilis vela.

B.S.: S nikym. Som rada tym,
kym som.

Ak by si vas [udia mali pama-
tat, vdaka comu by to malo
byt?

L.H.: Kvoli tomu, aka som. Ci
uz v dobrom, alebo v zlom.
R.L.: Chcela by som, aby si
ma zapamdtali vdaka pomo-
ci druhym. Riadim sa tym, ze
som tu pre druhych, nie pre
seba, a ak by si ma tak co i len
jeden clovek zapamatal, bol by
to uspech.

B.S.: Uf, tak to naozaj neviem. Ale uréite by
to muselo byt nieco, na o by som bola hrda

alebo ¢o ma bavi.

DASA NOVYSEDLAKOVA

MARIA RUSNAKOVA

CREATIVE WRITING

Those without home

It's time to realise

How often and how many times
You think about them, symphatise,
These people without normal lives.
Do you know who I mean?

All of you have surely seen,

[ promise you...

They don't have a home, just a street
Is their house, a bench, their seat.
All they have is just themselves,
Their clothes and nothing else.

But that’s not even the worst thing,
They could break through everything,

If they had someone who loves them...

I know, what comes to your mind
Is that it’s all their fault,

But you will also find

Innocent people who were sold

To the modern world.
Just think about this fact, my friend,
That’s where to start, not the end.

Tatiana BalizZikovd, II.B

Fall

Fall. They fall one by one.
They say that they were old.
But now there is none.
Stop. You really cared what they thought?
You could have been there, at the top.
But now that you listened to them, it’s all
lost.
Now you're just a fallen leaf.
Your colour faded with your fall.
There’s nothing more up your sleeve.
You just fell and that is all.
Ivana KriZovd
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UCEBNE POMOCKY

3 SITES WHICH WILL HELP YOU WITH YOUR

PERSONAL STATEMENT

rom the looks on your faces, I can see

that you are considering studying in

UK, Denmark, Netherlands or in any

other country which is not Slovakia. If
you eventually decide to go in this direction,
chances are that, on top of good grades from
Maturita and financial support, you will also
be obliged to write a personal statement - the
document all nightmares are made of, which
is written to, essentially, persuade your desired
university into sending you an offer to study
your chosen course. As this is such a fearful
subject among most of the students applying to
study abroad, you may visit these 3 websites to
check out some personal statements for your-
selves and it will hopefully comfort you and ins-
pire you. Let’s stop talking and move to listing. ..

www.studential.com /
www.thestudentroom.co.uk

I decided to put these two websites into one
entry as they are fairly similar Among many
other great services that these sites are provi-
ding, Studential.com and TheStudentRoom will
also help you with writing your personal state-
ment. They do so by hosting an archive filled
with personal statements sorted into categories
depending on university, course, whether you
are undergraduate or postgraduate and there
are also some personal statements from inter-
national students. You can even get your per-
sonal statements assessed based on x stars out
of ten assessment system. You can also get fe-
edback from comments and under most of the
personal statements, there is also a list of uni-
versities to which the writer applied to and you
can see into which universities they received an

offer from. Also there are, sometimes, even gra-
des they got from A-levels. There are personal
statements which got people accepted into Ox-
ford, Edinburgh, King’s College, etc. There is no
clear difference between these two sites. So just
choose basing on your preference in web design
I suppose.

Oxbridge Admissions (www.oxbridge.sk)

This site was, unlike the aforementioned sites,
specifically created to help Slovak students with
applving into British universities. It provides
very useful information about (vou guessed it)
personal statement including some how-to ad-
vice about how to write them and you can also
have them assessed by the staff of Oxbridge. It
also shows important dates in which you have
to, for example, send your applications for cer-
tain courses and there is a lot of information
about not only the UK school system but also
in Netherland, Russia and Asia. On top of all of
this, it also displays ranking of 15 best UK uni-
versities according to Sunday Times thus provi-
ding all-round useful and motivating content.

RADOVAN STOLARIK
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Déanska univerzita, ktord sa so svojim poc-
tom zahrani¢nych Studentov tieZ radi medzi
5 najvacsich univerzit v Dansku. Budovy
tejto univerzity si v iestich mestach: Oden-
se, Esbjerg, Kolding, Copenhagen, Slagelse
a Senderborg. V kaidom meste sa nachidza
ind fakulta (fakulty) a vyskumné centrum.

Najvicsie pozitivum tejto skoly je hlavne
vysoka uroven vzdelavania a stidium, kde
sa strieda teoretické vyucovanie a prax.

Univerzita mad vyborné technické vybavenie.

Pristup profesorov je taktiez vynikajici, si

Oficidlny ndzov: Syddansk Universitet
Podmienky priatia: certifikit TELTS, maturitné znimky, priemer vSetkych vysvedceni zo
strednej Skoly a urCity pocet hodin z predmetov vybratych podla odboru

Kolko ma to bude stit: Skolné je bezplatné, ubytovanie 300 eur, strava 250 eur, iné (volny
cas, Studijné materiily,...) 130 eur
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ustretovi a priatelski. Prekvapenim pre nas

je oslovovanie prvym menom, ¢i uz studen-

tov, alebo profesorov.

Medzi studentami z inych krajin nie je vidiet

velky rozdiel, pretoze kazdy hovori plynulou
a velmi dobrou anglictinou.
Ako v kazdom dianskom meste aj tu sa vsade
chodi na bicykli a za kazdého pocasia. Stu-
denti si taktiez mézu vybavit bezplatny kurz
danciny na jeden a viac rokow.

Juraj Pivorika
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Dianska univerzita, ktorda sa svojim poctom
zahrani¢nych Studentov radi medzi 5 najvac-
Sich univerzit v Dansku. Budovy tejto uni-
verzity si v troch mestach, Aalborg, Esbjerg
a Copenhagen. Je to sice mlada, no napriek
tomu vyznamna univerzita, ktord stale na-
preduje.

Od inych univerzit sa odliSuje hlavne sys-
témom vyucby. Studenti nemaji presne
stanoveny rozvrh. Ten sa meni podla dlzky
prednasok a predndsok samotnych, ktoré si
Studenti moZu kombinovat. Nie je to ale ni-

jak matuce, kedze kazdy student to uz vopred

Oficidlny nazov: Aalborg Universitet

nnnnnnnn

vie. Najvacsie pozitivum je stadium v malych
skupinkach a tvorenie prezentacii a projek-
tov.

Studenti su priatelski a rozdiel medzi nirod-
mi nie je prilis viditelny. Je tu vela Poliakov,
Spanielov, Talianov aj Slovakov. Najvicsi
problém je ubytovanie, kedZe rozhodnutie
o prijati/neprijati je uverejnené a7z v auguste.
Preto si treba ubytovanie pozerat s dostatoc-
nym predstihom. Aalborg je pekné mesto s
mnozstvom zelene a prijemnymi [udmi. Sa-
mozrejme treba pocitat s vy5simi cenami ako
na Slovensku.

Eva Kovacikova

Podmienky prijatia: Anglické testy (maturita, TOEFL,..), matu-
rity, pocet absolvovanych hodin v danyjch predmetoch

Kolko ma to bude stit: kolné je bezplainé, ubytovanie 300 eur,

strava 250 eur, iné (volny Cas, Studijné materiily,..

) 130 eur




rajina vychadzajiceho sinka, kde [udi mozete urazit sprepitnym a jazdite po [avej
strane. Viete si predstavit, Ze by ste si teraz zbalili kufre a nazreli s nami, o vietko
skryva jedinecné Japonsko? No, pravda je, Ze by sa nam to asi nepodarilo vyba-
vit, kedZe nemame Ziadost. Ale méZzeme si to spolu aspon predstavit pri Citani o
zazitkoch z Japonska od nasej Margaretky Banasovej z 3.rocnika a Samuela Matejicku z 5.
roc¢nika. Pripravif, odlietame!
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Samuel Matejicka
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Posledné leto som sa dostal do Japonska cez hlavna

dobrovolnicky portal, kde sa da dohodnit praca _
s roznymi farmarmi na pobyte u nich, kde bol a
clovek pracuje s vymenou za stravu a ubyto- pomoc
vanie. Dohodol som sa s jednou rodinkouv v  do-
dedine Hikigawa v kraji Wakayama, inak po- macnosti
vedané, Siel som na zapad od Tokia niekolko a priprava
hodin vo vlaku na trati Sinkansen. 5 rodinou  jedla (susi je

som si velmi rozumel napriek tomu, Ze mali moja vasen MATKA RODINY ROBILA
e ; g X ' . TRADICNE JAPONSKE MODRE
minimalnu znalost anglictiny (medzi Japon- a otec rodi- £ ::“ NG St ”‘?2_ =
2 s # -y 2T L~ AbL ) 3SR YVRAYIECL A
cami nadpriemerni, s anglictinou tam nepo- ny ho tiez NDIGO DAJINGG

chodite). Otec, ktory ma cvicil aj karate, bol zboznuje). 5

duchovne zaloZeny Sintois- otcom som si velmi sadol, po praci sme cho-
ta-budhista, tak som dili do onsenu (japonské kupele, dosl. horuci
spoznal japonsky pramen) a veceru sme zapijali japonskym
duchovny Zivot pivom (Japonci maji velmi kvalitné
a ich chramy. pivo, napr. Asahi). Maju tam horko a
Velmi som sa vlhko ako v tropickom pralese a za-
nenamakal Zil som tajfiin a slabSie zemetrase-
(mal som nie. Posledny tyzden som stravil v
Stastie, u Tokiu, kde som spoznal japonsky
inych rodin nocny a Studentsky Zivot vdaka
sa vraj robi- slovenskému doktorandovi, ktory
lo viac), moja ' Ei ma obozndmil s mestom a poskytol

JA A OTEC RODINY FO
VYDATNOM OBEDE
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ubytovanie na internate (taky luxus
si neviete predstavit).

Ked to zhrniem, tak som sa
gastronomicky, jazykovo a

duchovne obohatil a myslim

si, Ze som pochopil japonskui

mentalitu, kiord je inak dplne
komplikovana a bez pripravy na
tiuto cestu by som bol meino tro
chu znechuteny.

BUDHISTIDKY CHRAMO-
VY KOMPLEX V TANABE,
PODOBNE SOM NAWVSTIVIL
OBROVSKE MNOZSTVO
PO CELOM KRAJ

o R R R R R R R R R R L o R R R W o oRE R R R R E

Morgore’rc Bonosovo

Spolu s priatelom Lukasom (Y5) sme letné telov, sa nazyva WWOOE Jej hlavnym cie-
prazdniny stravili v Japonsku. Redakciou Iom je podporif malé BIO farmy a umoznit
Karisu som bola poziadana, aby som napi- [udom z mesta uZif si pricu na cerstvom
sala zaujimavosti z nadej cesty. vzduchu. V priemere sme pracovali
Rozhodla som sa citovat z 5-6 hodin denne 6 dni v tyZzdni
viastného  cestovneho a za to sme dostdvali stravu
dennika a svoje zapis- a ubytovanie. U dvoch
ky som obohatila o farmarov sme byvali
poznamKky a zauji- priamo u nich doma a
mave fakty, ktoré, u dvoch v samostat-
ako difam, vam nych  WWOOFer
priblizia nase za- domoch. Zoznamili
zitky. sme sa § mnohymi
skvelymi Tudmi =z
celého sveta a nado-
budli mnozstvo zazit-
kov.

Ako dobrovolnici
sme pracovali na
ftyroch rodinnych

farmach v réznych
castiach Japonska. To
nam umoznilo nielen pre-
cestovat jeho velka casf, ale sa

aj zicastnit kazdodenného Zivota Japoncov,
spoznafl tradicie a ziskaf nové vedomosti.
Organizacia, cez ktora sme hladali hosti-

DEN 3. - 29.6. (CESTA
70 SAPPORA K NASMU
PRVEMU HOSTITELOVI)

+Cesta bola dost dlha, ale zaujimava. Ces-
tovali sme v starych vagénoch, ktoré velmi
pripominali nase regionalne vlaky. Hokkai-
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do je velmi pekny ostrov.  (pozn. akonahle
clovek pride na vidiek, tak si uvedomi, ze
skutocné Japonsko nie je iba nové a nably-
skané. V mnohych pripadoch sa mi japon-
sky vidiek zdal este zaostalejsi ako ten slo-
vensky.)

~Dorazili sme do Kuromatsunai, odkial
nds prisiel vyzdvihniaf Futoshi. Odviezol
nds do svojho malého domdéeka v Suttsu.
Zlozili sme sa — mame pre seba celé hor-
né poschodie a v izbe na spanie tatami a
futon.” (pozn. tatami si rohoze vyrobené
z prirodnych materidlov. V Japonsku sa
tradicne vyuzivaju ako podlaha, avsak sa
miksie, o umoinuje spanie na futonoch -
tenkych matracoch polozenych priamo na
zemi. Tymto sposobom sme spali u kazdé-
ho farmara. Futoshi je meno nasho prvého
hostitela. Zil spolu s manzelkou Keiko a ich
dcérkou Manou.)

DEN 4. — 20.4. [PRVY DEN PRACE]

-Budicek 4:40. Obliekanie. Ranajky. Cesta
na pole. Je to dost daleko a este sme sa ces-
tou zastavili v budhistickom chrame. Futoshi
tam vraj vezme kaidého WWOOFer-a v
prvy den price a pomodli sa za to, aby bol
ich pobyt bezpecny. Dnesna prica bola velmi
jednoducha

a kritka — obtrhavanie
nechcenych vy-
honkov na
paradaj-
kich.*®
(Pozn.
pocas
nasho
P o -
bytu
s m e

pra-
covali s

roznymi rastlinami, ale paradajky boli naj-
beinejsie. Z inych to boli

napriklad uhorky, jahody a

broskyne.)

DEN 8. — 4.7. ([FESTIVAL LOVE TOYA)

-Okolo desiatej hodiny doobeda prisiel do
domu budhisticky mnich. Keiko ndm dovo-
lila ztCastnif sa obradu. Mnich distil dom,
spieval a modlil sa. Poobede sme vyrazili na
festival. Cesta tam trvala asi hodinu a pol a
zastavili sme sa aj pri jazere Toya. Festival bol
velmi prijemny. Ludia tu vyzerali Ziviie, nez
Japonci obvykle vyzeraji. Farebné oblecenie,
dlhé sukne, dredy... Jednoducho miesina
hippie komunita.” (pozn. Keiko, manzelka
farmara Futoshiho si raz mesacne ku sebe
domov pozyva mnicha, aby predviedol po-
dobny obrad. Aj napriek tomu, Ze jazero Toya
je od Suttsu vzdialené iba asi 60 km, cesta tr-
vala pomerne dlho. Bolo to sposobené tym,
e najvyssia povolena rychlost sa v Japonsku
pohybuje okolo 60 km/h. Na tomto jazere je
vynimocné, Ze uprostred neho sa nachadza
ostrov a nedaleko je ¢inna sopka. Dalsou za-
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ujimavostou je blizky kopec, ktory na zem-
sky povrch vyvrel iba pred 50 rokmi. Japonci
v mestach zvykna vyzerat dost uniformne a
stroho, preto bol pre nas festival Love Toya
prijemnym prekvapenim.)

[Ziilél"'v.l 15. — 11.7. [STANOVACKA V HO-
RACH PRI MESTE NISEKO)

~Rano nas Futoshi zaviezol do Kuromatsunai
a tam sme zacali stopoval. Auto nam zasta-
vilo asi po pol hodine a
chlapik nas

zaviezol na

viakova

stanicu

v Ni-
seko.

Tam

sm e

chvilu
ne -
vedeli,
C0 mame
robit, ale po-
tom tam zastavil
autobus, ktory isiel nasim smerom.
Vyviezol nas asi do polovice kopca. Znovu
sme boli bezradni, ked sa nam prihovorila
okoloidica Japonka s velmi dobrou anglic-
tinou. Poslala nas, aby sme sa na cestu spy-
tali v hoteli, kde byvala. Tam nam dali lepsiu
mapu, ukazali smer a povedali, Ze je to asi
40 min peso. Vybrali sme sa teda na cestu
a popri tom trochu stopovali. Zastavil nam
jeden pdn a to bola nasa zichrana. Ta cesta
by nim trvala podstatne dlhsie..." (pozn. v
Japonsku sa nam viackrat stalo, Ze nam po-
mohli nihodni okoloidici. Stacilo vyzerat
dostatoCne zmatene a pribehol k nam niekto
velmi ochotny. Za velmi dobri anglictinu

som pokladala ¢okolvek, ¢o presahovalo ti
slovensku, zikladoskolsku. Zla daroven an-
glictiny v Japonsku ma svoje dovody. Prob-
lém prameni v zlom systéme vyucby a aj na
vlastné oci som sa mohla presvedcit o tom, zZe
ich ucebnice s nielen nezaZivné, ale v mno-
hych pripadoch aj nekorektné.)

DEN 24. — 21.7. (HITOICHIBA, DRUHY
HOSTITEL)

~Mame samostatny WWOOFer dom, ktory
ma velmi zaujimavi omietku vyrobeni z hli-
ny zmiesanej s ryzovou slamou. Tieto spolu
vytaraji vyborna izolatni vrstvu” (pozn.
kedZe nas druhy hostitel byval v oblasti, kde
nemali kanaliziaciu, pouzivali sme latrinu.
Tento fakt vsak nie je v Japonsku az taky
neobvykly. Volal sa Akio a spolu s manzel-
kou Terumi viedli relativne velka a dspesnu
farmu. To bolo vidiet aj na jeho pristupe k
WWOOFer-om. Rocne ich prijimaja asi 80
a je to pre nich vyhodny biznis. Boli sme pre
nich lacna pracovna sila. Nemali sme si viak
na o stazovat. Ich pristup bol férovy, uby-
tovanie prijatelné a jedla tolko, kolko sme
chceli.)

DEN 28. - 25.7.

-Pracujeme s broskynami. ESte na strome
ich balime do papierovych vreciisok. Vraj su
broskyne prilis jemné a treba ich chranit.”
(pozn. uz pred tym som bola nemilo prekva-
pend vysokymi cenami ovocia a zeleniny. Pri
spominanych broskyniach to je asi 6-8 eur
za kus! A7 po tychto skisenostiach som si
plne uvedomila dévod, preco si také drahé.
Japonci chei, aby ovocie a zelenina, za ktoré
davaja tolké peniaze, boli dokonalé. To nuti
farmdrov minat mnoho prostriedkov na to,
aby ti dokonalost dosiahli. Zaroven vyha-
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dzuju velka cast arody, ktora sa "nevydarila’,
a tak sa dostavaju do zacarovaného kruhu.)

o

DEN 29. — 24.7.

Y nedelu sme navstivili Kamikochi. Bolo
tam nadherne. Je to skutocne krisne miesto
a videli sme aj divoké opice! Po Kamikdchi
sme sa zastavili v Matsumote a boli sme sa po-
zriet na miestny zamok." (pozn. Kamikochi
je udolie nachadzajice sa v pohori Hida

na zdpade prefektury Nagano. Je za-

radené do zoznamu Japonského
nirodného kultirneho de- .|
dicstva. Spolu s nami bolo
u tohto farmara niekolko
dalsich WWOOFer-ov.
Jeden z nich bol aj muz
z Hong Kongu, ktory
mi rozpraval, Ze niekto-
ri ludia z jeho rodného
mesta chodia na vylety
do Japonska vyhradne
preto, aby navstivili toto

40

prekriasne miesto. Mimochodom “kami™ po
japonsky znamena boh.)

DEN 32. — 29.7. (KANI, TRETI HOSTITEL)

~-Dom je obrovsky, ale my sme dostali ti

B najmensiu, najtmavsiu a pravdepodobne

najspinavsiu izbu. Je v nej strasne teplo
a neda sa tam poriadne vyvetrat. Cel-
kovo viak dom pasobi dost
dbanym dojmom.”
(pozn. farmar
menom  Kuni
bol velmi chu-
dobny clovek,
ktory by sa bez
nasej pomoci prav-
depodobne upracoval
k smrti — v case, ked sme
u neho byvali, niekolko sta-
rych farmarov z okolia skutoéne zomrelo
pri praci od prisernych horiacav. Pri rozho-
voroch s nim som sa dozvedela mnoho za-
ujimavych veci, napriklad aj to, Ze Japonsko
po katastrofe vo FukusSime fungovalo tplne
bez nuklearnej energie. Kratko po tom, co
sme od neho odisli, vSak jednu nukleirnu
elektraren opat spojazdnili.
Kvoli vysokym teplo-
tam sme pracu za-
¢inali uz o 5:00
a hodinovi
prestivku na
ranajky sme
mali az o
8:00, <o by-
valo velmi
narocne.
Mozete mi
viak wverit, ze
nechuf do jedla

Zdne -
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som v Japonsku nezaZila. Dom Kuniho bol
zanedbany z mnohych dovodov. Jednym z
nich bola aj skromnost, s akou tento clovek
zil. Aby dokazal uzivit svoju rodinu, Kuni
pracoval v priemere asi 13 hodin denne, ci
uz na poli, alebo ru¢ne vazil a balil svoju
iirodu do plastovych obalov.)

DEN 34. - 31.7.

»Byvame priamo pri lese a je tu vela hmyzu.
Kaidy den objavujeme nejaky novy druh.
Jeden z nich sa vola Arijigoku (mravcie
peklo). Dnes som videla jedného obrov-
skeho cierno-bielo-zltého pavika. Aj tych
je tu plno, nastastie vsak nie si jedovaté...”
(pozn. Ano, v Ja-

ponsku je

vela

hmyzu. Vo velkych mestich by to viak
kludne zvladli asi aj arachnofobici. Tam
totiz ziju najma cikady, ktorych cvrlikanie
bolo niekedy az ohlusujice.)

DEN 44. — 10.8. [MAZE, STVRTY HOS-
TITEL)

SANWOOFer dom je tu velmi pekny a cisty.
Mame sice kompostovy ziachod, ale inak je
tu velmi prijemne. Rieka je taka Cistd, zesav
nej moéZme po praci kapat. © (pozn. Maze je
ocarujuca dedinka, ktora mi v mnohom pri-
pominala Zazrivi. Je oznacovana za jednu z
najkrajsich dedin v Japonsku. Vdaka tomu,
7e sa nachadza v horach, miestna voda bola
skutocne vinimocne Cistd. Dokonca aj voda
z vodovodnych kohutikov pochadzala
priamo z pramena. Nebola Ziad-
nym sposobom upravovana, a
preto ju obyvatelia mali za-
darmo. Na tomto hostitelovi
bolo zaujimavé, 7e to bola
zena. Volala sa Nanako a
Zila so svojou matkou a
bratom. Ovocie a zele-
ninu pestovala Cisto pre
vlastnu spotrebu a Zivi-
la sa predajom krav na
mdso. Na tomto mieste
ndas WWOOFer-ov bolo
taktiez viac a starali sme
sa 0 jej jahodové pole.)

PS. Chcela by som sa podako-
vat Samuelovi Matejickovi (Y5)
za to, Ze prisiel s napadom stravit
leto v Japonsku.

SPRACOVALA MARIKA TISONOVA
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DRUHA CAST — PLAN UTOKU SA ZACAL

strithr sa zobudila na neprijem-

né dunenie v hlave. Ako jej my-

sel postupne zacala pracovat, tak

sa aj zvysovala intenzita bolesti,
az jej napokon spomedzi pevne stisnutych
zubov uniklo tiché syknutie.

V hlave mala najprv prazdno. Co najtichsie
lezala v studenej zarosenej trave, zatial Co jej
do oci presvitalo par licov svetla pomedzi
konare stromov, ktoré obkolesovala cistinku,
kde sa nachadzala.

Cistinka! Ked si spomenula na tento detail,
zacali sa jej pekne jeden po druhom vynarat
v mysli obrazy z predchadzajicej noci. Pras-
kajuci ohen, uvolnena atmosféra, kamaritske
doberanie, prepad, boj a (inos.

»~Ruth!” vykrikla Astrithr, ked si to konecne
uvedomila a vzdpati si rukou prikryla asta.
Bila sa, ze este budu ¢akat niekde navokol.

Ale jediné, ¢o sa ozvalo, bolo bolestné
vzdychnutie niekde vpravo od nej. Vzapati
sa nad trsmi travy objavila rysava hlava.

»Jorik! Vdakabohu, Ze si v pohode. Kde je
Darren?®

~INetusim,” odpovedal chlapec s namahou a
zrutil sa naspat do travy.

Astrithr sa pomalicky skusila postavit, ale
bolest jej vystrelila do celého tela s takou in-
tenzitou, Ze to radsej vzdala a porozhliadala
sa po okoli zo sedu.

Najprv sa zdalo, ze zmizol aj Darren, pre-
toZze nikde navdkol olividne nebol. Lenze
ked sa po chvili Astrithr a Jorikovi konecne
podarilo zdvihniit a spravit par rokov, viimli
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si ho spiaceho za zvalenym kmenom starého
smreku, ktory predchadzajicu noc vyuzili
ako lavicku. Vyzeral ako babdtko a oCividne

bol so svojou situdciou spokojny omnoho
viac ako napriklad taka Astrithr, ktora teraz
stila nad nim a mracila sa.

wDarren,” oslovila ho, ale nedockala sa
Ziadnej odpovede. Skisila ho Stuchnif no-
hou, ale ani na to nijak nereagoval. Chvilu sa
este pokiasala prebrat ho nejakym jemnym
sposobom, ale potom to vzdala a strelila mu

V - PRIBEH NA POKRACOVANIE!

slabsiu facku.

Co? Co sa deje? Kde to som?" zmitene sa
spytoval Darren, zatial co Astrithr prekrutila
ocami a znovu sa postavila.

~lakze, ked uz sme vietci pri vedomi, mohli
by sme skusift spojit hlavy dohromady a nieco
vymysliet,” povedala a pozrela sa na chlap-
cov. Nikto nekomentoval fakt, Ze im jeden
clen az prilis viditelne chybal.

~Povieme to?" spytal sa opatrne Jorik, za-
tial co Darren stile trochu zmitene pozeral z

jedného na druhého.

Astrithr sa zamyslela. Ak im to povedia,
mozno k nim budu Starsi citit [utost, ale nie-
o jej nasepkavalo, Ze budu skor sklamani. Z
nej,  jej kamaratov, z vyvoja situicie, z toho,
ze sa napriek vyslovenému zikazu stile po
nociach a mimo osady stretavali. A nie je ni-
jak zarucené, Ze pojdu Ruth hladat. Ich klan

je znamy svojou trpezlivostou a nedostatkom
spontiannosti ¢i tazby po pomste, takze kym
by sa vobec rozkyvali, mohlo by uz byt ne-
skoro.

.Nie,” odvetila Astrithr, ,nepovieme im
to.”

Jorik taki odpoved ocakaval.

.Co chces robif? spytal sa jej. Davno vedel,
ze Astrithr bola prilis dobre vychovavana
svojim otcom, nacelnikom, na to, aby ju mo-
hol v takmer akejkolvek oblasti predcit. To sa
tykalo aj organizacnych schopnosti a inteli-
gencie. Astrithr zacala nahlas rozmyslat.

~Aky klan byva ku nam najblizsie? Havra-
nie oko, Sakal, Dym severu a Besny vlk. Hav-
ranie oko to nebolo, mame s nimi pridobré
vztahy a na takito akciu by neboli dostatoc-
ne pripraveni. Sakal sa nas boji, vie, coho sme
pri vytrvalom provokovani alebo nezmysel-
nom konani ostatnych schopni. Dym severu
je prilis hlupy klan, takéto cosi by ich pravde-
podobne nenapadlo.”

~lakZe besny vlk?" spytal sa Darren, ktory
sa konecne prebral.

Na chvilu nastalo ticho.

-Nie,” pomaly so zamracenou tvarou odpo-
vedala Astrithr, ,.ani oni.®

-A kto potom?”

Astrithr sa nanho pozrela s vyrazom cisté-
ho osvietenia.

~Draci, jasné, Ze si to Draci, preco mi to
nenapadlo skor?™ frustrovane si tvar zakryla
dlanami.

LAstrithr, v pohode, vsetci vidime, 7e sa
snaZis, nemusis...” zacal Jorik, ale ona ho
prerusila.

~Neuvedomujes si, Ze Ruth je prave teraz v
zajati Drakov, tvch Drakov, ktori boli schopni
umucit a na marne kusky roztrhat Ruthinho
starého otca a to vietko len preto, Zze im Ma-
tija odmietol zaplatit nezmyselny poplatok za
prejdenie cez ich rieku a jeho otec bol jeden z
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mala [udi, ktorych si Matija v tom case vazil?
Uvedomuijes si, Ze ju prave teraz mozu akym-
kolvek sposobom mucit?” naziirene nanho
vychrlila prad slov.

»Fajn, fajn, prepac,” zdvihol ruky Jorik.

»Dobre,” vydychla, teraz uz pokojnejsia,
Astrithr.

~Aky mas plan?” spytal sa Darren meniac
neprijemnu tému.

Astrithr sa na chvilu zamyslela. ,Pojdeme si
po veci,” zacala opatrne, . jedlo, vodu a neja-
ke zbrane..”

~Nejaky konkrétny typ?” spytal sa Darren
tonom cloveka, ktory sa v tom vyzna.”

LPri Drakoch budeme mat velmi malu $an-
cu, Ze vyhrame v boji na telo, takze si obaja
vezmite luk a prinajmensom pol tucta Sipowv.
A, samozrejme, dyku, ak by ste sa dostali do
priameho ohrozenia.”

Darren prikyvol a Jorik gesto zopakoval.

»Pred chvilkou svitalo, takie by este nemu-
seli byt vSetci hore, ale aj tak davajte pozor,
aby vas nikto nespozoroval.”

»A keby sa to stalo?™ opytal sa opatrne Jo-
rik.

~Nieco si vymysli,” mavla rukou Astrithr a
pozrela sa do lesa. Relativne uvolneny vyraz

na jej tvari vystriedalo napitie, ked sa zamra-

cila.
-Podme,” povedala a ako prvi sa otodila
smerom k dedine.

Prechddzali lesom.

Jorik iiel na Cele a za nim Siel Darren, s ru-
kou prehodenou okolo pliec Astrithr. Snazil
sa jej tak dodavat silu, ktori stratila stracho-
vanim sa o najlepSiu kamaratku. Obcas sa
pocas chodze zohol a dal jej letmi pusu na
celo, nato sa Astrithr zakaidym nepatrne
usmiala, ale niladu jej to privelmi nevylep-
Silo. Jorik prave otvoril asta, Ze sa ide nieco
spytat, ked zaculi vravu.

Prestrasene sa na seba pozreli a o najtich-
Sie sa rozprchli pomedzi stromy, aby clovek,
prichidzajiici zo smeru, odkial sa Siril aj
zvuk, nemal najmensiu sancu ich zbadat.

Ked sa muz, lepsie povedané este chlapec,
vynoril spomedzi krikov na opacnej strane
potoka, pri ktorom stali, Astrithr a Darren
nijak nereagovali, ale Jorik sa od prekvapenia
a Soku nedokazal takmer ani pohnut.

Bol to on.

Jeden z [udi, ktori uniesli Ruth.

DENISA LISKOVA
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INTERESTING USELESS
FACTS

1. People with higher number of moles live
statistically longer.

2. After eating too much, your hearing is less
sharp.

3. The longest time between the two twins
being born is 87 days.

4. The world’s deepest post box is in Susami
Bay in Japan. It's 10 metres underwater.

5. In 2008 scientists discovered a new spe-
cies of bacteria that lives in hairspray.

6. The longest musical performance in his-
tory is currently taking place in the church
of St. Burchardi in Halberstadt, Germany.

The performance of John Cage’s “Organ’/
ASLSP (As Slow As Possible)” started on
Sept. 5, 2001, and is set to finish in 2640.
The last time the note changed was October
2013; the next change isn't due until 2020.

7. A duck’s quack doesn't echo anywhere, no
one knows why.
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8. There are no naturally occurring blue
foods, even blueberries are actually purple.

9. The average lead pencil will write a line
about 35 miles long or about 50 000 english
words.

10. The average person spends two weeks of
his lifetime waiting for the light to turn from
red to green.

1 1. The elephant is the only mammal that
can't jump.

12. Travelling masseuses in ancient Japan
were required by law to be blind.

13. A crocodile can't stick its tongue out.

14. Rats and horses can't vomit.

15. Sharks and rays are the only animals
known to man that don't get cancer. Scien-
tists believe this has something to do with
the fact that they don’t have bones, but
cartilage.

HELENA GALBAVA, VANDA ZAKLAIOVA




NA SAMOTE PRI LESE
LINT DOPRGOR I T

ozhodniuf sa pre smer po strednej
skole je jedna z najdolezitejsich
casti nasho Zivota. Avsak nie kazdy
a hned po strednej skole hlasi na
vysoki. ,Gap year” je oblubenym rieSenim
pre tych, ktori si eSte nie su isti, co dalej, ale-
bo chai zazit nejaké to dobrodruzstvo. Nasa
skola ma vela absolventov, ktori si tato pauzu
zvolili. My vam prindsame jednu z variacii
gap year v podani minulorocného absolventa
Danka Luntera.

Je gap year dobra vec?

Ako pre koho. V mojom pripade dzasna
Vela [udi si voli gap vear kvoli tomu, Ze ne-
vedia, kam na vysku. Ja to viem uz davno,
no tizba po cestovani, spozniavani novych
[udi, ale hlavne tiizba po slobode ma prini-
tila konat takto. A zatial sa mi to dari presne
podla planov. Hned po Skole som sa vdaka
kamaratovi dostal do prace v Norsku. Neu-
veritelna krajina, ¢i uz charakterom [udi, ale-
bo prirodou. Vela ¢asu som tam stravil sam,

kedZe som pracoval na samote. V tomto case
som sa naozaj presvedcil o tom, ¢o chcem ist
studovat. Urobil som si aj tyzden volna a s
kamaratom sme si urobili mensi okruh po
Norsku na aute (2 500km). Vrelo odporu-
¢am, hoci iba tyzden je pramalo. Tri mesiace
v tejto krajine hodnotim ako velmi uZitocni
skusenost.

V septembri som zazil aj skvely vylet do Spa-
nielskej Sevilly, na dvoch autach so siedmimi
dalSimi kamaratmi. Zastavili sme sa na roz-
nych zaujimavych miestach, ako napriklad
Monako, neuveritelnd Andorra, Spanielske
pohorie Sierra Nevada, plaz Tarifa, z kio-
rej vidno Afriku, a mnoho inych. Vylet sme
zakoncili pardnovym festivalom pri Seville,
ktora je tiez hodnd navstevy. Nie je nad taky-
to vylet, hlavne so super ludmi. Preto nikdy
nevihajte a hlavne sa nebojte vyrazit, je to
jednoduchsie, ako to vyzera.

Momentailne travim ¢as v Brne pripravou
prihlisky na vysoki Skolu v Dinsku. Co ma
ale este tento rok ¢aka, to neviem, lebo som
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sa naucil nespoliehat
sa velmi na plany. Bol
by som vsak rad, ak
by sa mi podarilo ist
si uzif zimné Sporty
niekde do Alp, navsti-
vit kamaratov v roz-
nych castiach Europy,
neskor v aprili by som
sa rad dostal na neja-
ky dlhsi ¢as pracovne
do Kanady. Vsetko
je vsak vo hviezdach
a hlavne, vsetko sa
deje tak, ako sa ma.

Ak mate radi cestova-
nie, nie je asi nic lep-
Sie, ako urobit si rok volna medzi strednou a vysokou
Skolou. Hlavne teraz mame cCas, teraz este dokidzeme
vinimat svet ocami mladého ¢loveka. Drzim vam palce!

.

SPRACOVALA
MARIKA TISONOVA
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PSYCHOLOGIA

HARD TO BE A

SLEEPING BEAUTY

e all know the phrase ‘up all
night'very well — and if you
don't, consider vourself lucky.
Throughout the years, we are
finding it harder and harder to get our de-
served 8 hours of sleep. In today’s fast world,
people are expected to function well on sleep
loss, as no one really cares about
what is good for our health. Es-
pecially teenagers, whose bodies
are still developing, are forced to
stay up later and later in order
to manage all their homework,
tests, housework and social life.
Imagine that you have five tests
in one week, a sports practice after school,
a boyfriend/girlfriend and house-cleaning
duty to add to vour list. Your school day
ends approximately at 2-3 p.m., but travelling
home takes at least another 45 minutes. Put it
all together and what do you get? An impos-
sible schedule. Now, scratch out the “imagine’
word, because it’s our everyday reality.

But what are the consequences of sleep loss?
The biggest problems for us, students, are
the difficulty to concentrate and forgetfulne-
ss. In the end, the more we study instead of
sleeping, the more we forget. You might be
asking: how could sleep loss affect your me-
mory? Lack of sleep causes the narrowing of
blood vessels, high blood pressure or diabe-
tes, which all can decrease the blood flow in
our brain. Oxygen and sugar are crucial for

!!!!!!!!!!!

IN THE END, THE MORE WE
STUDY INSTEAD OF SLEEPING,
THE MORE WE FORGET.

our cells, therefore the shortage of these leads
to cells not functioning properly, which even-

tually may result in us not remembering even
our own birthday.

Further consequences of sleep loss are we-
ight gain, skin problems such as acne or fine
wrinkles, and being prone to heart illnesses,

stroke or diabetes. People might get aggressi-
ve, behave inappropriately, and be impatient
and nervous. Occasional sleep loss can deve-
lop into serious insomnia, which goes hand
in hand with depression or anxiety.

To provide you with an extreme example of
sleep deprivation, here is a Russian experi-
ment from the 19405, whose results were
horrifving.Five prisoners were supposed to
stay awake for a month, through exposure to
a gas that prevented them from sleeping. The
scientists were forced to open the chamber af-
ter 15 days, though. The subjects’ bodies not
only collapsed, the men went absolutely insa-
ne. They begged and fought to be kept awake.
When the second one of them closed their
eyes (upon being injected with a large dose of
anaesthetic), his heart stopped. None of them
survived.
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So, how do we maintain a balance of healthy
sleep and good grades? The answer is: routi-
ne. Make a schedule and stick to it. Go to sle-
ep and wake up at a regular time and do not
break it, try to come as close as possible to it
even on the weekends. Forget about gaining
the lost sleep on the weekend, it doesn't work
at all. Establish a relaxing routine activity be-
fore you go to sleep, like listening to soothing
music or taking a warm bath. Use your bed
only for sleeping; avoid reading or watching
TV in it. In fact, get rid of all unnecessary
screens and gadgets in your bedroom, keep
it quiet and dark. Do not consume caffeine
after 2 p.m., do not eat and consume alcohol
late, but don't go to bed hungry. And - exer-
cise. Every day. It doesn't have to be long or

hard, a simple 10 minutes of yoga is enough
to calm you and ensure you get a better sleep.

It takes a bit of an effort to have a good sle-
ep, but in the long run, it is worth it.

Fortunately, there are also some people who
benefit from our non-existent beauty sleep:
businessmen. We want to stay awake so that
we can finish a project, thus we buy coffee or
an energy drink, or smoke a cigarette. It is
generally known that caffeine and nicotine
are very unhealthy and cause severe health
issues. Redbull® does give you wings in the

end.
TERKA CVIRIKOVA
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BAKELITA

ZERO WASTE

n a video, Lauren Singer from New

York proudly shows a small mason jar

full of colorful scraps. The contents of

it are all the waste she has produced
in two years. It is the result of her choice to
adopt a Zero waste lifestyle — she does not
buy or use anything that could end up in a
landfill. Why? While studying environmen-
tal science, she realized her fridge was full
of plastic packaging that will all just go to
waste and decided to remove her impact on
the environment entirely. She does not live
in a forest nor is a part of green hippie group
that grows their own tomatoes in flowerpots.
Her life is perfectly normal and can be an
example for all of us. More and more people
chose to follow the waste free lifestyle, shop
without plastic bags, obtain their stuff in se-
cond-hands and make their own cosmetics.
Why is it important?

For starters, each one of us produces at least
300 kg of waste every year. If this is not enou-
oh, more than 1/3 of this waste is plastic. As
we are often reminded, plastics don't biod-
egrade. Instead, they photodegrade — break
down into smaller and smaller particles that
easily contaminate water and soil. All the
chemicals that are released from them can

cause problems in environment. And if this
happens in the oceans it also affects us. As
you go up the food chain, chemicals build up
in fish and end up on our plates.

Others are concerned with their health, too.
Some plastics are known to be harmful even
while we use them. Certain chemicals inside
leak into our drinks and food and can cause
damage of our organs.

These reasons lead people to rethink what

they buy and eventually throw out. The ba-
sics can be summed up in this principle -
Reduce, reuse, recycle. Even though Zero
waste includes a lot of effort and is not really
possible in Slovakia, everybody can signifi-
cantly reduce their waste by applying these
rules:
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1. Reduce - In supermarkets, try to buy big
packages rather than individually packaged
products to reduce the amount of packaging
you buy. Buy and use things that don't have
to be thrown out after one use — cloth nap-
kins, glass bottles, permanent razors,... Gre-
at thing is also to reduce all takeaway packa-
ging by simply bringing your own containers
and mugs.

2. Reuse — you could get a great lesson on
this from your grandma. She keeps all the
glass jars so she can put conserves and jams
inside — they are also great for storing kitchen
supplies and small things. Most plastic bags
vou bring from a shop can be reused - aga-
in in the store or packaging things at home,
without having to buy new ones. You can re-
use paper, too — unnecessary documents can
be used from both sides for notes or pictures
—just think about all the paper you won't buy.

3. Recycling — just after all of this comes re-
cycling. It is really important to watch out for

what you can actually recycle, and try to buy
only things you are sure that will be recycled.
It is a great practice that saves energy, water
and environment as it is easier (and cheaper)
to avoid drilling the natural resources.
We cannot sustain amount of waste
we are creating now, but luckily, with
a few easy changes, we can drastically
reduce it — and even live cheaper and
healthier in the process.

For more information you can look up:
trashisfortossers.com
onegreenplanet.org/tag/environ-
ment-human-health

MARTINA ORVOSOVA
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CO JE NOVE VO VEDE A TECHNIKE

5 BRAIN MYTHS

ABOLISHED

ou have probably already heard

about the film Lucy with Scarlett

Johansson and Morgan Freeman.

An average person uses only 10
% of his brain capacity, it says. But two ne-
uroscience students at Western University in
Ontario after watching it decided to do so-
mething about the misinformation and set
some records straight.

1. We use only a fraction of our brain.

The two students want to emphasize that
brain scans show that we use every part of
our brain though not all regions are active at
once. That's why damages to any part of our
brain may result in mental and behavioural
effects.

2. Adults can’t grow new brain cells.

Adult rats, rabbits and even birds can grow
new neurons, but for 130 years scientists
failed to identify new brain cells in adult hu-
mans. But recently in an institute in Sweden
a way to state the age of cells have been wor-
ked out. And it was confirmed that a region
involved in motor control also produces new
neurons throughout life.

3. Being in a coma is just like being asleep.
In movies comas look harmless. A patient lays
in a bed for a few months and then wakes up
intact and well rested. In real life those emer-

ging from comas often suffer disabilities and
need rehabilitations. Their scans also show
that instead of the brain parts which are usu-
ally active during sleep they have other parts
of their brains active. Most comas also don't
last longer than two to four weeks.

4. Male brains are better suited for math
and science, female brains for empathy.
There are small anatomical differences
between male and female brains, that’s true.
The hippocampus involved in memory is

{iOmen simpson

fgenius,.com/ art i5t5/ ]

||llp'-’
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usually larger in women, while the amygdala
responsible for emotions is larger in men.
Which is, by the way, exactly the opposite of
what is expected from this myth. However,
when a group of people were given a diffi-
cult math test women scored less than men.
Unless they weren't told the real reason for
completing the test. Than they performed
equally well as men.

4. Drinking alcohol kills brain cells. When
scientists compared brains of deceased alco-

holics and non-alcoholics they found pretty
much the same number of neurons. Alcohol
at high doses can kill brain cells just as other
substances. But the thing it really destroys is
the neuron communication atfecting one’s

ability to perform tasks like walking, spea-

king, and making decisions. But you already

know that.
HAMA ISMAIL

NOVE

VYZVY

aciatocCnici ¢i aj zabehnuti Sportov-
ci - vSetci, ¢o sa rozhodnn robit pre
svoje telo nieCo prospesné, sa s tym
uz stretli. Stereotyp prichadzajuci
s pravidelnym cviCenim a neobmienanim
cvikov, ktory atoci hlavne na ludi cviciacich
s vlastnou vahou. Je dobré maf rutinny zo-
znam cvikov, na ktorom si mozeme zazna-
menavat pokrok, i uz v case, za aky sme to
stihli, alebo o kolko sérii viac sme zvladli.
Treba si vsak uvedomit, Zze pokial nevystavi-
me svaly inému typu zafaZi, casom si na to
zvykni a nebude cvicenie az také efektivne.
Kvoli tomuto, ale taktiez kvoli novym vy-
zvam si treba z casu na ¢as vyhladat nieco
nové a zaujimavejsie, ¢im si sami urobime
workout zibavnejsim. V tomto Cisle Karisu
by som sa zamerala hlavne na spodni cast
tela — nohy a zadok.
Samozrejme je doleZité sa na zaciatku kazdé-
ho cvicenia trosku rozhybat a zohriaf, &i uz
15 minutami na Svihadle, alebo behom. Telu
pomozeme aj aktivnym strecingom.

Lastovicka

ZLaciname z pozicie, ktora pripomina pripra-
v na beh. Stojaca noha zviera 90 stupnovy
uhol, zatial ¢o koleno druhej je mierne nad
zemou. Pocas celého cviku drzime samozrej-
me spevneny chrbat a brucho. Jednym ply-
nulym pohybom sa postavime do lastovicky,
avsak ruky smeruji nadol. Nohy mozeme po
urcitej dobe vymenit.

Drepy s vyskokom

Drepy si znami kamarati peknych a vypra-
covanych noh ¢i zadkov, no pre tych, ktori uz
citia, Ze tie obycajné pre nich nie sa dost vel-
ki vyzva, mali by skisit tento tazsi oriesok
Ci uz ku Kklasickému drepu , kedy stojime
na Sirku ramien, alebo ku plié drepu, kedy
sii nohy rozkrocené a kolena smeruja von,
jednoducho pridame vyskok. Davajte viak
pozor, udrzte rovnovahu a ustojte to!
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Ninja skok

Pri tomto tazSom cviku je dolezZita aj rych-
lost, akou ho urobite. Zaciname v rozkroce-
nej polohe s kolenami na zemi, ale zadkom
vo vzduchu. Podstatou je vyskocit z kolien
a dostat sa na chodidla, potom este vyskocit
s rozkro¢enymi nohami a kolenami sa do-
tknat rik.

Kazdy workout je dolezité zakoncit dobrym
streCingom. Napriek tomu, Ze sa tieto cvi-
ky mézu zdat mierne zlozitejsie ako tie, na

ktoré ste zvyknuti, vysledok bude stit za to.
Pokial holdujete kolektivhym Sportom, ako
napriklad futbalu ¢i basketbalu, mozu vaim
pomoct prave k lepsej vybusnosti. Ti, kto-
rym sa tieto cviky aj vdaka viacerym sériam
a mnohym opakovaniam nezdaju dost na-
rocné, mozu na konci poslednych dvoch pri-
dat aj Sprint a zmerat si ¢as. Som si ista, Ze to
vasSe telo nakoniec oceni!

KATARINA BALCIRAKOVA

MICHAELA

HANUSTIAKOVA

ovoria vam nieco mena Filip
Hriviiak, Alexandra Kvackaj,
alebo Sara Antalova ? Zavadite
o ne v nejednom clinku o mla-
dych modeloch. Co viak majii spolocné, nie
sii len vvnimocne siimerné crty tvire a pek-
né telo. Vietci traja totiZzto zverili svoju ka-
rieru do rik rovnakej agentury — Exit model

management. Exit model management patri
na svetovom trhu medzi uznavané agentiiry,
bola zaloZzena v roku 1999 a nad nadejnymi
modelmi drzi straznu ruku Andrej Taraba,
ktory ju vedie. Ak sa chcete stat clenom Exit
rodiny, mate dve moznosti. Prist na casting
priamo do sidla agentiry v Bratislave, alebo
odoslat formular s prilozenymi fotografiami
tvire a tela. Ak navstivite ich internetovi
stranku a preklikite sa do kyber priestoru s
nazvom new faces, zistite, 7e nie vietky su
-new", Jedna tvar vim bude povedoma. Stre-
tite sa s nou dennodenne na chodbach sko-
ly. Ano, piseme o Miske Hanugiakovej, ktord
v Exit model management hrdo zastupuje
GBAS.

Michaela Hanusiakova je usmievava kraska z
tretieho rocnika, ktora Zije v modelingovom
svete uz nejeden rok. Poslednych par mesia-
cov viak bolo pre jej kariéru klicovych a nas
zaujali natolko, Ze sme sa rozhodli obozna-
mif aj vas s jej dobrodruznym Zivotom. Po-
nikame vam teda exkluzivny rozhovor Spe-
cidlne pre Karis s Miskou, o ktorej budeme
v budicnosti rozhodne citat aj v celosvetovo
znamyh casopisoch.

Miska, povedz nam nieco o svojom model-
kovskom ja. Ako zacal tvo) modelingovy
pribeh?

Moj modelingovy pribeh sa zacal, ked som
ako desafrocné dievéatko prinatila mojho
ocina ist so mnou do bratislavského Palacu
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na autogramiadu superstaristov. Sice som sa
k superstaristom a ich podpisom nedostala,
no tento den bol pre mdj zivot jeden z kli-
covych. Oslovila ma scoutka Daria z mode-
lingovej agentiry Exit Model Management.

Na dalsi den som isla do ich kancelirie s
oboma rodi¢mi. Pamédtam si, ako som Darii
povedala, ze ja nechcem byt modelka, lebo
modelky sii hlape. KedZe som bola eSte mala
a tito ponuku som
nebrala vizne, na mo-
deling som zabudla.
Dalsi stret s tymto sve-
tom nastal asi o dva
roky, ked ma znovu
zlikal svet celebrit a
isla som s maminou
na Dni Otvorenych
Dveri v Markize. Tam
si ma opdt na ulici
viimla Daria. Co ma
celkom  prekvapilo,
pamidtala si ma. Ni-
kdy nezabudnem na
to, ked mi povedala,
Ze mam otrasné vlasy
(modelky totiz musia
byt prirodzené - bez
farbenych vlasov, teto-
vania a bez piercingu).
Viete, asi v siestom rocniku na zikladnej sa
vietky dievcata prefarbili. A tak sa aj zo miia
stala prefarbend blondina. Priblizne dalsie
dva roky trvalo, kym mi prisla sms-ka, ze
mam prist do Exitu na velky vyradovaci kas-
ting. Bolo nds tam asi Sestdesiat a vybrali pat.
Ja som bola medzi nimi. Zacala som chodit
do Exitu kazdy tyiden na tréningy, kde sme
sa ucili pozovat, chodif na opidtkoch, ucili
sme sa, o si obliect na kastingy a ako sa na
nich spravat. Na tréningoch vzniklo aj moje
modelingové meno. Kedie jedna Michaela H

uz v Exite bola, stala sa zo mna Ella H.

Co pre teba predstavuje modeling? Je tvo-
jou zalubou alebo len moiznost privvrobit
sia cestoval po svete?

Modeling je uz sicastou mojho Zivota. Bavi
ma to, i ked nie vZdy je to prechadzka ru-
zovou zahradou. Samozrejme, cestovanie je
najlepsia vec, ktori vie modeling ponuknut.

Tri roky som vlastne fotila iba freetesty a ob-
cas isla na nejaka prehliadku. Prvy skutocny
job prisiel v oktobri tohto roka.

Takmer denne pocuvame o negativach mo-
delingu a velkému tlaku na modelky sa-
moiné. Stretla si sa niekedy s nejakymi ab-
surdnymi poziadavkami ¢i vyjadreniami?

SlabSie povahy modeling nemusia zvladat.
Casto sa stretivam s tym, Ze mi na nejakych
kastingoch povedia, Ze nie som dostatocne
chuda, vysokd, sebavedoma, Zze moje pozy
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nie su dobré... Na to si treba jedine zvyknut,
lebo na inom kastingu su ini klienti, hfadajua-
ci inii krdsu, iné miery a iné pozy.

Ako kazdy student, hlavne gbasak, aj ty ur-
cite pocitujes deficit casu. Ako stihas kom-
binovanie porovania pred kamerami so
sedenim nad ué¢ebnicami?
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Pocitujem deficit casu, ale nesposobuje mi
ho modeling, ale facebook a iné socialne sie-
te. Skibif modeling so $kolou zatial aj vda-
ka nasmu vedeniu zvlidam lepsie, ako som
predpokladala.

Vratme sa uz k spominanému cestovaniu.
Kde si stravila svoje leto? Ako vyzeral tvoj
kazdodenny program?

Tohtorocné leto bolo najlepsie, aké som
zatial zazila. Stravila som dva mesiace na
Taiwane v hlavnom meste Taipei. Byvala
som v modelkovskom byte. Okrem Katry z
Exitu (Slovenky), s ktorou som cela tito ces-
tu absolvovala, byvala v tomto byte aj Brazil-
canka, Americanka, Rusky, Ceska, dievca z
Kazachstanu a dievcata z Litvy. Travili sme
spolu vacsinu volného casu, stali sa z nas
kamaratky a vidy, ked nejaki odchadzala,
ostatné sa neubranili slzam. Prvykrit som
okusila skuto¢ny zivot modelky na plny ava-
zok. Kaidy den som absolvovala pribliZzne
sest kastingov, kam prislo dalsich sedem-
desiat dievcat. Ked si vybrali mna, tak som
mala job. Vacsina mojich jobov boli katalo-
oy alebo eshopy, ale hrala som aj vo videokli-
pe. Moj modelkovsky Zivot som opisala aj na
blogu hanusiakova.blog.sme.sk

Ako si vnimala kultarne rozdiely a sposob
Zivota?

Ludia v Taipei nosia na tvarach raska, v
ociach maju vzorkované sosovky, ktoré im
zvacsuju ich vlastné, jazdia na skitroch,
maju blaznivé acesy, kupuji si krémy na vy-
bielenie pokoZky a denne sa mi stavalo, ze sa
so mnou fotili alebo si ma fotili. Co bolo zo
zaciatku zvlastne, ale prijemné, no po Case
mi to zacalo liezt na nervy, aZ pokial som sa
nedostala do stadia, ked som si zvykla.
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Vratila by si sa spat?
Urcite ano! Uz mam aj pozvanie, tak uvidi-
me...

Po rusnom lete si dostala moinost vycesto-
vat do dalekych krajin vychodu zas. Ktoré
krajiny si navstivila tento raz?

Ano, dno. Po tom, ako som prisla do skoly
nakonci septembra, myslela som si, Ze sa moj
Zivot vrati do normalu. Zaciatkom oktobra
mi moja bookerka napisala, ¢i ma moéze pri-
hlasit na kasting do Hongkongu a do Japon-
ska robit kampan pre vlasové produkty Vi-
dalSassoon. V tom termine som mala ist na
tretiacky UK trip. Vedela som, Ze ak by som
odpisala nie, velmi by ma hnevalo, Ze som
taku prilezitost ani len neskusila. Odpisala
som dno. Vobec som nerdtala s tym, ze by
prave mna vybrali...A tak sa stalo, ze som o
dva tyzdne balila kufre na natacanie reklamy
do Hongkongu a na fotenie do Tokia.

Ako sme si viaceri viimli, z tvojej posledne)
cesty si sa vritila radikilne zmenena.

Aka bola tvoja reakcia na novy uces a ako si
sa na neho zvykla?

Od zaciatku som vedela, Ze ma ostrihaju a
prefarbia, ale poslali mi .trosku” inu fotku,
ako bude uces vyzerat. Ked som prisla v Hon-
gkongu do salona a ukazali mi fotku, ako ma
idi ostrihat a prefarbit, zostala som zasko-
cend. Planovala som, ako budem asi tak pol
roka nosit kazdy den ciapku, ale zvykla som
si. Nakoniec sa mi tices zapicil a dokonca mi
cervené vlasy budu chybat. Kvéli agentiire si
ich totiz budem musiet coskoro zafarbit opat
na hnedo.

Keby si sa mohla vratit v ¢ase dala by si sa
na modelkovska kariéru zas? Co ti dalo

tvoje pasobenie do zivota ?
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Nenazvala by som to kariéra, lebo to, o som
modelingom dosiahla, sa neda povazovat za
nejaku kariéru. Avsak keby som sa vritila v
case, urcite by som vyskisala modeling zno-
va. Modeling mi dal hlavne vela priatelov,
schopnost postaraf sa sama o seba a pocitit
svet sama so vsetkymi nastrahami, ktoré v
nom cihaju.

KLARA DEKETOVA,

SABINA KVASNICOVA

7IACKA SKOLSKA RADA

VECERNA SKOLA

Ahoj GBASd4cl!

Ako kazdy rok, aj tento sa pre vas chysta ak-
cia s parddnou viano{nou atmosférou, nabi-
ta bohatym programom, kde mozete privitat
Vianoce a, samozrejme, poriadne sa zabavit!

Okrem toho, je pre vas pripravené Speci-
dlne predstavenie Drama clubu, pri ktorom
si budete moct pochutnat na vianocke a ho-
ricej cokolade. Budete si moct odskocit na
besedu o vianocnych stromcekoch, ¢i zicast-
nif sa na niektorom z mnoistva workshopov,
ktoré si pre vas pripravil Dreams & Teams a
Bakelita. Pre odvazlivcov, ktori by si radsej
zaspievali, ako sa len prizerali, bude prichys-
tané karaoke s tymi najlepsimi (ne)vianoc-
nymi pesnickami. Okrem nas, sucasnych

Ziakov BGMH, tu budete moct na besedach
stretnif absolventov alebo aj pana Kolciina,
ktory nam povie nieco o historii Vianoc. Pri-
pravena bude aj absolventska debata, ktoru si
urcite nesmiete nechat ujst! A to zdaleka nie
je vietko! Zvysny program budeme odhalo-
vat postupne...

Diafame, ze si rovnako ako aj pocas pred-
chadzajicich akcii uzijeme kopec zabavy a
odnesieme plno nezabudnutelnych zazitkowv.
Tesime sa na vas!

DASA NOVYSEDLAKOVA

sali J ' ! .:.-.F .- ]
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http://www.canalcourthotel.com/christmas.html
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RANNU NEVOLNOST
MOZES MAT AJ RAD

emyslis si sndd, Ze hovorim o ne-
ziadicich chorobnych stavoch,
ktoré zaZivaju Zeny pocas teho-
tenstva! Ja, samozrejme, myslim
mladii kapelu z Nitry, ktorej hviezda na po-
myselnom slovenskom hudobnom nebi po-
stupuje vyssie a vyssie.
Preco nazov Ranna nevolnost?
Nad tvorbou mena kapely sme sa nejako ne-
zamyslali. Predtym sme spolocne
vystupovali pod zastitou umelec-
kej skoly a s jednym profesorom
sme jednoducho pridli na tento
vystizny nazov.

Kto je vasou inspiraciou?
Mame vela kapiel, ktoré pociva-

pri tvorbe nie je kliucovym bo-
dom opierat sa o ich hudbu. Radi
sa naSimi pesnickami odliSujeme.
Kapela presla viacerymi zmenami
clenov.

Co viedlo k tymto zmenam a
ako ste sa s nimi popasovali?
Terajsia zostava je vlastne stopercentné od-
klonenie od povodnej zostavy. K tomuto vie-
dol hlavne vek- kaidy ¢len casom hudobne
rastol a nie kazdy chcel hrat to, ¢o ostatni.
Preto sa aj styl kapely otocil o 180 stupnow.
Uz mate za sebou natacanie dvoch klipow.
Aké to bolo? A hlavne - kto za tym celym
stal?

Prvy klip bol zastreSeny agentirou Zijeme
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hudbou, ktora nam velmi pomohla sprostred-
kovat to, o si mozete pozrief na Youtube. 5
pracou sme boli velmi spokojni a bol to pre
nas skvely zazitok, doslova boom. Druhy klip
sme tocili s talentovanymi chalanmi zo Zili-
ny a to s VLNproduction, ktori nam pomohli
stvorif jedineny vizudlny zazitok.

51 nejaké tajomstva, ktoré by vas pravy fa-
nusik mal vediet?

Kazdy z nds ma nejaki dchylku, no neradi
o nich rozpravame. Potom je tu fakt, Ze sme
hudobne dost zamerani na black metal, a na
albume Strateny v Case sme makali dva me-
siace.

A nakoniec, preco by vas [udia mali poci-
vat?
Toto je otdzka, na ktori nepozname odpoved.

MARIA RUSNAKOVA
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THE 33 72015/

It is survival drama film, directed by Patricia Rigeen and writlen
by Mikko Alanne, Craig Borten, and José Rivera.

The film is based on the real events of the 2010 mining disas-
ter. The story is about the 33 Chilean miners who survived for
months underground. The stability of the mine was damaged, so
they stuck there, when the mine collapsed. The only path inside
the mine was completely blocked, and the thirty-three miners
managed to get to the rescue chamber. Mario Sepilveda, one
of the miners, becomes the leader of them. They were fighting
for life together and people from the village tried to help them,
when they found out they were alive.

This vear has seen a number of humans-versus-nature dramas
like Everest or The Wave. If you saw any of these films I recom-
mend this, because it has a really good plot and it is something
what gives you information about this event through the film.

THE NIGHT BEFORE /2015/

It is @ 2015 American Christmas comedy film directed by Jo-
nathan Levine, written by Levine, Evan Goldberg, Kyle Hun-
ter, and Ariel Shaffir, and produced by Seth Rogen and Evan
Goldberg.

The comedy follows three childhood best friends - Rogens
Isaac, Mackies Chris and Levitt’s Ethan - who began a yearly
tradition to celebrate Christmas together after a tragedy struck
Ethan’s life. They stick with that yearly celebration of spending
the holiday with their friend-family for over a decade, but as

they enter their 30s and family and fame demand their own NI S SE——
time commitments, the guys decide to end the tradition with gg |3, [e gl 213 Je] ]2
one last hurrah. During one of their earlier Christmases to- :
pether, they had heard about a legendary secret party called the
Nutcracker Ball, and it becomes their white whale.

The Night Before presents itself as an R-rated Christmas fairytale, but its light tone belies the fact
that this is a coming-of-adulthood comedy. This film involves one of the best comedy actors. It is

good film for lazy days, which forces you laugh. .
JANKA KLIMEKOVA
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REVIEWS

SUFJAN STEVENS: CARRIE & LOWELL

Somewhere on the internet, I read that Sufjan
Stevens’ Carrie & Lowell sounds like an album
Elliott Smith would make in 2015. And come
to think of it, I do not disagree. Stevens is an
exceptional singer-songwriter and his tracks
are soft, stripped down and intimate. I cant
think of many modern singer-songwriters
who succeed at least half as much as he does.

Sufjan Stevens’ new album is so densely pac-
ked with emotion that the sound of one man
with his guitar can sound complete, if that
makes sense. What I'm trying to say, is that the
lack of various musical arrangements or per-
cussion should make it feel empty and under-
developed. However, there is no room for tho-

llllllllllllllllllllllllllllllll

se things.
Sufjan’s
voice
and his
acoustic
strum-
ming do
the thing.
When 1
listen to
Carrie & Lowell, I am carried (I had to) away
to endless Kansas wheat fields. Or anywhere
in central US. I don't know. It's a wonderfully

peaceful feeling. -
RADOVAN BUDOS

CARRIE & LOWELL

AVA DELLARIA: LISTY DO NEBA

Drahy Ccita-
AVA DELLAIROVA tel,

pisem ti ten-
to list, aby

E

E

E|

i’:: . si vedel, akua

] super knizku
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§ @ som  prave

: docitala. Pri-

:: \ beh hlavnej

'13 % hrdinky Lau-

s EK rel ma zaujal

2 hlavne kvéli

g deju, ktory
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£ zahrnal  aj
osobnos-
ti ako Kurt

Cobain i
Amy Winehouse - mojich oblibencov. Naj-
skor som si myslela, Ze kniha bude jednou
z dalsich o zlomenom cloveku, ktory sa ide
stazovat na svoj boj so Zivotom a rovesnikmi

pocas pubertilnych rokov, ale vies Co, Citatel?
Zostala som milo prekvapena! Laurel bola
peknym prikladom dusevne rozorvaného
dievcata, ktoré na ceste za sebapoznanim
musi odpustit nielen sebe, no hlavne svojej
mftvej sestre May.

Pribeh bol okoreneny vtipnymi a uveritel-
nymi situdciami, akoby ho skutocne napisal
sam Zivot, ku ktorému patri aj cakanie. To sa
v prvych castiach knihy prejavilo ako neziu-
jem knihu docitat, no vyvrcholenie prinies-
lo skvelé myslienky a odhalenia, na ktoré
sa oplatilo pockat. Listy do neba teda vobec
neboli nudné a na margo vydavatelstva treba
spomenut aj zachovanie originalnej obdlky,
ktora je skutocne krasna.

Kniha bola pre mna urcite jednou z lepsich
~toung Adult” kaskov, mozno aj preto, kol-
ko neboztikov sa v knihe vyskytuje. Cely cas
Laurel totiz pise listy [udom, ktori si mrtvi.
Téma i postavy naznacuju podobnost s ne-
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malo znamymi ,The Perks of Being a Wall-
flower,” ja si vSak myslim, ze kniha popisuje
viutro mladého ¢loveka svojsky a jedinecne.
Ak mas, cteny Citatel, vo svojom diare chvilu

volného casu, zacitaj sa do tejto dvestose-

demdesiatdva- stranovej knizky a vlastné za-

very si vyvod sam.

MARIA RUSNAKOVA

JOHN GREEN. MAUREEN JOHNSON, LAUREN MYRACLE: NECH SNEZ|

(Oddani fanusikovia Johna
Greena, ktorému sa dostava
minimalne tolko kritiky, kolko
chvaly, uz urcite zaregistrovali, ]
ze tento rok vo vydavatelstve

Yoli vysla dalsia jeho knizka.
Ak viak Greena nemusite, ne-
ziifajte! On nie je jediny, koho
meno svieti na obidlke vianoc-
ne ladenej chufovky. Maure-
en Johnson a Lauren Myracle,

menda povedomé (takmer) | ° " LAUREN"

k.

tiez prispeli do knizky svojou
troskou.

kazdému knihomolovi, tak- mecmﬂ 4 .I

w

Kniha s podtitulom Tri uzimené Iubostné
pribehy uz na prvy pohlad ocari peknou zim-
nou obdlkou. Vietky pribehy sa odohravaju
na Vianoce v mestecku Gracetown, ktoré je
pocastované poriadnou nadielkou snehu. Co
sa viak nam moZe zdat ako idedlna vianocna
atmosféra, je skutocnou pohromou pre hlav-
nych protagonistov pribehov, ktorym ziveje
snehu prekazia ich vysnivany Stedry vecer —
aspon zo zaciatku to tak vyzerd.

Prva poviedka je velmi sympaticka aj vda-
ka usmevnej hlavnej hrdinke Jubilee, ktora
je vtipna, podivna (vo velmi dobrom slova
zmysle) a robi cely pribeh zaujimavym. Mau-
reen Johnson, autorka série knih Tiene Lon-
dyna, nesklamala a navodila skutocne skvely

prvy dojem.
Druha poviedka bola pre mna otaznikom

NECH SNEZ[
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najma kvoli Greenovi - neve-
dela som, ¢o od neho ¢akat.
Aj ked sa neprekonal, velmi
som si ju uzila, bola taka, aka
. by ste od Greena cakali. Dej
- mala zaujimavy, duchaplny,
[ibezny a hlavne vtipny! Za-
ﬂ‘”‘ verecna poviedka sa stylom
trosku odlisovala od prvych
. dvoch, ¢o nie je prekvape-
nie, kedze kaida poviedka
pochddza z pera iného spiso-
vatela. Autorka preplietla tri
pribehy dokopy, co je plus,
ale findlnu poviedku to ne-
zachranilo. Negativny dojem
vyvolavala najma hlavna postava Addie, kto-
rda bola velmi zaujatda sama sebou a mne uz
od zaciatku nesympaticka, aj ked sa ako-tak
pocas pribehu vyvinula.

Napriek nie a7 tak vydarenému tretiemu
pribehu som si ako milovnicka Vianoc aj
Greena prisla na svoje, k dokonalosti chybal
uz len nejaky ten sneh. Po knizke pravdepo-
dobne siahnem znovu a urcite ju odporicam
kazdému, kto sa chce zimne naladit, ¢i hlada
ta spravnu literatiru s troskou priatelstva i
romantiky k vianocnému stromceku a teplé-
mu <aju.

-

DENISA RISIANOVA

Za poskytnuté knizne diela dakujeme vyda-
vatelstvu YOLIL.
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eVianocné irhy

Vianoce si takmer na dosah, ¢omu okrem
vyzdobenej skoly a studentov tesiacich sa na
prazdniny nasvedcuje aj atmosféra v mes-
tach. Vianocné trhy si nieco, Cim si treba
prejst kazda zimu. V Bratislave majia trhy
dlhorocnu tradiciu a tento rok si opit o Cosi
vylepsené, nakolko je tento rok snaha prejst
z prevazujuceho gastronomického stylu na

\V42
VIANOCNE TRHY

= Pt LD

22.12. 2015

20. 11. 2015 - 2. 1. 2016

m —

FH eratisLava

citylife.sk

viac kultiurny a spolocensky. V Kosiciach
vam spravi radost typicki domica medovi-
na, rovnako ako pund, ktory sa apuje v ta-
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kzvanom primatorskom stanku, a peniaze
zan idi na dobrocinné ucely. Zilina okrem
svojej osobitosti prekvapi aj Cimsi netypic-
kym, ako je Vianocny beh a stretnutie Klubu
otuZilcov a priatelov zimného plavania Tuc-
niaky. Ani ostatné mesta Slovenska nebudu,
samozrejme, zaostavat. Ak sa ale rozhodnete
zbalit kufre a vyrazif viac do sveta, napriklad
do Prahy, Viedne i Budapesti, mozete si byt
isti, Ze o rok sa znovu vritite. Na ziaver uz len
treba priznat, Ze nech je medzi nami akékol-
vek mnoistvo nepriatelov zimy, vianocné
trhy nechaji len malokoho chladnym.

Twisted Heroes

Uz si asi kazdy z nds zvykol, Ze GBAS je ko-
munita obdivujica nezvycajnost, miestami
az zvlastnost. Ak sa s tymto opisom sto-
toZiujete, nesmiete si nechaf ujst vystavu s
nazvom Iwisted Heroes. Ide o umenie, kde
diela ukazuju notoricky znime animované a
kreslené postavy prevaine zenského pohla-
via v aplne inom svetle. Budete mat moZnost
uvidiet princeznii vyobrazenu ako obet do-
maceho nasilia. Rus Andrej Tarrusov zase
ukize Snehulienku ako pin-up girl a Talian
Emmanuel Viola predstavi na podujati v Bra-
tislave nazorni ukazku, ako by mohla vyze-
rat hipsterska princezna. Zasluhu na tychto
dielach maji umelci z celého sveta a srdec-
ne vas pozyvaji nahliadnuf na ne. Vystava
sa tohto roku kona od 5. do 17. decembra v
hlavnom meste.

1 EXB{BITION
5.-17 decembra
AURINSKA 14, BRATISLAVA
tedpe JRELN SO

IMT Smile a LUcnica —
Made In Slovakia

Myslienka vytvorit kombindciu modernej
slovenskej kapely IMT Smile a slovenské-
ho folklorneho siboru Licnica sa prvykrat
zhmotnila len minuly rok. Neocakival sa od
nej az taky uspech a predsa dokazala prilakat
tisicky divakov. Listky sa takmer okamzite
vypredali a namiesto dvoch slabenych kon-
certov sa odohralo pat. Takmer 150 Clenny

winnisa.ediLau

CSMUSIC.CE
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KOSICE PRAHA

STEEL ARENA 02 ARENA

15.12. 2015 19. 12. 2015
BRATISLAVA

INCHEBA EXPO ARENA
21.a 22,12, 2015

ticketportal

i |uenbes. sk

organizacny tim divikom slubuje oproti mi-
nulému roku este vacsiu, vynovenu show a
neopakovatelny zazitok. To vietko opit pod
taktovkou skiiseného reziséra Jana Durovéi-
ka. Potvrdené si koncerty od 14. decembra
do 9. janudra, pocnuc Kosicami a konciac v
Bratislave. Ktokolvek miluje slovensku klasi-
ku, ludovu ¢i novodobii, by si mal ndjst Cas
na takuato lahodku.

ANDREA MINICHOVA
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KUCHTIME S KARISOM

JOGURTOVE MUFFINY

2 vajcia
150¢g priskovy cukor
1 balicek vanilkovy cukor

150g Hera

250¢ biely jogurt

250¢g hladksd miika

1 bali¢ek kypriaci praSok
3 PL kakao

ARKRONATO:

. S pouZitim mixéra vymieSsame vajcia s
cukrom a vanilkovym cukrom do peny. Po-
tom pridame zmaknuti Heru a jogurt.

2. Prisypeme miiku vopred zmieSanu s
kypriacim praskom. V tomto stadiu miesa-
me uZ radsSej rucne, mitka vie byt dost husta.

3. Polovicku cesta odoberieme a zmiesame s
kakaom. Do plechu na muffiny rozmiestni-
me papierové kosicky a postupne pridivame
jednu lyZicu bielej hmoty a jednu kakaovej.

Mnoistvo sa snazime udrZaf v kazdom ko-
sicku rovnaké, aby sa vietky muffinky upiekli
rovnomerne. Myslime v3ak na to, Ze v ceste je
kypriaci prasok, a preto to netreba s hmotou
velmi prehdnat.

4. Pecieme vo vopred vyhriatej riire na 180°
priblizne 18 - 20 minat. Aviak kazda rira je
ind, obcas treba na ne mrknif ockom, aby
nezuholnateli a nasa snaha nevysla nazmar.

PAR TIPOV:

« Ne-milovnici cokoladovej hmoty moézu
kakao z receptu pokojne vynechat. Ja to ro-
bim pravidelne, radsej pridim cokolidu pri
ozdobovani.

» Zdobit odporucam az trochu vychladnute
muffiny, aby sa ndm pripadné ozdoby neroz-
topili (pokial to nie je zimerom).

» Zdobif moino viacerymi sposobmi - co-
kolddou, dekorativhymi prvkami od Dr. Oe-
tker-a, lentilkami, marcipanom ¢i fondianom,
aviak dekoricie nie st nutnosfou. Zaludky si
pochutia aj na Cistych muffinkach.

Sisa =*-*= praje dobri chut!

SILVIA KOCKOVA
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INTERNATIONAL DAYS

INTERNATIONAL DAYS

efore writing this article I explored

many web pages about various inte-

resting, funny at times bizarre inter-

national days. But as [ explored a little
bit more, I found out that even the most unex-
plainable ones have their own unique message.
Despite the fact that, of course, they are all gre-
at commercial moves.

19th November
This day is dedicated to the international day
of toilets, using less stuff, and men. No idea
why we celebrate exactly these on one and the
same day. It’s not like they have anything in
common, right?

So World Toilet Day at first glance is more like
some sort of a joke. But the truth is that its cre-
ators wanted to draw attention to various sani-
tation issues around the world. Despite the fact
that access to proper sanitation was declared a
basic human right, one in three people across
the globe (approximately 2,5 billion) don't have
regular access to a toilet. Just imagine that girls
(of course boys can imagine it as well but, all in
all, it would just be more difficult for women).
So how can you celebrate this day? For exam-
ple, vou can visit its webpage to find out more
about the issue and share it or also donate if you
have the opportunity and imagining yourself in
such situation was not bearable. And then you
can have a good feeling from what you did and
celebrate it in a toilet-themed restaurant. It is
true that you would have to travel to Russia,
Taiwan, China or LA. But it’s definitely worth
it. Here you can sit on a toilet bowl seat and
eat from one. You should not miss the brown
mushroom soup, chocolate ice cream or hot
cocktails served in urinal glasses. | mean eve-
ryone must have been already dreaming about

it. Some people just more often than others. Or
more often than it is healthy. Whatever. The
point is that thanks to those people we won't

=
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die without getting our meal from a toilet bowl.
Thank you.

The idea of the International Men’s Day was
created in Trinidad and Tobago. Many coun-
tries celebrate it nowa-
days. Mainly by some
discussions about man’s
and boy’s health, promo-
ting gender equality or
improving gender rela-
tionships. But this is not
how I imagined a typical
manly day. So I read a bit
more and found places
where there are events
organised on these days with a specific theme.
Such as wrestling and rodeo bull riding. Yes, I
am sure that there are many things to be done
on this day. So, after the guys seriously discus-
sed their issues and achievements, they can

spend their day a little bit more entertainingly.

HAMA ISMAIL
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CESTUJ LACNO

CESTOVAT A NEPOTR‘APIT PRITOM
PENAZENKU? DA SA TO!

estovanie... Likava cesta plna

dobrodruistava a spoznivania

zaujimavych a novych miest. To

vsetko ndm cestovanie prinasa. No
nie vzdy to je také jednoduché a to hlavne
v Zivote Studenta. Ako cestovat a spoznavat
svet, aby nasa penaZenka neutrpela vela? Aj o
tomto bude tento clanok, ktory vam, diifam,
prinesie nové informdcie, odhodlanie a moi-
no aj inspiraciuw.

Je niekolko spdsobov, ako cestovat zadarmo
a jednoducho, no urcite mnohym z vas na-
padne prave stopovanie a iné sposoby, ktoré
by ale nemuseli byt prave najbezpecnejsie.
Ale dnes by som vam spomenula jeden z pro-
striedkov, ktory je vo svete dost popularny.

WWW.NEwWyon rker.com

Couchsurfing

Co to je?

Couchsurfing je internetova siet, ktora slizi
pre [udi z celého sveta. Zalozena bola v San
Franciscu v roku 2003, no oficidlne bola
spustend az l. januira 2004. Je to databa-
za vietkych uzZivatelov, kiori ponikaju svoj
“gauc” /noclah/ pre milovnikov cestovania.

Jediné, co potrebujete, je zadat krajinu, kio-
ri by ste radi navstivili, a program vim zo-
brazi vietky moZnosti, ¢o tito siet pontka.
S clovekom, ktory toto ubytovanie poskytu-
je, sa dohodnete blizsie o tom, ako bude vas
vylet prebiehat. Kedze budete byvat priamo
v domicnosti, spoznate ich kultiru, zvyky,
tradicie a domaci vam urcite ukazu krajinu
blizsie.

Znie to velmi lakavo a nejeden clovek to uz
vyskisal. No musite vsak myslief aj na to, ze
nie vidy to vyjde podla vasich predstav. Ak
sa chcete o tom dozvediet viac alebo chcete
preskiimat tuto internetovi sief, tak urCite
sa beite kuknif na inter-
net, kde ludia z roznych
kiatov sveta pisu svoje
skiisenosti, alebo beite
rozkliknit uz spominani
stranku.

X ,
JANKA KLIMEKOVA

Z

GLOSA
hipsters
Sunny and busy Monday morning, = The best thing is to tell you about
time to get up from beds. some new underground bands.
iPhone checking, noisy yawning,
glasses on our heads. Indie and alternative playlists
are playing on Spotify
Starbucks coffee, flawless smile, ‘We are the urban kids
Converse shoes, suit and tie. and our standards are too high.
If you see us walking downtown,
you'll be so jealous you'll cry. ‘We have our own motivation
we knew since we were small:
Trying to be the healthiest one, It’s better to be one and only,
that’s really not fun. and not one of all.
This is why we're doing yoga
when the sun goes down. Classic books and vintage clothes
are representing us,
Meditating in the nature, were glad to meet you,
taking a photo of our hands sincerely, the hipsters of GBAS.
Lucia Magathova
KARIS crossword

Lakehte nudu s KARIS-om! )

11_

Down
1. Kolko rokoy o Zalolenia Skoly 1ento rok slavime?
4. sefrecaktorka HARIS-U
5. priezvisko uitefa & klorym j@ v tomio Cisle hiavny
TGE NV
9. nailepdi Ekolsky CaBOpis 1

Across
2 Aky oefi TyZdfia je posiedmy v tomio ok
3. i3 na kiorej sa nachaiza OREA
6. Bez kiorej vaci 8i p p Silekova nevie predstavi
vyLiowanie?
7. ndzow wnidicy od J Greena kiord mad v tomito fisle

recenzi
& polef native speakery na nabe Skole

10, Akeé muffiny 51 mafete upiact podla receptu 2
tofto KARISu™
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Tohtorocna téma: Juhoamericka kuchyna
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