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EDITORIAL

udte pozdraveni!

Aj vy ste taki Stastni, Zze polrocné vysved-
cenie je uz za nami? My v redakcii Karisu
sme sa na toto obdobie zvlast tesili; najma
kvoli vyletu do Prahy, ktory nis hned na dalsi tyz-
den cakal. (Ale o tom v budicom Cisle.) Aby som
sa opit napojila na nit - nie je to predsa skvely po-

cit, pospat si viac ako pit hodin? Mat ¢as upratat

si obrovski kopu oblecenia, odvrhnuti a bolestne
odignorovanu v kite izby? Mne teda spadol po-
riadny balvan zo srdca. Zalamujic rukami nad vy-
svedCenim, s prisahou lepdich znamok v budiicom
polroku na perdch, som sa spokojne mohla, spolu
so zvyskom redakcie, venovat spracovaniu tohto
cisla Karisu — a verim, Ze bude rovnako originalne
ako tie predoslé. A 7e rozprudi diskusiu, lebo to by,
podla mna, spravny casopis mal vyvolat.

Maoizete sa tesit na rozhovory, aktualne témy a za-
zitky v jedinecnom karisickom spracovani - a ja
vam teda uz len prajem prijemné Citanie.

Alica Bednarikova
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Jeden svet

VSTAVAT A CVICIT
Sport a fitness

MODA NASIMI OCAMI

Shwopping instead shopping Ejiﬁf‘:;if’ :;:‘;‘"zl:z hig
ni na tom, Ze pisanie patri k
mojim konickom. Tak ako
i ja, aj cely tim v Karise sa
snaZzime pre Vas pripravit tie
najlepsie clanky a usilovne
makime na tom, aby bolo
kazdé cislo lepiie a lepsie,
pretoze vidy je Co zlepsovat.
Dufam, Ze sa Vam bude ten-
to Karis tak dobre citat ako
mne, a Ze pri nom strivite
iba tie najlepsie chvile.

Janka Klimekovd 1.C

JIACKA SKOLSKA RADA
Vecerna skola
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Bod omylu
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CO NAS CAKA
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CESTUJ LACNGO

GLOSA

Mam pocit, ze Karis sa kai-
dym Ccislom zlepsuje a ze
vidy si tam kazdy nieCo naj-
de. Ja, ako sicast klubu Gbas
Writers, musim vyzdvihnit
ziacke price, ktoré su aj ten-
tokrat vyborné.

Taktiez ma opit potesili od-
porucania knih a filmov, kde
som si hned zvolila svojho
dalSieho adepta na precita-
nie. Avsak to, ¢o vidy nadch-
ne moje zvedavé srdiecko, je
cast o cestovani nasSich Stu-
dentov a absolventov. Island,
je jednou z destinacii, ktoru
by vela z nas chcelo navsti-
vif a tipy od Iudi, ktori toto
miesto navstivili, si vzdy
prospesne.

Ivana KriZovd 5.B

Proces vzniku Karisu ma ni-
kdy neprestane udivovat. Za
kaidym cislom stoji mnoho
ludi, ktori do svojej prace
daji maximum, aby ste si Vy
mohli kuapit casopis, ktory
Vam priblizi Zzivot skoly, pri-
nesie nové informacie, ako
aj zabavu. Inak tomu nebolo
ani pri tomto cisle. Pevne ve-
rim, Ze nasa prica priniesla
svoje ovocie a kazdy z Vs si
v tomto Cisle ndjde nieco pre
seba.
Jana Uhrinovd 2.C
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CAREER VISIONS - A VY VIETE,
CO CHCETE STUDOVAT?

decembri 2015 sme sa zicastni-

li programu Career Vision. Jeho

hlavnou dlohou bolo oboznamit

nis s profesiami, ktoré sme si
pomocou ankety vybrali. Predstavif sa nam
teda prisiel lekar, psycholog, manazér, prav-
nik a divadelny dramaturg.

V3etko to zacalo spoloc¢nou diskusiou. Pani
sa nam predstavili, povedali nam, ako sa k
svojmu zamestnaniu dostali, kde studovali a
aké pre nich bolo samotné studium. Potom
nasledovala diskusia len s jednym z nich
podla osobného vyberu. Najviac nas zaujal
lekar. Mozno prave tym, Ze sa nebal rozpravat
o spolocnostou netolerovanych témach. Vel-
mi pekne a hlavne s humorom nam vykreslil
terajSiu situdciu v zdravotnictve. Porovnal s
nami $tatny a stitkromny sektor. Vo verejnom
sektore sa podla jeho slov financie rovnako
rozdeluju do vsetkych oddeleni, preto nie
si velmi peniaze na vylepSovanie, zatial co
v sikromnom sektore to je viac — menej na
vlastnikovi. Prive preto je vybavenie lepsie
a lekdri tak viac zarabaja. Nanestastie, jeho
aprimnost odradila nejedného buduceho
gbasackeho medika vo svojom vybere. Tak-
tiez sa vyjadril aj k slovenskym vysokym
skolam. Medicina v Martine je podla neho
najlepsia, pretoie spolupracuje s nemocni-
cou v Martine, takZe Studenti maju aj prax,
na druhej strane napriklad v Bratislave stu-
denti nekooperuji s nemocnicou, a tak skoro
vobec nepraxuji. V zahranici je to o dost lep-
Sie, ale vybera si to svoju dan na cene studia.
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Career Visions 2015

-

O tom, akd je realita najziadanejsich
profesii prichadzaju hovorit spickovi

profesiondli

10.12.2015 08:30

Bilingwvalne gymndzium
Mulana Hodzu, Sucany

Viac o podujati ndjdes na
www.nexteria.sk

s

nexteria

TaktieZ spominal, aké je dolezité, aby sa leka-
ri vracali na Slovensko a pomohli mu. Vsetci
odchadzaju za lepSim Zivotom do zahranicia
a neuvedomuiju si, Ze by mali radSej pomoct
zmenit situdciu u nas.

A ¢o nasi spoluziaci?

~Lekdr nds informoval o vyhoddch a nevy-
hoddch stidia v zahranici, z financného aj
vzdeldvacieho hladiska. Prezradil nam, ako
to funguje v slovenskych verejnych nemocni-
ciach, respektive, Ze to nie je perfekiné. Taktiez
porovnal sikromny a stdatny sektor. A vysvet-
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lil nam, preco by sme mali zostaf pracovaf na
Slovensku.”

<Career Vision bol velmi dobry projekt, hlavne
pre nerozhodnejsich fudi, ktori si s vyberom
svojho povolania lamu hlavu. Uvodny priho-
vor bol viak zbytocne dlhy a nezdZivny a tiez
ma sklamalo, Ze spomedzi predndsaficich sme
mohli isf na ti samostatni session iba k jed-
nému. Rada by som si ich vypocula viacerych.
Avsak mmne fofo podujatie urcite pomohlo a

som velmi stastnd a vdacnd za to, Ze na nasej
skole bolo.”

» Velmi mi to pomohlo pri rozhodovani sa o
vybere vysokej skoly."

Na ziver staci len povedat, Ze tito akcia sa
fakt podarila a sme vdacni, Ze sme nieco ta-

kéto mohli absolvovat.
LILLY PERRYOVA




DEN ZVIERAT

torok 15. decembra 2015
- venovala nasa skola mi-

lovanym zvieratam. Bake-
lita pripravila niekolko -
prednasok i hry, vietky zamerané na ‘
zvieratkd, ich ochranu a moZnosti,
ako im mozeme ulahdif Zivot my, [u- ‘l' t -
dia. O zichrane tulavych psov a ma- &s mnle na -
ciek sme sa dozvedeli od pana Rober- o 3 ‘s
ta Siméiska z obéianskeho zdruZenia L mmh
Tulavé Stastie, ktoré pésobi v Martine.
Pocas dna sa rozoberali aj témy, ako
napriklad vyuZivanie zvierat v koz-
metickom priemysle. Ak ste zmeskali,
na podobni skolski akciu sa urcite
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mozeme tesit aj v budicnosti.

VALENTINA PECHOVA
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GBAS AND ERASMUS+

uring the last week of January

we took part in an Erasmus+

training course "Youth and EU"

in Belgrade, Serbia. Thirty par-
ticipants from ten countries, such as the
Western Balkans, Spain, Italy and Turkey,
attended this project. The main aim of the
project was to prepare youth workers and
empower involved organizations to debate,
discuss and promote EU citizenship, Euro-
pean values, integration, enlargement, active
participation of citizens in EU and decision
making process within EU. These goals were
achieved by various workshops carried out
throughout the week, such as group brain-
storming about the topics, working in inter-
national groups, simulation of the European
Parliament and the whole process of passing
amendments, presentation from the head
of Serbian European Integration Office and
role play of political parties. We visited the
Serbian and Yugoslavian Parliament buildin-

gs in which we were given a chance to talk
with the members of the Serbian parliament.
During the free afternoon we were able to ex-
plore the city of Belgrade and visit it's most
famous monuments and sights. Moreover,
we got to know the views of other states on
the problematics of European integration
and European Union itself, see the different
points of view on the conflict between Serbia
and Kosovo and the conflict between Greece
and Macedonia. In the end of the week, the
organization gave us a presentation and did a
workshop on how to carry out a similar pro-
ject by ourselves in our home country. We
felt very much inspired and decided to create
one of our own. This trip was very educatio-
nal as well as enjoyable and we are glad that
we coud participate in it.

LENKA VOSATKOVA, VANESA

WANGOVA, IVANA JANICKOVA
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OPEN DAYS USA

novembri sa 4 odvaini Ziaci- Vi-
liam, Matka, Adam a Pafa - vybra-
li s pinom Paulikom na exkurziu
za velkou mlikou - do USA. Pri-
nasame vam exkluzivny (a dplne nekomerc-
ny!) rozhovor s tromi patinami ucastnikov
zdjazdu.

Preco ste sa prihlasili na tito exkurziu?

V: Chceli sme adrenalin, zaZit nejaky vylet a
ziskat nove zazitky, a kedze sa zatial nikdy ne-
slo do Ameriky na vylet cez nasu skolu, bola
to vhodna prilezitost. Nevideli sme sice Start
rakety, no aj program v New Yorku bol skvely.
M: Bola to prileZitost pozriet si univerzity, aj
ked povodne sme cheeli vidiet Start rakety na
Floride, no to, zial ,nevyslo, kedze jedina ra-
keta vtedy Startovala v Kazachstane.

A: Od malicka bol mdj sen zazit Ameriku a
chcel som to aj porovnat s Anglickom, ¢o sa
studijnych moznosti tyka.

Akeé univerzity ste navstivili?
Bolo ich velmi vela. Navstivili sme napriklad
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NY University, v Bostone to boli Harvard
University a MIT, a taktiez sme navstivili jed-
nu z prestiznych strednych skol v New Yorku
Stuyvesant High School, kde u¢i aj jedna pro-
fesorka zo Slovenska.

Mali ste moznost vidiet aj prednasky alebo
napriklad laboratoria univerzit?

Ano! Naijlepsie bolo vidietf MIT, pretoze prive
viedy, ked sme tam boli, bol Den otvorenych
dveri, ¢o bol skvely zazitok. Mali sme pristup
do laboratorii, hlavne fyzikilnych, a taktiez
sme sa ,prepasovali” na katedru hudby, kde
sme sledovali nacvik Ziakov s profesorom.
Videli sme aj hodinu chémie, na ktorej prvici
preberali organiku. Sice sme tam nemali byt,
ale nikto si nds nevsimal, tak sme vyuzili pri-
leZitost, a pozreli sa. MIT bolo vyslovene life
experience, skvely zazitok. Na Harvarde sme,
bohuzial, nevideli Ziadne prednasky, pretoze
sme tam boli velmi skoro rdno, ale aspon sme
si presli cely aredl.

Mali ste aj besedu so studentami ako na
Open Days v UK?

Na Stuyvesant High School sme sa rozpravali
s0 seniormi (Ziaci posledného rocnika) a roz-
pravali nam o tom, ¢o vsetko musia urobit,
ked sa hlasia na vysoké skoly, ako sa pripra-
vujii a podobne. Zobrali nas aj na hodiny, boli
sme na telesnej, fyzike, chémii, deskriptive,
matematike, technickej vychove... takmer

na vsetkych hodinach. Kedze je to skola v
strede New Yorku, nemaji Ziadnu zihradu
pri skole, tak si urobili vlastni zahradu na
streche Skoly. Ukaizali ndm aj vybavenie ich
skoly, ako napriklad elektronovy mikroskop,
plasma chamber, ktora si sami vyrobilia 3D
tlaciaren, na ktoru dostali grant.

Ovplyvnila exkurzia vase rozhodnutie hla-
sit sa na univerzity v USA?

V: Ja som uz zvaZoval, ¢i ist, alebo neist Stu-
dovat do USA, takZze minimalne mi to roz-
sirilo obzory. Stile je tu vsak fakt, Ze rocné
skolné je 86 000$, co je pre Slovaka dost vela.
M: Nemyslim si, Ze to ovplyvnilo moje roz-
hodnutie, pretoZe ja som tam planovala ist aj
predtym. A ti, ¢o by tam chceli sStudovat, ale
stile trochu vahaja, by si urcite utvrdili svoj
nazor, pretoze skoly su naozaj vyborné a si
tam lepsie podmienky pre stiudium ako na
vicsine europskych skol.

A: Ano. Zistil som, Ze to nie je ni¢ pre mna,
velmi ma to neohurilo, takze budem verny
UK.

Co okrem univerzit ste navstivili?

11




CO SA STALO NA GBAS-E?

M. V: Z muazei to boli Museum of Natural
History a Museum of Native Americans,
dalej Socha Slobody, Staten Island, z budov
sme videli Empire State building, Chrysler
building, budovu O5N, kde sme sa dostali aj
na 2 rokovania a takisto sme boli na general-
nom konzulite, kde sme sa stretli s general-
nym vyslancom OSN a s nasou konzulkou.
Krasny bol aj Central Park- obrovsky, na
vode lode, na travniku pobehujice deti, psy
¢i konské koce. Presli sme cely Manhattan,
boli sme na Brooklyn Bridge a neobisli sme
ani komixovy ob-
chod a NHL shop.
V podstate sme
preili skoro vsetky
streets, vietky ave- | .-
nues, vsetky pamat- |

niky a niekolkokrat '
sme prechodili celé
metro.

A: Ja za velky zazi-
tok a splneny sen
pokladam aj .vla-

12

manie sa” na ihrisko, kde sa hra americky
futbal.

Na ceste naspif ste zmeskali lietadlo. Co sa
vlastne stalo a ako ste to riesili?

M.,V: Meskalo nam lietadlo z New Yorku asi
hodinu, ale vo vzduchu to dobehlo, takze v
Parizi sme pristali nacas. Problém nastal, ked
nam pilot oznamil, Ze nie je volny gate na le-
tisku a Zze musime cakat v lietadle 10 minut.
Lenze z 10 sa zrazu stalo 30-40 minut a my
sme mali na prestup len hodinu a pol. Ked
sme sa po 3/4 hodi-
ne dostali z lietad-
la, tak sme zacali
sprintovat. Doslo-
va Sprintovat. Ja,
Adam a Viliam sme
zacali bezat cez le-
tisko a prisli sme
ku prvej kontrole.
Na prvej kontro-
le nas prednostne
pustii  dopredu,

CO SA STALO NA GBAS-E?

kedZze nam ostivalo asi 20 mindt do odletu.
Presli sme aj druhou kontrolou, dostali sme
sa k vychodu a isli sme autobusom. Cesta
viak trvala dlhsie, ako sme cakali, ostavalo
nam 10 minat do odletu a autobus si stile
drzal turisticka rychlost 30km/h. Po dalsom
sprinte sme konecne prisli k nismu vycho-
du, kde nim svitla nidej, ked sme tam uvi-
deli stat hliucik [udi. Na nase sklamanie nam
viak oznamili, Ze je to let do Zenevy, Ze nase
lietadlo uz, bohuzial, odletelo a musime ist
na dalsi let. Po dalSich 2 kontrolich sme sa
dostali ku gate nasej spolocnosti, kde sme
asi 2 hodiny cakali, kym zistili, o sa stalo a
prebookovali nam letenky (Co sa samozrejme
nezaobislo bez problémov...). Cakali sme na
dalsi let, pricom sme chceli vediet, ako je to
s nasou batoZinou, ¢i odletela v lietadle, kto-
ré sme zmeskali, do Viedne. Pani nas uistila,
Ze batoZina nemoze odletief bez nas, avsak
ako sme zistili vo Viedni, neodletela ani s
nami druhym lietadlom a ostala v Parizi. Po
reklamacii nam batoZinu rozoslali na rézne
letiska podla letovych kruznic podla bydlis-
ka, takze 3 kufre skondili v Ostrave, Matkin
v Kosiciach a Adamov v Budapesti (nezavisle
od toho, Ze od seba byvaju 10km, bohuzial,
je to ina letova kruznica). Nastastie sa nako-
niec ku vsetkym dostali kufre v poriadku a
ni¢ nam nechybalo.

A: Mali sme ale velké stastie, Ze sme mohli ist
najblizsim letom, Ze boli volné miesta, pre-
toze inak by sme si pobyt predlzili este asi o
2 dni.

Ako celkovo hodnotite exkurziu? Odporu-
cate ju aj na buduci rok?

V: Bola to pre mna najvacsia life experience
a je dobré, ze nas bolo malo, pretoze sa ak-
tivity dali dobre zorganizovat. Aj prihoda s
lietadlom bola novou skiisenostou do zivota.
A urdite by som odporudil zazif to, ale len v

takej malej skupinke [udi, ako sme boli teraz,
pretoze menej [udi sa lepsie zorganizuje a sa
flexibilnejsi.

M: Spoliehali sme sa sami na seba a muse-

li sme byt aj samostatni, pretoze New York
nie je malé mesto a [ahko by sme sa stratili.
Takisto by som sa uz po tom, ¢o sme zazili,
nebala cestoval sama lietadlom.

A: (usmev) Vylet mal viac stranok, lepsich
aj horsich. Ti, ¢o maji svoj american dream,
ako som mal aj ja, a chca vediet, ¢i to naozaj
stoji za to, si urCite urobia svoj nazor, takze
je dobré vediet, do coho by ste isli a aké to
tam je.




CO SA STALO NA GBAS-E?

VIANOCNY VOLEJBALOVY
TURNAJ

ni tento Skolsky rok nechybala
tradicia predviano¢ného Sporto-
vého zipolenia. VIIL. rocnik Via-
nocného volejbalového turnaja o
putovny pohar BGMH vsak toho roku nabral
novy rozmer, a to v podobe 2 hracich dni.

Prvé, skolskeé kolo, sa konalo 15.12.2015. 5ily
si zmerali rocnikové druzstva, a aj napriek
priatelskej atmosfére boli niektoré zapasy
naozaj dramatické. Vitazom sa stalo tretiac-
ke druzstvo, alebo ak chcete - Sedegin. Toto
kolo bolo zdroven kvalifikiciou do dalSieho,
absolventského kola. Po zdlhavom vybero-
vom konani boli z vybranych hracov z rocni-
kovych supisiek zlozené 3 druzstva: ., Allstars
BGMH"

Druhy hraci den, 21.12.2015, patril uz tra-

dicnému turnaju s nasimi absolventami. Tri
All stars™ timy sucasnych Studentov a ucite-
lov, tri silné absolventské druzstva, siet, lop-
ta - a o zdbavu na cely den bolo postarané.
Okrem prestavky pocas Christmas assembly
sa buchot lopt ozyval z telocvicne od rina az
do vecernych hodin. Napokon, po celom dni
kvalitnych, vyrovnanych zdpasov zvitazil ab-
solventsky tim: ,Volame sa ako vidy™

Turnaj, podla nasho nazoru, splnil vsetky
ocakdvania, odohrali sa zaujimavé zapasy, ale
hlavne sme zazili skvely defi s kamoSmi nie-
len z radov spoluziakov, ale aj absolventov, s
ktorymi mame aj vdaka tejto akcii velmi dob-
ré vztahy. Uz sa nevieme dockat dalSieho roc-
nika. Sportu zdar a volejbalu zvlast!

JANA NIEPELOVA

F.A.Q. S PANOM RIADITELOM

NA SLOVICKO S PANOM
RIADITELOM

skolskvch zaznamoch je uvede-
né, 7e nasa skola ma postavené
2 altanky. Je to pravda? Kde tie
altanky su?
To by som rad vedel aj ja, kde tie altinky su.
Ale po poriadku a vecne. Neviem, v akych
skolskych zaznamoch je evidovana skutoc-
nost, Zze sme postavili dva altanky. V spra-
ve Skoly mame zihradné altanky, tie ktoré
Zz ¢asu na Cas pri roznych prileZitostiach
rozloZime, si to také tie ,mobilné stany™ Je
niekolkorofnym zamerom postavit v skol-
skej zahrade altanok, ale pre rozne priciny,
predovietkym financné, sme ho este nepo-
stavili. Ci ho postavime, zavisi aj od genera-
cie terajsich Ziakov, ako velmi by ho chceli
mat a ¢i by boli ochotni sa aktivne zucastnit
brigady pri stavani takého altinku. V kaz-
dom pripade by som rad zistil, v akom skol-
skom zdzname ¢i zaznamoch si nasla tito
informaciu. Daj vediet.

Co sa stalo s nasou sesterskou skolou vo
Svédsku?

Zial, podobne ako v prvej odpovedi, aj teraz
zacnem tak, Ze neviem. Neviem preto, lebo
mi nie je zname, Ze by sme za poslednych 17
rokov mali sesterski skolu vo Svédsku. Nasi
Ziaci v ramci roznych vymennych progra-
mov absolvovali cast stidia aj na strednych
skolach vo Svédsku, ale s tymi skolami sme
nemali oficidlne partnerstvo, ani dlhodobeé,
ani kratkodobé.

Co si myslite o strajku ucitelov? Preco za
nasa skola do strajku nezapojila?

O strajku ucitelov si myslim, Ze:

- je to legalny prostriedok, aj ked skutocne
krajny, na dosiahnutie svojich cielov,

- ucitelia alebo zamestnanci §kol, ktori sa
rozhodli zapojit do Strajku, urcite zodpo-
vedne zvaZovali vietky pre aj proti, a ak sa
rozhodli strajkovat, ich dovody boli a sa
dobré, rovnako aj ich rozhodnutie, a treba
to plne respektovat,

- ucitelia, ktori sa do $trajku nezapojili, zva-
zili vietky pre a proti, a ak sa rozhodli ne-
strajkovat, urobili dobre a ich rozhodnutie
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F.A.Q. S PANOM RIADITELOM

treba respektovat,

- ak niekto chce na zdklade zapojenia sa
alebo nezapojenia hodnotit a rozdelovat
ucitefov na ,dobrych® a . zlych’, tak nerobi
dobre a takito hodnotitelia ufelovo niecim
manipuluji alebo si nectia jeden zo znakov
demokracie, a to slobodu volby a prejavu,

- je nutné rozhybat a upriamit spolocnost
na nieco, ¢o tvori zdkladné piliere kvality
Zivota, prosperity, slusnej budicnosti, spo-
kojnosti obéanov, stastia, radosti ... a pokusit
sa formulovat viziu skolského systému, sta-
novit jasné a meratelneé ciele, stratégie na ich
dosiahnutie a pravidelny odpocet plnenia
od tych, ktori maji nastroje, moc a moZnos-
ti a to su predovietkym exekutiva a zakono-
darna moc,

- to nie je Ziadne politikaréenie a vytlkanie
predvolebného kapitilu niektorou z politic-
kych stran, aj ked niektoré sa o to snazia, as-
pon na miestnej a regiondlnej urovni,

- snad terajsia iniciativa ucitelov nesklame
strajkujucich ucitelov, ako to urobili odbo-
rovi lidri pred tromi rokmi, kedy sa nedo-
siahli ciele, napriklad 10 % zvysenie platov,
a strajk ukondili,

- a myslim si este vielico iné, ale kto do¢ital
az sem, tak ma u mna dprimny obdiv a ob-
sah zvysku KARIS-u je urcite zaujimavejsi,
ako to, co si o Strajku myslim.

No a preco sa nasa skola nezapojila do straj-
ku. Tu opif trodku mentorovania. Skoly vo
vseobecnosti sa do Strajku nezapajaji. Do
strajku sa zapdjaji zamestnanci. Je to ich
pravo, a ak uz podmienky v skolach su dlho-
dobo neriesite[né a nie je ochota zo strany
zamestndvatela, zriadovatela, centrilnych
institicii opakovane stav riesif, tak Strajk
je asi poslednym spdsobom, ako dosiahnut
zmenu alebo aspon zaciatok zmeny. Ak na
Slovensku v tychto dnoch su niektoré Sko-
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ly zatvorené a niektoré nie, neznamena to,
Ze zatvorena skola strajkuje. Znamena to, ze
velky pocet zamestnancov, predovsetkym
ucitefov strajkuje a riaditel Skoly nevie za-
bezpecif jej beiny chod alebo alternativny
zredukovany vychovno — vzdelavaci proces,
a preto je nutné skolu ,zavrief” a upovedo-
mit o tom Ziakov, rodicov, zriadovatela. Aj
na skolach, kde sa vyucuje, moze isty pocet
zamestnancov strajkovat, ale riaditel vie za-
bezpecit jej chod pre vietkych ziakov alebo
len pre niektory stupen ¢i rocniky.

Urobit rozhodnutie strajkovat alebo ne-
Strajkovat nie je vobec jednoduché. Je cely
komplex otiazok, ktoré ucitel — jednotlivec,
zvaZuje a je to vidy jedinecné a Specificke,
pretoze ucitelia si jedinecné a neopakova-
telné osobnosti. Nech urobia v tejto otazke
akékolvek rozhodnutie, treba ho respekto-
vat. Akékolvek rozhodnutie je vidy dobrym
rozhodnutim, pretoze rozhodnutie jednot-

SUTAZE A USPECHY

livca je jeho vlastné a iba on sim vie dobre
a spravne vyvhodnotit svoje rozhodnutie. Ak
ucitelia nasej skoly nestrajkuji, neznamena
to, Ze nie si za dosiahnutie formulovanych
cielov alebo nechcu byt resp. nie si solidar-
ni. 51 solidarni a uvedomuju si nedostatky a
vedia, Co treba zmenit, kde treba pridat. Ro-
zoberat rozne aspekty osobnych rozhodnuti
na tomto mieste asi nie je nutné, ale hlavne
by bolo len konstruktom. Ja nesStrajkujem,
lebo som sa slobodne rozhodol byt riadite-
[om, uz stvriykrat a pozicia riaditela je pre-
dovsetkym zabezpecovat pre Ziakov kaido-

denné vychovno - vzdeldvacie Cinnosti. A
o to sa snaZim a darit sa mi to bude len do-
viedy, kvm tu budem mat skvelych ucitelov.
Ked tu nebudu, budem musiet ,zatvorit™
skolu a tiez sa pridat k strajkujicim. A este
pozniamka na zaver: ak na nasom gymnaziu
sil iné podmienky na ucenie sa a pracu udi-
telov, myslim lepsie ako inde, tak to z velkej
miery vdaka vasim rodi¢om, ktori tie pod-
mienky spoluvytviraji, a to podporou fi-
nanénou, mravnou, materialnou, odbornou
a povzbudenim.

DEBATERI

ebatny klub Sucany wstipil do
novej sezony s niekolkymi zme-
nami. Byvaly prezident David
Nemcek odisiel rozSirovat svo-
je obzory do Anglicka a nim v Suéanoch
zostala prazdna prezidentska stolicka. Ako
viak na jednu stolicku posadit 4 Tudi ? Tato
otazka a pochybnosti o rozdeleni ,,moci” vrt-
ali v hlave nejednému clenovi klubu. Mno-
hoclenné vedenie sa vsak ukazalo ako skvely
napad, a to najma pri prici so zaciatocnikmi,
pretoze clenovia DK Sucany v novej debatnej
sezone zbieraju jeden triumf za druhym, a
to nielen na regionalnych turnajoch. Jeden z
najnovsich aspechov patri Christianovi Ale-
xandrovi Filtovi, ktory si svojou vytrvalostou
prebojoval miesto az do narodného timu. V
tomto clanku sa spolu s trojicou Ado Rybar,
Martin Repka a Juraj Michalec podeli o svoje
debatérske zazitky.

Co povazujete za najvicsiu vihodu a nevy-
hodu mnohoclenného vedenia klubu?




SUTAZE A USPECHY

Ado: Vyhoda: Vieme si rozdelit pracu, ktora
si vedenie debatného klubu vyzaduje. A tak
mame kazdy menej roboty.
Nevyhoda: Obmedzena komuni-
kacia. Pri tolkych [udoch vo vede-
ni je tazkeé udrzat kazdého infor-
movaného.

Mato: Myslim si, Ze to funguje
ako v State. Vicsie vedenie vacsi-
nou rozhodne tak, Ze to vyhovu-
je viac [udom, ale trva to dlhsie.
Jeden Elovek by sice rozhodoval
rychlejsie, ale nebola by tu zaru-
ka, Ze jeho rozhodnutia by boli
spravne.

Jurke: Vvhoda: Prerozdelenie
tloh. Ked jeden nema ¢as, stile s
tu zvysni traja, ktori mozu urobit,
co treba.

Nevyhoda: Niekedy je taiké do-
hodmit sa. Najmi s nimi tromi.

Momentalne je tim SUCI na vrchole tabul-
ky najlepsich timov stredného Slovenska.
Planujete si tento status udrzaf aj v rama
celeho Slovenska?

Mato: Na vychode aj zipade je niekolko
skutocne silnych timov, najma tie na prvych
miestach. Preto bude boj o prvé priecky na
FSDL velmi fazky. Ale kedze je to nas hlavny
ciel, tak na to vynalozime tolko usilia, kolko
bude treba.

Tito sezonu sme uz absolvovali 2 regional-
ne turnaje. Ake su vase dojmy a ¢o prekona-
lo vase ocakavania?

Ado: Dojmy si velmi pozitivne, nase ocaka-
vania prekonali vvkony nasich mladsich zve-
rencov a ich nasledné umiestnenie v tabulke.
Mato: Nakolko Sucany obsadili v priebez-
nom hodnoteni prvé tri miesta, moje dojmy
nemozu byt iné ako skvelé. Po prvom turnaji
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sme sice boli z vysledku nasho timu trochu
sklamani, ale vyhra druhého turnaja vsetko
napravila. Za najvacsi aspech vsak povazu-

Slovensks debatng asociacis

jem vysledky nasich zadiatocnikov, ktorych
tréningu sme zasvatili mnozstvo casu.

Jurko: Mrzi ma, ze debatna aroven turnajov
za posledné roky mierne poklesla. Na druhej
strane ma vsak velmi tesi, Ze nas debatny klub
svojimi umiestneniami dominuje na vrch-
nych prieckach oboch tohtoroénych turnajov,
a to aj vdaka nasim novicikom - prvikom. A
¢o prekonalo moje ocakivania? Okrem spo-
minanych uspechov urCite ubytovanie. As-
pon uZ nespavame na internitoch a v bun-
dach. Ale nechcem to zakriknut.

Co povaZujete za svoj osobny debatérsky
vrchol?

Ado: Status najlepSieho stredoslovenského
recnika a trénera najvacsieho a najispesnej-
sieho stredoslovenského debatného klubu.
Mafto: Difam, 7e mdj osobny vrchol este len
pride. Ale momentilne to celkom prekvapivo
nie je Ziadna vyhra, ale to, Ze dokiZem preda-
vat debatérske schopnosti dalej a ucit dalsiu

SUTAZE A USPECHY

genericiu klubu.
Jurko: Difam, Ze ten este len pride.

Ako som spominala v avode, 16.1 sa v Bra-
tislave rozhodovalo, ktori debatéri buda mat
i Cest reprezentovat Slovensko na safazi
WSDC. V nirodnom time ma vdaka Chris-
tianovi Alexandrovi Filtovi zastipenie aj De-
batny klub Sucany. Bolo by preto nefér ne-
spytat sa ho na par zaujimavosti.

Kedy si zacal s pripravami do narodného
timu?

Co sa tyka pripravy, tak tam boli dva aspekty.
Jeden bola priprava na test zo vieobecnych
vedomosti, na ktory som sa pripravoval uz
dlhodobejsie tak, ze som kazdy tyzden cital
noviny. Neskor sme si este s ostatnymi ucha-

SLOVENSKA
DEBATNA
ASOCIACIA

lovenska debatna aseciaca

dzacmi prezreli testy z predchadzajicich
rocnikov, aby sme lepsie vedeli, Co nas bude
¢akat. Druhy aspekt bola priprava na reC. Na
vyberové konanie sme mali spravit jednu si-
hlasni a jednu nesiihlasni red, pri ktorej islo
o preukazanie vytvorenia argumentacnych
linii na danii tézu a taktiez dobri recnicku
prezentaciu. Na toto som sa zacal pripravovat

hned, ako vyhlasili organizitori tézu.

Ktora cast konkurzu ti robila najvacsi
problem?

Neviem, ¢i by som to charakterizoval ako
problém, ale preto, Ze sme mali jeden den
pred konkurzom vencekovi slavnost, mal
som o0 jeden den menej na pripravu reci.
Nakoniec to viak na samotnom konkurze az
tak nevadilo, kedZe som si vSetko zopakoval
rano cestou do Bratislavy.

Ako bude prebiehat priprava, mas nejaky
osobny ciel, ktory by si chcel ako ¢len na-
rodneho timu dosiahnut?

Pred WSDC budeme mavat minimalne kaz-
dy mesiac jeden tréning, na ktorom budeme
hlavne analyzovat nase recnicke schopnosti.
Taktiez nam daja citat nejaka povinna lite-
ratiiru a budeme chodit aj na mensie medzi-
narodné turnaje. Moj osobny ciel je snazit sa
najviac, ako budem méct, a aj si nieco od-
niest zo spominanych tréningov do niecoho
ako je SDLka na postupné zlepsovanie sa v
debatovani.

Na zaver by bola skoda nespomennt, ze v
tabulke najlepsich timov stredoslovenského
kraja Sucany obsadili prvé tri priecky. Na pr-
vom mieste sa, ako uz vieme, umiestnil tim
SUC 1 (Martin Repka, Andrej Rybar, Juraj
Michalec), hned za nimi, s rovnakym poc-
tom vyhier, ale mensimi recnickymi bodmi,
nasleduje tim SUCD (Michal Pati, Sabina
Kvasnicova, Sarah Ivanovova) a vitaznu
trojicu uzatvara prvacky tim SUC4 (Tomas
Buchel, Jan Ptacin, Aneta Benedigova).
Gratulujeme a dakujeme vsetkym, ktori svo-
jou pracou a obetou volného ¢asu pomahaju
udrzat dobré meno debatného klubu Sucany.

SABINA KVASNICOVA
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FILOZOF Al
PIVOVARNIK?!

kazdom rocniku, ¢i uz sicasnych
GBASakov, alebo aj tych predcha-
dzajucich, sa nachadza vela pozo-
ruhodnych [udi s najréznejSimi
zameraniami a zalubami, ktorych pribehy
urcite stoja za zmienku. Prave preto sme sa
rozhodli vaim priniest rozhovor s jednym z
najzaujimavejsich absolventov - Matejom
Kohdrom, filozofom, skvelym debatérom, ale
aj milovnikom dobrého piva, ktory sa s nami
podelil prive o tie svoje plany a skisenosti, Ci
uz zo studia na GBASe, alebo na univerzitach
v UK. Podme sa s nim teda zoznamit blizsie.

Aka je tvoja najoblubenejsia spomienka na
GBAS?

To sa neda povedat. Rozmyslal som nad tym
asi dva dni, a nejde vybrat. Ale napriklad vy-
let do Anglicka v prviku bol fajn. Odvtedy
nikdy nezabudnem, Ze niektoré knihkupec-
tvd majia dva vychody. A Ze mobily nemaju
rady vodu. A iné.

Aké bolo tvoje rozhodovanie o buducom
studiu?

Celkom zlozite, pretoze som sa velmi dlho ne-
vedel rozhodnif medzi historiou a chémiou.

Potom v stvrtom rocniku, ked som sa zmieril
s tym, Ze chemik zo mna kvoli nesSikovnosti

nebude, zacala ma zaujimat filozofia. Takze
som stile nevedel, ¢o so sebou. Nakoniec,
ked uz som bol prijaty na vysoké skoly, musel
som urobit rozhodnutie, ¢i istf do Anglicka,
alebo radsej do Brna, a to tiez nebolo iplne
[ahké. Ale rozhodol som sa zmenit vzduch.

Preco nakoniec zvitazila filozofia?

Ked som podaval prihlasky do Britanie, este
vidy som nevedel, co so sebou. Viedy som
mal na stole tri moZnosti: filozofiu, historiu
alebo kombinaciu oboch. Tak som si pove-
dal, Ze napiSem tri motivacné listy - na kaz-
da moznost jeden - a podIa toho, ktory bude
najlepsi, sa rozhodnem, ¢o budem studovat.
Raz bolo velmi sychravo, tak som napisal
motivacny list na filozofiu ako prvy. Tie dal-
Sie som uz potom nejako nezvladol napisat, a
tak sa rozhodnutie spravilo samo.

Ako zatial hodnotis svoje studium?

Som spokojny. Hned ako prvii vec na univer-
zite som sa naucil, Ze moje predstavy o tom,

—

co je naplinou prace filozofa, boli uplne ne-
spravne a Ze Ziadne hlbavé myslienky sa odo
mna neocakavajiu. Na druhej strane sa oca-
kivalo odo mfa mnoZstvo Citania, analyzy
a tvorby argumentov, kritické myslenie a v
prvom rade tvorba argumentov v prospech
Ci proti pozicidim v jednotlivych odvetviach
filozofie. To som uZ poznal z debatného, ta-
kze som sa rychlo zorientoval. Najlepsie na
studiu filozofie je, Ze ¢clovek sa uci priamo
skiusanim filozofickej prace na vlastnej kozi.
Som obzvlast rad za otvorenost vyucujicich
a ich Tudskost. Ci v bakalarskom studiu v
Exeteri, ked niektori nasi ucitelia chodili s
Philosophy Society do krémy, alebo teraz v
Edinburghu, kde ucia aj svetoveé kapacity, na
ktorych by to clovek nikdy nepovedal.

Jedna vec, ktora povazujem za doleziti spo-
menit, je, Ze stidium vie byt aj velmi stre-
sujuce, takze pre vsetkych, ktori sa rozhod-
nu ist Studovat - davajte si pozor, a dbajte na
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ROIHOVOR

svoje dusevné zdravie. Ked sa ocitnete
v taikej situdcii, nie je to Ziadna sran-
da, aj ked kazda univerzita ma tim ludi,
na ktorych sa moino obratit.

Je nejaka filozofickd otazka, na ktoru
tuzis najst odpoved?

Problém vedomia. Aky je vztah medzi
fyzikdlnymi, biologickymi, ¢i kompu-
taciondlnymi procesmi v organizme
a vlastnostami vedomého preZivania.
Teda, preco povedzme cervené veci
vnimame ako Cervené. (Ak to znie ne-
Zrozumitelne, je to Ciastocne preto, Ze
filozoficki terminologiu ovlidam len v
anglictine, CiastoCne preto, lebo ten problem
je sakra tazky.) To je svity gral filozofie mys-
le. Kto ho vyriesi, ten bude slavny ako Platon.
Teda, nejaki [udia si myslia, Ze rieSenie majuy,
len akosi este nedokazali presvedcit tych os-
tatnych.

Uz si si odskusal stidium na dvoch univer-
zitach. Keby si ich mal porovnat, ktora by
obstala lepsie?

To je pravda. Studoval som bakalara vo filo-
zofli na University of Exeter, a teraz robim
magistra v Specializovanom odbore Mind,
Language and Embodied Cognition (nieco
ako filozofia mysle a kognitivnej vedy) na

University of Edinburgh. Po akademickej
strinke sa citim lepsie v Edinburghu, pretoze
univerzita je vicsia, katedra filozofie prestiz-
nejsia a Specializovani na presne tie oblasti,
ktoré ma zaujimaji. Ale v Exeteri som bol
zvyknuty na svoju pohodu, krasne mesto,
dobrych kamaratov a lacnejsie pivo. Takze je
to tak 50:50.

Mnohi oznacuju filozofiu za predmet bez

realneho uplatnenia. Ako sa k tomuto vy-
roku stavias ty?

Podla toho, koho sa spytate, niekedy v
prieskumoch vyjde, Zze absolventi Studia filo-
zofie zarabaji trochu menej ako inZinieri, ale
zas trochu viac ako chemici alebo actov-
nici. Nie nutne vtedy, ked ostanu v od-
bore, pravda. Ale transferable skills, ako
schopnost analytického myslenia, Citania
s porozumenim, triedif podstatné infor-
médcie od nepodstatnych a vidiet problé-
my v suvislostiach, tie sa cloveku zidu v
akejkolvek oblasti.

No a filozofia samotna je nesmierne
dolezita, napriklad v medicinskej etike,
politike, ale aj v praci s umelou inteligen-
ciou alebo vo vede. Casto ludia zabudaju,
ze logika je odvetvim filozofie.

Kedysi si bol oznaceny za debatného

ROIHOVOR

boha. Ako spominas na debatérske zaciat-
ky?

Bol to mord. Najcastejsie sa mi vycitalo, ze
pomaly a monotonne rozpravam a Ze stri-
hiam prstami pri reci. Teda okrem toho, Ze
som nevedel poriadne vysvetlovaf argumen-
ty ani si usporiadat myslienky. Ale bavilo ma
to, tak som s tvm ostal, a ked ma vzali do na-
rodného timu, nieCo tam zo mna vychovali.
Co povazujes za svoj najvicsi debatérsky
uspech?

Titul najlepSieho recnika
Slovenskej debatnej ligy.
Rok 2011/2012 vSeobec-
ne bol super - vyhrali sme
ligu, darilo sa nim aj na
majstrovstvach sveta a aj na
vysokoskolskych turnajoch
som celkom porobil neple-
chu.

Co ti pomohlo zlepsif sa?
Kopa hodin tréningu, hlav-
ne v ndrodnom time. Deba-
tovanie desiatok debat do
roka, niekedy desiatok de-
bat do tyidna. Vymyslanie
debatnych linii do noci, len
preto, aby ich na druhy den
kolegovia zo Singapuru ale-
bo Nového Zélandu rozbili na kasky.

Okrem toho aj vedenie moéjho vlastného zle-
peného timu v sezone 2009/2010. Sucany 4
sme viedy zubami nechtami pretlacili do se-
mifindle ligy a skoro by sa dalo aj dalej.

AKa je najlepsia debatérska rada, ¢o si kedy
dostal?

V debate treba postupovat tak, ako keby roz-
hodcovia boli hlipi, nemali vas radi a nero-
zumeli vam.

Je vieobecne zname, e tvojou zilubou je

ochutnavanie piva. Oznacil si uz niekedy
nejake urcité za najlepsie?

Uz viackrdt. Ale vidy je ¢o nové objavovat.
Pre kazdého cloveka existuje niekde na svete
to spravne pivo. Teraz moja rodina otvorila
vlastny pivovar v Dolnom Kubine, takie jedi-

né, ktorého meno uvediem, je nasa dvanast-
ka Horal.

Akeé mas plany do buducnosti?

Buduci rok budem pracovat prave v nasom
pivovare. Budem sa starat o niektoré aspek-
ty vyroby a pripravovat re-
ceptiury. Potom sa moino
vratim do akadémie a do-
robim si doktorit, ale to len
viedy, ak dostanem Stipen-
dium. Ked nie, ostanem pri
pivovarnictve.

Keby si sa mohol vratit v
case a prist spat na GBAS,
¢o by si urobil inak?

Zacal by som debatovaf v
prviku a snazil by som sa
bvt trochu spolocenskejsi.
Co by si odkdzal sicasnym
GBASakom?

Na GBASe plati, ze strasne
vela z toho, ako sa skole dari
a kolko vam vie do Zivota
priniest, zalezi od Studentov a od ich chute
zapdjat sa do akademickych, kultirnych ale-
bo obcianskych aktivit. Ja som nikdy nebol z
tych, ¢o verili na ducha GBASu, ktory ziko-
nite kazdym rokom len upada. Ale jednodu-
cha pravda je td, Ze uditelia a vedenie nemaju
vzdy cas vas nahanat alebo pre vis veci vy-
bavovat. Takze vyuzite to, kolko zanietenych
[udi sa v Skole da najst, a snaite sa pohnut
veci dopredu.

-,

MARIKA TISONOV.
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AKTUALITY ZO SVETA SKOLY

HIGH SCHOOLS IN SLOVAKIA

VERSUS

HIGH SCHOOLS ABROAD

ave you ever wondered what it
would be like to be at high school
in California, Switzerland, Brazil
or the UK? Educational systems
differ from country to country in terms of the
length of studies, variety of subjects and or-
ganization of classes. This is something that
many students from Slovakia cannot imagine
until they travel abroad. Unfortunately, not
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SCHOOL ACTIVITIES

Aiglon has traditionally laid great emphasis
on mountain expedition in all seasons. All
students are required to take part in expedi-
tions every term. These include hiking, cam-
ping, mountain biking, kayaking, rock-clim-
bing, ski mountaineering, and other outdoor
challenges. There is a wide range of activities
Aiglonians can take part in: climbing club,
charity baking, debating.. However, even
though, there are many people with poten-
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SWITZERLAND

everyone has an opportunity to try this for
themselves. This is why [ asked our students
who have experienced school life abroad, to
sum their experiences up. In this Karis, you
can read something about Aiglon College in
Switzerland introduced by Tatiana Gazdova
and Central high school in Frezno, Califor-
nia infroduced by Izabela Matusova.

Aiglon College is a private boarding school

in Swiss Alps with an infernational sfu-

dent population. The guiding principles of
: Aig!ﬂﬂ College are centred on the balan-
. ced development of mind, body, and spirit
. through the pathways of challenge, respect,
. responsibility, diversity, and service.

tial, the Aiglon debate team can never be
compared to thatof GBAS.

CAMPUS & HOUSES

Aiglonians are divided into 8 houses, 2 for
juniors, 6 for middle & high schoolers (3 for
girls and 3 for boys). In each house there is a
friendly atmosphere with a teacher and their
spouse acting as the house parents. However,
the strong friendship you can find between
the students of GBAS can never be found at
Aiglon.

MEDITATION
One of the most special things about Aiglon
is the whole school meditation. Every week
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day at 7:55 all the middle and high school
students gather in a hall and listen to a spe-
ech prepared by a teacher or a student.

If you are doing anything, make it fabulous.
As Aiglon is private school with enormous
annual tuition fees, the trips and outings of
Aiglonians are unforgettable. For a three day
trip the whole school, divided into groups
of maximum 20, went all around the world:
Rome, Singapore, Florence, Barcelona and
many more destinations. At the end of the
term each house goes for a one day long hou-
se outing.

All in all, Aiglon is not perfect. The people
can be annoying and the teachers can be too
strict. However, the friendships you crea-
te here will stay forever. Moreover, the me-
mories you create with your friends are so-
mething you will talk to your grandchildren
about. Therefore, | would like to encourage
all the Y1 and Y2 students of GBAS, take
the opportunity to study abroad. Even if it is
hard at the beginning, it will be worth it in
the end.

Lots of love from the Swiss Alps.
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One day I was wondering whether I would like to be an exchange student. |
decided to go to the United States for a year. I asked my parents if it would
be possible and if they would pay for it. I was pleasantly surprised that they

agreed. However, they were sad that I would not be with them for a whole year, but on the
other hand they were happy that I could have that amazing experience and I would like to

share my experiences and adventures with youw.
SCHOOL LIFE

[ would say this year has been the best for
me. If I could stay longer, I would not hesi-
tate and I would stay here. I live in a host fa-
mily in a city called Fresno, which is located
in the middle of California. I attend Central
high school. This school is completely diffe-

rent from our school. It is called an “open”
school - it is a huge campus where there are
many buildings and in each building there
are classes with different departments. When
we have a break, we have to be outside which
I quite like, because in Fresno there is nice
weather the entire year. During summer it is
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40 degrees Celsius and during winter it is so-
mething around 16 degrees Celsius. We have
3500 students at school here.

EDUCATION

You can find a lot of kinds of subjects here.
I would compare their choice of subjects to
all departments in college. We have 4 classes
per day. Each class takes one and a half hours,
which is really long. I prefer our type of sche-
dule, because our lessons take only 45 minutes.
On the other hand high school in the USA is
much easier than in Slovakia. My school starts
at 7:25 and ends at 14:30. High school in the
USA takes 4 years. Students finish high school
when they are 18 years old and then they go to
college. Since I am an exchange student, [ am
senior here. It is the last year in high school.
Firstly you are a freshman, then sophomore,
then junior and finally senior. I will have a
graduation at the beginning of June and then I
will go back to GBAS. However, other seniors
will go to colleges. In Slovakia you have to do
“maturita’, but in the USA in your senior year

you have to pass a test called SAT or ACT and
you have to have a certain amount of credits
and then you can apply for a place at a college/
university.

SCHOOL ACTIVITIES

This high school has a lot of activities and
clubs. I made the tryouts for a cheer team so
[ am a cheerleader now. I cheer for Ameri-
can football games, basketball and volleyball
games. Our school has its own water park as
well. I am pretty sure that my current high
school has more activities and clubs than

GBAS.

In my opinion this is a great experience in
your life. It prepares you for your future. You
become more independent and you will im-
prove your language as well. [ hope that I have
helped you with this article and if you have
any questions do not hesitate to contact me on
Facebook or you can also talk to me in school
when | come back. I would be happy to help

YOLL
JANA UHRINOVA

ROIHOVOR

18-VECI BEZ KTORYCH
NEMOIE 1IT...

zdy usmiata, mila a krehko po-

sobiaca blondinka, ktora ma vy-

razné organizacné schopnosti.

Angaiuje sa vo viacerych GBA-
Sackych projektoch a uz druhy rok ma pod
taktovkou celi redakciu Potpourri. Ano,
uhddli ste spravne - rec je o Petke Bachano-
ve). Pri prilezitosti svojich 18-tych narode-
nin KARISu prezradila 18 veci, bez ktorych
si svoj Zivot nedokdie predstavit.

1. Dobrodruistva a cestovanie
Spoznivat, objavovat, prebadat. Tak znel
jeden z mojich detskych snov, ktory mi vy-
drzal a7z do dneska. Kaidé miesto, ktoré sa
mi zatial podarilo navstivit, skryvalo nieco
nové, zaujimavé a (nastastie) aj vela milych
domacich ochotnych pomoct stratenému tu-
ristovi.
2. Priroda
Niekedy sa mi stiva, Ze mam pocit, Ze je toho
na mna prilis vela a ze nedokazem zvladnut
povinnosti v skole, iné aktivity a popritom si
najst cas na seba. Vtedy mi najviac pomaha
vietko nechat a na chvilku zijst do prirody,
nadychat sa cerstvého vzduchu a iba pozo-
rovaf, ¢o sa deje okolo. Vy¢istim si hlavu a
mozZem pokracovat dalej.
3. SInko
Pocasie ma na mna obrovsky do-
pad a zakazdym, ked sa vonku
ukaze slnko, vietko posobi trosku
jednoduchsie, nech je situacia hoci-
jaka.

4. Jabl¢ka

Jedno ovocie, tisic prichuti. Bola to laska na
prvé zahryznutie.

5. Umenie

Bez umenia by som 7it naozaj nedokazala.
Kazdy jeho aspekt ma v Zivote velmi ovplyv-
nuje a stelesnujic krasu vnimand inymi
[udmi, mi dava silu hladat ju vsade, kde sa
pozriem.

6. Klavir a husle

Hranie na klaviri vo mne vyvolava neopi-
satelny pocit. Je to akoby som sa ocitlav
inej galaxii, unasana
hudbou a pohy-
bom prstov na
klavesoch. 5
huslickami, do
ktorych som
bola zalubena
od detstva,
som zacala
len pred
rokom

a pol,

takze % .
ma '

il
-

s T
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caka este dlha cesta. (smile)

7. Knihy

Uz ako mala som dokdzala presediet hodiny
na tom istom mieste s knihou v ruke. Naj-
skor to boli Traja pdtraci, potom fantasy a
momentilne mam neustile rastici zoznam
knih vielijakého druhu, ktoré by som chcela
precitat. Napokon, ako povedal G.R.R. Mar-
tin: ,Citatel preZije tisic Zivotov predtym nez
zomrie. Clovek, ktory necita, preZije jeden.”
8. Citaty

Paci sa mi zistovat, ¢o si [udia myslia a ako to
pomocou slov vedia podat. Vela raz ma ich
citaty inSpirovali, motivovali a pomohli zod-
povedat rozne otazky. Taktiez mi neda nespo-
menut slova Johna Greena: , Maybe our favo-
rite quotations say more about us than about
the stories and people we're quoting.”

9. Zapisniky

Nie som sice na zapisniky uplny maniak, stile
viak pri sebe musim maf aspon jeden (inak
to zatial vzdy skoncilo popisanou rukou).

10. YouTube

YouTube mi kazdy den otvara obrovsky svet
mozZnosti, inspirativinych [udi, fantastickych
videi o veciach, o ktorych sa mi ani nesnivalo.
Najviac casu travim pozeranim TEDx talk-
ov, kanalov ako Veritaseum, Vsauce (Michael
here!) alebo Crashcourse, ktoré vrelo odpo-
rucam.

11. Veda

Biologia a hlavne botanika ma zaujimala uz
na zakladnej skole, ale az na GBASe som zis-
tila, aké fascinujiice moze byt jej spojenie s
chémiou a fyzikou. Na vede zboZnujem to,
ako zoskupenie obrovského mnozstva malic-
kosti dokaze vytvorif iZasné veci, Zze hocijako
dlho ju clovek bude Studovat, vidy sa najde
¢osi, ¢o ho prekvapi, nieco, o com nevedel a
¢o mu dokaze zmenit perspektivu a sposob,
akym rozmysla.

12. Buddies

Myslim si, Ze tento bod je asi pre vsetkych
rovnaky. Netusim, kde by som prive teraz

ROIHOVOR

bola, nebyt priatelov, ktori ma dokazali vy-
pocut a v spravnej chvili objat a rozosmiat.
13. Mentori

Déolezitost mentorov vo svojom Zivote som si
zacala uvedomovat len pred nejakym casom,
aj ked mi pomahali formovat moju osobnost
od malicka. Prvimi mentormi mi boli rodi-
Cia, stari rodicia, neskor ucitelia na ZS. Teraz
sa s mentormi, ktori mi pomdahaji nachadzat
vlastnu cestu, stretavam hlavne vdaka LEA-
Fu, organizdcii zameranej na rozvoj mladych
studentov.

14. Okuliare

Povedzme si to na rovinu. Bez okuliarov som
na tom horsie ako krtko, ktory prave vysiel
zo zeme a trikrat ho zatodili.

15. Kava

Kedysi som kivu nemohla ani len citit, ale
teraz je velmi prijemnou sicastou mojho zi-
vota. Najlepsie s napenenym mliekom a ly-
Zickou medu.

16. Sloboda

Sloboda stat si za svojim nazorom, sloboda
cestovat, slobodne byt stastnd. Bez toho by sa
mi Zif nedalo.

17. Objatia

Napriek vseobecnej oblube a par zaujima-
vim vedeckym vyskumom musim povedat,
Ze to, ako rad a ako casto sa niekto objima,
je velmi individudlne. Osobne sa priddvam k
vacsine a teda plne stotoZziujem s vyrokom
americkej psychoterapeutky Virginie Satiro-
vej: .Clovek potrebuje aspoi 4 objatia denne
na to, aby prezil, 8, aby vydrzal a 12 objati
denne, aby rastol.”

18. Zbierka nepotrebnosti

Aj ked sa zbierke nepotrebnosti velmi tesim,
prizniavam, Ze je to nieco, bez ¢oho by som sa
viac-menej zaobisla. Zahrna predmety, ktoré
som dotiahla z vyletov, nasla pocas prechd-
dzok a aj tie, ktoré sa ku mne dostali od inych
svetobeinikov.

SPRACOVALA MICHAELA HANUSIAKOVA
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LA NOUVELLE
PROFESSEUR

no, je to tak. Tento rok sa s novy-
mi ucitelmi roztrhlo vrece a my
mame stile moinost spoznavat
nove a nové tvare. Novy rok okrem
motivacnych predsavzati a zmenenych rozvr-
hov priniesol aj dalSieho clena ucitelského
zboru. Pani Anna The-

marova zaujala miesto K

novej francuzstinarky a '

sme radi, Zze sme dostali

mozZnost patricne ju na |

GBASe privitat. :

Povedzte nam nieco
malo o sebe.

Som pristahovalec” ,
ale nie z inej krajiny ci
planéty (a moZno 3aj...)
, ale z regionu, ktoréemu
dominuje Babia hora
a kde su Vianoce vidy
biele, aj ked minuly rok
to tak nebolo. Pevné
korene su tam a konare
uz takmer 30 rokov rasta tu — v Turci.

Dosiahli ste nejaky uspech, ktory vam pri-
niesol velke stastie?

Pre mna - Zenu a matku je najvacsim uspe-
chom to , Ze mam troch zdravych synov a
nesmiem zabudniif aj na voucku Emmu, kto-
rd mi do Zivota priniesla jednoducheé ludské
stastie, viac radosti a smiechu.

AKo ste sa dostali na nasu skolu? Pracovali
ste tu uz predtym?

Udila som slovensky jazyk a francuzsky ja-
zyk na troch typoch strednych skol. Medzi-
tym boli Casy, ked som bola nezamestnand.
A zrazu, ako blesk z jasného neba, sa dostala

ku mne informacia, ze GBAS hlada francaz-
stinarku. A som tu... a som rada, Ze ju uéim.
Milujem tento jazyk

Ako ste sa dostali k franciuzstine?

Tuazila som sa staf lekirkou. Na strednej skole
boli mojimi obliibenymi predmetmi biologia
a chémia. Ale ako sa hovori: ,Clovek mieni,
a niekto zmeni.” A v mojom pripade to bola
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uZasna profesorka francuzstiny, ktorda ma na-
smerovala k stiidiu na FFUPJS v Presove.

Preferujete u studentov ako ucitelka ustne
alebo pisomne odpovede? Preco?

Hovorim za seba, jazykirku, pretoze kazdy
predmet si vyzaduje svoje a urcite sa k tomu
pridava aj osobnost ucitela. Tendencia v uce-
ni jazykov je takd, Ze komunikicia je prvo-
radd, dominantna. Avsak dstna odpoved
odtrhnutd od pisomnej, to nie je ono. Jazyk
si vyZzaduje zrucnost aj v pisomnom prejave.

Co by ste robili, keby ste si mohli na jeden den
vymenit role s jednym z nasich studentov?

Sadla by som si na jeho miesto a nechala by
som ho, nech sa snazi, aby mi nedal priestor
na to, aby som sa zacala bavit s mobilom (aj
ked je to zakiazané), alebo jednoducho, aby
som sa nudila. Ur¢ite by to nemal [ahké. Tak
ako my - ucitelia.

Mate rada cestovanie? Kde vsade ste uz
boli?

Neda sa povedat, ze ho milujem. Zlenive-
la som. Mam ho rada. Pariz som navstivila
viackrat. Chodievala som tam so studentami
na vymenné pobyty. Kriasna je Normandia,
Grécko, Chorvitsko. Ak je miesto, kam sa
rada vraciam, tak to nie je len kvoli nadher-
nym pamiatkam, to je samozrejmé, ale kvoli
[udom, ktori st tam mili, pohostinni, usmie-
vavi, jednoducho, ,slnecni” a aj srdecni.

Mate nejaku knihu, film ¢i hudbu, ktoru by
ste vedeli odporudit ostatnym?

Ako sa po francizsky hovori: ,A chacun
son gout.” (Kai-
dy podla svojho
gusta). Nechcem
niekomu nie-
¢o odporucit di
nanutit, pretoze
kazdy ma svoje
~naj. Co sa tyka
mna, tak to nie je
len o jednej kni-
he, jednom filme
¢i jednom Zanri
hudby. Je to péle-
meéle. Bolo by to
na dlhsie rozke-

canie sa.

Mate z nasej sko-
Iy nejaku peknu spomienku?
Ak ma ,vietor zaveje” na inu skolu (o x me-
siacov, rokov), tak vam potom porozpravam,
napisem o peknych i menej prijemnych spo-
mienkach na vasu skolu, lebo aj tie patria k
zivotu. Rovnovaha funguje!

LUCIA MAGATHOVA
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3 STUDY APPS WHICH MAY

HELP YOU WITH YOUR ENGLISH

t has officially been over 6 months since this school year started. That is crazy! There is

only 4 months left for you to mend the mistakes from your first semester and rebuild

them into the juicy, sweet success which we all know you deserve. Unfortunately for you

I don't have that much space to write about all the apps that you can use for all of your
problematic subjects. However, | can help you to get better at one of the integral subjects in this
school — English. And how are you going fo do that? By using the following apps which may not
lessen your school-related anxiety but will lessen your final mark from English. You may proceed
to the next paragraph.

VOCABULARY BUILDER

Sporting a self-explanatory title, this apps purpose is to
quiz you on your English vocabulary. It contains over
1200 words, which include everyone’s favourites: diat-
ribe, audacity and plodding. The words are sorted into
3 main categories: General (GRE) Words, SAT Words
and TOEFL (English Learner) Words. Each of these are
then divided into another 3 subcategories (Basic, Inter-
mediate, Advanced) which get progressively harder as
you make your way through them. In addition, some
interaction between users is possible as you can challen-
ge your friends and vice versa. This will help you gain
some useful vocab for those essays when you just don't
know what to write next.

PRACTICE ENGLISH GRAMMAR
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Grammar is vital in whichever language you're spea-
king. That's why apps like these are so popular among
students. This particular app was even nominated for
2014 Best Education App. It offers you exercises on ten-
ses, passive voice and other grammatical assets which
may be the cause of your restless nights. The app makes
all of these look easy thanks to its’ usage of texts and
flashcards which will help you memorise it more effi-
ciently. After ending a unit, you take a final quiz which

PRACTICE
ENGLISH

GRAMMAR

| play.google.com
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will test your knowledge of the subject. This is how you progress through the app and will
continue to do so until you become the very best. This app is undeniably helpful and I suspect
that, by the time you finish reading this, your English will become a sure-fire 1 for you on your

report.

SPEED READING TRAINER

itunes.apple.com

In case you haven't guessed yet why this app is use-
ful, it can help you make you reading faster. It does so
thanks to its’ extensive catalogue of literature and its’
dedication to the user which is made clear immedia-
tely. When you first sign into this app, you are made
to do a diagnostic test, which consists of about 3-5 mi-
nutes of uninterrupted reading. You can choose any
genre of fiction you want for this test. Science-fiction
is available, for example, and so is philosophy (for all
yvou deep souls out there). Depending on the result of
your test, you are then chosen the difficulty of reading,
which gets understandably more and more difficult.
The app claims that using it daily can make your rea-
ding speed 30-50 minutes faster than before.

RADOVAN STOLARIK

A CO DALEJ ?

ed budem velky/d, budem...Co
budem ¢ Otazka, ktora nais strasi
od tleho detstva. Teda ak nie ste
ten typ, ktory sa narodi a vie, ze
ked vyrastie, bude lekir alebo pravnik, alebo
prezident. Pre tych, ktori sa este nerozhodli
a len bezcielne tipaju vo vodach budicnosti,
sme tu my a nasa rubrika venovana absolven-
tom. Tentokrit sme si vybrali ceski Karlovu
univerzitu ( 3. lekarska fakulta ), na ktorej
Studuje nas minulorocny absolvent Janko
Korcek a univerzitu NHTV Breda v juinom
Holandsku, ktorej studentkou sa stala Betka
Bielokostolska.

3. LEKARSKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY
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3. Lekarska fakulta Univerzity Karlovy v Pra-
he je momentalne povazovana za jednu z naj-
lepsich lekarskych fakiilt v Ceskej republike.
Podla slov prodekana 3 LF MUDr. Davida
Marxa Ph.D. ndjdu absolventi vseobecného
lekarstva uplatnenie nielen v Ceskej repub-
like, ale aj v zahranici. 3. Lekarska fakulta je
specificki hlavne svojim pristupom k stu-
dentom. Ide hlavne o zdujem zo strany profe-
sorov, ktori kazdého studenta respektuju. Uz
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od prvého dna sa fakulta snazi zaclenit no-
vych Studentov do rodinného kruhu pomo-
cou zoznamovacich kurzov ¢&i detektivnych
pribehov, ktoré musite riesit ako skupina, nie
ako jednotlivci.

Praha ako mesto je jedno z dalsich vyhod
stadia na 3. Lekarskej fakulte Univerzity Kar-
lovy, pretoZe poniika Siroké spektrum mimo-
skolskych aktivit. Spoznite tu mnoZstvo no-
vych [udi ¢i uz z Norska, Vietnamu, Ruska,
Ukrajiny, alebo Nemecka.

Stiudium na tejto fakulte sa povazuje za
jedno z najndrocnejsich, ale fakulta ponika
mnoho opér pocas stiudia. Prvou je poskyt-
nutie priestoru na ucenie, ¢o znamena, Ze
fakulta je dostupna pre kaidého studenta
3LF kedykolvek od 6:00 do 00:00 (aj pocas
sviatkov). Druhou oporou je tatorsky systém,
ktory poniika pre kazdy jeden okruh titora,
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ktory je bud profesorom na 3LF, alebo jej ab-
solventom. Tiitor vim pomdze kedykolvek to
budete potrebovat a poradi vam v kazdej si-
tuacii. Tretou oporou je zaujem fakulty o vase
bezpecie a psychicka pohodu. Prodekan 3LF
MUDr. David Marx Ph.D. nam poskytol po-
moc vo forme SOS linky, na ktorej sa mozeme
na neho kedykolvek obratit. Systém vyuky je
odlisny od vsetkych ostatnych lekarskych fa-
kilt v Ceskej republike. Sylabus je postaveny
na moduloch a jednou z takychto odlisnosti
v prvom rocniku je absencia anatomie, s kto-
rou sa student stretne aZ v druhom rocniku.
Na ziver si dovolim povedat, ze 3LF poniika
dostatok priestoru na osobnostny, ale aj ka-
riérny rozvoj a pontka siroké spekirum moz-
nosti, kde sa moze mlady clovek uplatnit.

Jin Korcek

Nazov univerzity: 3. Lekdrska fakulta Univerzita Karlova
Podmienky prijatia: Uspesné vykonanie 1. kola (pisomny test z chémie, biologie a fyzi-

ky) a 2. kola (istna cast).

Kolko ma to bude staf: Skolné je bezplatné (7 rokov), ubytovanie 3100 K&/mesiac, strava

a ostatné vydavky 4000 K¢ / mesiac

Katedry 3 LF: chirurgickych obort, internich oborii, gynekologie a porodnictvi

E

juhu Holandska v mes-

NHTV BREDA UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

NHTV sa nachadza na

te Breda. Je to univerzi-
ta, ktora je silne medzi-
nirodne orientovana, s
priblizne 7700 student-
mi z viac ako 60 krajin.
Taktiez bola ocenena
ako najlepsia univer-
zita aplikovanych vied
v Holandsku za rok
2015. V Holandsku si
dva typy univerzit: tzv
Reserach Universities a
Universities of Applied
Sciences. Hlavnym roz-
dielom je, Zze Universities of Applied Sciences
zahrnaju tzv profession-oriented program-
mes, kde je teoria aplikovana do praxe uz po-
cas Studia na ziklade projektov, fieldworks,
internships, etc.

Univerzita a study programme nie su je-
diné rozhodnutia, ktoré musite urobit. Podla
mna rozhodnutie, ktoré je eSte dolezitejsie,
je spytat sa sam seba: ,Okej, viem si pred-
stavit stravif najblizsie 3 resp 4 roky v tejto
krajine?™ alebo ,,Je toto naozaj to miesto, kde
budem Sfastny a sam sebou?”. Ak odpoviete
ano, jednoznacne na tieto otazky bez akého-
kolvek viahania, je rozhodnuté. Uz sa len tre-
ba pustif do niekedy zdlhavych a otravnych
papierovaciek a Coskoro sa sen moze staf
skutocnostou.

Predtym, ako som zacala Studovat na
NHTYV, som navstivila Holandsko len raz.
Kontrétne to bolo pocas ,international
orientation days® - dni otvorenych dveri
pre medzinirodnych Studentov. Pocas toh-
to vikendu som mala moZnost navstivit uni,
mesto, rozpravat sa so studentami, lecturers,
na par dni si vyskasat, aké to je byt vysoko-
skolakom. Hned ako som prisla spaf na SK,
vietko mi bolo jasné. Holandsko je ta kraji-




na, kde si viem predstavit stravit nasledujuce
4 roky svojho zivota, ktovie, mozno i viac. Co
ma priviedlo k takému rozhodnutiu? Uvolne-
nd atmosféra; Stastni, pozitivni a stale usmiati
[udia, mesto — Studenstké, historické, lively,
velké pritom velmi cosy zdroven, a dno, aby
som nezabudla, kazdy, naozaj KAZDY roz-
prava plynule po anglicky - a v neposlednom
rade, Cisté prostredie!

Samozrejme, vyber univerzity hral velmi
délezitii rolu. Kedze som bola uz dlhsie roz-
hodnuta, ze chcem Studovat International

Tourism Management, hladala som najlep-
sie univerzity, ktoré ponuakaju dany program.
Tak som sa dopracovala k UNWTO (United
Nations World Tourism Organization), kde
som nasla zoznam najlepsich univerzit, ktoré
poniikaji tourism programmes. Samozrejme,
Tourism nie je jedinym programom NHTV.

NHTV pomika
programy:

» Games & Media
Hotel

Facility
Logistics

Built Environment
» Tourism & Leisure

Studentom nasledujuce

Vsetky programy su zaloZené na praxi, skupi-
novej praci, mnoZstve projektov, praci v .tere-
ne”. Vyucovanie prebieha v mensich triedach,
¢o sa tyka vzfahu student/ucitel - lecturers
berii Studentov ako rovnocennych business
partnerov, prednasky su ¢asto od [udi priamo
z businessu, zadania projektov — od real com-
misioners tieZ priamo z businessu.

Nazov uni: NHTV Breda University of Applied Sciences

Podmienky prijatia: zilezi od daného programu, in general: CV, Motivation Letter, 5tu-
dielink Application, English Test (depends on programme, kedZe Studujes na bilingvalnom
anglicko-slovenskom gymnaziu na vacsinu programov test z AN] nie je potrebny)

Skolné: €1,984 (Skolné na rok, taktiez sa moze lisit, zilezi od programu)

Mesacné naklady na Zivot: Rent: 350€ — 375€, strava: 150€ - 200€

Additional poplatky: knihy, doprava, fieldtrips

Pokial mate akékolvek otizky, nevahajte ma
kontaktovat. Momentine pracujem ako Am-
basador UNIFY Slovensko (oficidlny zastup-
ca holandskych univerzit — www.unify.bg),
pomdham potencidlnym Studentom s celym
prijimacim procesom vratane pomoci s pri-
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hlaskou, motivatnym listom, dokumentami
potrebnymi na Stidium ako aj poradenstva
o stadiu a byvani v Holandsku. TakZe viem
pomoct :) Kontakt: alzbeta@unify.bg

-

A CO DALEJ?

THE UNIVERSITY OF EDINBURGH

The university of Edinburgh bola zalozena v
roku 1583. Patri medzi naprestiinejsie uni-
verzity na svete a podla poctu uchadzacov

je tretia najpopuldrnejsia univerzita v Brita-

nii. Tato univerzita je taktiez velmi znama aj
vdaka svojim absolventom, medzi ktorych
patria aj Charles Darwin alebo spisovatel Sir
Arthur Conan Doyle.

Univerzita je moderne vybaveni, ponika
vela moznosti. Najviac vynika v prirodoved-
nych predmetoch, medicine, matematike a

informatike. Ucitelia pochadzaju z roznych
krajin, prednasaju tu aj vedci o svojich vy-
skumoch a objavoch.

Univerzita je pevne spitd s mestom, v ktorom
sidli, ¢ize Edinburgom. Je priam stvorené pre
Studentov. Je tu vela zelene, ale aj obchodné
centrd, muzea a kind. Byva tu vela koncertov
a divadelnych hier. Koho viac zaujima Sport,
ndjde si vela moZnosti. Mesto je kisok od
mora.

Estera Bertolo

Podmienky prijatia: personal statement, referencia od ucitela, maturitné vysvedcenie,
certifikat z anglického jazyka (vacsinou IELTS alebo CAE)

Kolko ma to bude staf: 300-650 libier ubytovanie na mesiac, 100-120 libier strava na

mesiac

SPRACOVALI SONA LUKACOVA & ERIKA LASSAKOVA
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reskimat krajinu ohna a [adu je snom
nejedného cloveka. Dokonala priro-
da, mili fudia a bezpecnost, ktorou
je krajina znama. Leto je jedinecnou
moZnostou na dlhsiu dovolenku a samozrej-
me, idedlne je spdjat pekné s uZitocnym. Spojit
prave tak nadherna krajinu, akou je Island, s
novymi pracovnymi skisenostami sa poda-
rilo aj nasim absolventom. Mario Ceselka a
Jakub Kovics pracovali vo Fosshoteli Laugar,
zatial ¢o Teuska Barancova a David Smotlik
pracovali priblizne 500km dalej vo Fosshoteli
na opacnej strane Islandu uprostred lavove-
ho pola. Tito Styria kamarati sa samozrejme
stretavali a snazili sa zoznamit s Islandom nie-
len ako s krajinou, o ktorej sme uz vela po-
culi. Vela sa naufili, vela zarobili, ale hlavne
vela toho zazili. Ddmy a pani, Teuska, David,
Mirio, Jakub a ich nezabudnutelné zaZitky z
niekolko mesacného pobytu na Islande.

Ako dlho ste zhanali pracu?

T: Pracu zhanal David. Ja som sa vtedy akurat
ucila na maturity. Otvoril si tripadvisor.com a
tam rad za radom posielal maily do hotelov. Z
hotela kde sme pracovali nam odpisala mana-
zérka este v ten den a o tyZden sme uz leteli.

D: Ano, trvalo to asi 1 den. Niekedy poobe-
de sme napisali par mailov do hotelov a vecer
sme mali pracu. Neskor sa nam ozvali este z
dalSich 2-3. Ale skisal by som to uZ od janu-
ara, to je prave cas, odkedy hotely zhanaja za-
mestnancov na leto.

M: Pracu hladal Chilio (Jakub) a mne len za-
volal, Ze ma cosi na Islande pre dvoch, ¢i idem.
Hell yeah, Ze idem, ani som sa nepytal o a za
kolko budeme robit. Chalio mi dal ditum a
bookovali sa letenky, otazky prisli neskor.

J: Pracu som zhanal tak, ako to robim kazdé
leto. Otvorim rozne zoznamy hotelov v Skan-
dinavii a posielam im krasny mail o tom, aky
som ja a clovek, ktory so mnou pride, aZasny.
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Ked niekto zareaguje, dohodneme sa o, ako,
kde a kedy a ked uz mam pracovné miesto pre
2 [udi, tak niekomu napisem. Niekomu, s kym
si viem predstavif 3 mesiace v izolacii a nie-
komu, o kom viem, 7e nepouZiva vyhovorky,
ale hlada rieSenia, takZe som napisal Majovi.
Prebichalo to asi takto: ,Cau Majo, mam pra-
cu na leto na Islande, ni¢ viac zatial neviem,
ides?™ Majo: ,14. juna sua lacné letenky, mam
ich hned zobrat?” Takie ziklad je, ked je San-
ca, rychlo strihat, az potom premy3slat, o ste
to sakra vystrihli.

Preco ste sa rozhodli hladat pracu prave na
Islande?

T:Ja som sa tam velmi chcela ist pozrief uz
dlhsiu dobu. David tam predtym uz bol na vy-
lete a mna nepustili zo skoly, tak sme si shabili,
ze niekedy sa tam spolu vyberieme. A som ne-
skutocne sfastnd, Ze nakoniec to vyslo takto,
Ze sme tam isli pracovat, a nie len na dovolen-
ku alebo na vylet, lebo sme to tam ovela lepsie
spoznali a zaZili sme super veci a dostali sme
sa na miesta, na ktoré by sme sa nedostali, ak
by sme nepoznali Islandanov.

D: Bol som tam pred dvomi rokmi, ale bo-
huZial nie s Terezkou, pretoze to vtedy nepo-

volili pani Gombirska, ani pan Dorovsky. Je
to nadherna krajina, kde kazdy kat ma svoje
caro a pri tom nemusi ist o turisticky vyhla-
davane lokality. Staci zaparkovaf auto a vybrat
sa jednym smerom a urcite natrafite na nieco
krasne.

J: Preco? Myslim, Zze kazdému staci zadaf do
vyhladavaca: ,Iceland” a ak existuje clovek,
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ktory sa pri pohlade na fotky nezacne klepat
od tuzby sa tam ist pozriet, tak takému nema
ani zmysel vysvetloval preco. A navyse ve-
rim, Ze nikdy nespoznite krajinu lepsie, ako
ked tam pracujete. Spoznite lokilnych [udi a
ti vam vacsinou pribliZia i krajinu, a tak sa aj
stalo. Nehovoriac o tom, Ze uz som mal skise-
nosti s tym, Ze taky denny Skandinavsky plat
nemate Sancu utratit, ani ked stravite 8-hodi-
novku v Bedrocku s FuCom, nech sa snazite,
ako sa snazite. Vsak, Richard?

Maju nejaké zvlistne rozdiely v zikonoch,
ktoré ste nechtiac /musiac porusili?

T:Pit a chodit do barov sa médzZe az od 20 rokov
a prvy mesiac som mala len 19, tak asi som aj
niec¢o porusila. :)

M: Neviem, ¢i to bolo prave rozdielmi v za-
konoch, ale par sme ich porusili. Ono napri-
klad ked vyjdes rano o stvrtej kuferavy z baru
v centre mesta, vonku je tma a ty nemas kde
spat, tak ti pride ako najlepsi nipad postavit
si stan hned vedla hlavnej cesty a radnice. Ked
potom rano rozlepis odi, vylezies zo stanu a
uvidis, kde vlastne si, tak sa aj cudujes, Ze fa
tie dve milé policajtky prisli zobudif az o 9
rano a nie skor. Asi im aZ vtedy zacala sluzba.
God bless, aspon trosku sme sa vyspali a kedze
poznali nasu manazérku, tak sme sa aj vyhli
pokute.

J: Aj napriek vysokému bojovému nasadeniu
sme boli doniteni po udrziavani medzina-
rodnych vztahov v malom podniku rozlozit
si stan priamo pri hlavnej ceste, asi meter od
krajnice. Rino nas zobudili dve policajtky.
Nastastie bol nas priestupok mierne zatieneny
faktom, Ze sme zaparkovali auto rovno pred
hasicskym hydrantom, takZe kym sa stihli po-
licajtky rozhodnaf, ¢i sme v pohode, uz sme v
pohode odchadzali. Zvlastnejsie bolo stretnu-
tie s jednou z policajtiek v jej vlastnom dome
o tyZden po incidente. Na tom by bolo vietko
v poriadku, keby sme sa do jej domu nevlama-
li, pretoze nas o to poziadal jej priatel. Vraj si
zabudol kluce. Jej reakcia? S dsmevom a iro-
nicky predniesla: Again you guys?

Viete si predstavif Zivot na Islande?

T: Ked sme tam boli, tak som si skoro na kaz-
dom mieste predstavovala, Ze tam byvam, take
to bolo krasne. Ale asi nie, pretoze tie mesta a
dedinky su strasne izolované a v noci je tam
skoro stale tma a strasna zima a leto nie je leto,
ale zima, akurat bez snehu.

D: Jasné, viem - hned, ako si zvyknem na
zimu. Je tam klud, bezpecie, dobry plat, na
druhej strane je vsetko neskutolne predra-
Zené, pre porovnanie: jogurt u nas kapite za

euro, tam za trL

M: Z dlhodobého hladiska skor nie, clovek
je tam strasne izolovany s obmedzenymi
moZnostami vo viacerych smeroch - praca,
podnikanie, Stidia, cestovanie. Predsa len je
to ostrov uprostred nicoho s nieco len vyse
300 tisic obyvatelmi, z coho takmer 2/3 Zija
v Reykjaviku a cela ekonomiku majia zaloze-
ni hlavne na rybolove a turizme. Avsak na
druhej strane by som sa tam urcite chcel este
na pol roka - rok vritit. Jednak sme nestihli
pocestovat a vidief vietko, co sme chceli a po
druhé mi chyba ta pohoda, aka tam panovala.
S Chiliom sme pocas leta casto chodievali do
malého mestecka Saudarkrokur, v ktorom Zije
priblizne 2.5 tisic obyvatelov. Kazdy kazdého
poznd, po veceroch spolu brnkaja na gitaru a
spievaji v bare pri pivku, vidy si ochotni po-
mdoct, na ulici sa pristavia a pokecaju s vami a
ide z nich strasny optimizmus a radost. To mi
u nas chyba.

J: Dokonaly klud, vlidni [udia, cez den sa pra-
cuje, vecer sa spolu vietci bavia. Trochu zima
a dazda, ale to mna bavi. Dokaizal by som si
tam predstavif rok Stadia, ktoré by som si
maximalne uzil. Na moj vkus sa tam [udia az
prilis ,.v pohode”. St dost lenivi a vietko je im
[ahostajné, nemaju tendenciu nic zlepSovat a
o nic sa nesterajii. Ale nech nehadzem Spinu,
nie su taki vsetci a vsetci si velmi mili. Do-
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konca ma prisSiel jeden kolega pozriet na vi-
kend do Prahy.

Co viam dala tato cesta?

T: Pre mna to bol velmi silny zazitok. Vidiet
taka nadherna, extrémnu prirodu a na chvilu
Zit v tejto krajine. Viazim si to, Ze som Island
spoznala aj z inych stranok ako bezny turista.
Viac ako Styri mesiace sme byvali uprostred
nicoho- v lavovom poli, najblizsia dedina bola
30 km od nas a mala 140 obyvatelov. Tie dni
sa nedali travit tak, ako ich travim tu doma.
Takze myslim, Ze som sa tak viac naucila vy-
chutnat si pokoj, ticho a samotu.

D: Zacal som sa ucit fotografovat, videli sme
nadherné miesta, spoznali novych [udi a nau-

il
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¢ili sa nieco o Islande.

M: V prvom rade moznost spoznat Island z
tiplne iného uhlu ako vacsina turistov. Drvi-
v vicsinu casu sme travili s domacimi, isty
¢as u nich byvali, spoznali ich zvyky, kuchynu,
sposob Zivota, navstivili sme lokdlne festivaly
jedla a hudby, dostali rady na off the beaten
path miesta, ktoré vam Ziaden guide ani ces-
tovka neukazu.

J: Splnil som si sen, videl som prekrasnu pri-
rodu, tiplne odlisni od tej nasej. Spoznal som
dalSiu kultiru, a to velmi zaujimavi. Mam
miesto, o ktorom viem, Ze sa tam moZem
dokonale schovat pred svetom. Vizne, to, ¢o
som na konci roka pred letom najviac potre-
boval, bolo konecne odist z Prahy, zo skoly a
z nekonecného zhonu povinnosti a stresu a
ked sme prisli do toho hotela, pamatam si, ze
kazdé rano som vstaval s azasnym pokojom a
radosfou. Potreboval som ten kfud a samotu
a zmenu prostredia. Navyse som tam spoznal
par naozaj super [udi z celej Eurdpy, s ktory-
mi som stile v kontakte a velmi sa tesim, az
ich zas uvidim! Naposledy sme sa pozbierali
vo Wroclavi a prisli skoro vietci! Naozaj, to sa
casto nestava...

Ako by ste porov-
nali  pracovanie
na Islande so ski-
senostami v inej
krajine?
T:Predtym  som
pracovala v Skot-
sku a oproti tomu
bola praca na Islan-
de ovela uvolnenej-
sia a prijemnejsia.
Islandania neberd
veci tak viazne.

D: Najlahsia robo-
ta v mojom Zivote.
Tam si vietci taki
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lenivi, Ze staci naozaj malo, aby sa vSetci cudo-
vali, aky ste pracovity.

M: V Prahe alebo Francizsku som robil pri-
blizne 60 hodin tyidenne, v USA dokonca
80+, to sa na Islande nestane. Zamestnanec
tam je dobre chraneny zakonom, ak mesacne
prekrocite 173 hodin pracovného casu, tak
mate 90% priplatok za kazda hodinu navyse.
Preto spravia vSetko pre to, aby ste mali od-
pracovanych prave 173 hodin, pripadne len
o par hodin viac/menej. Kazdy zamestnanec
je clenom dnie (Clenstvo vas stoji 1% mesac-
nej mzdy), ktora vam v pripade problémov
poskytuje poradenstvo a pravnu pomoc a za-
mestnavatelia maja pred nimi reSpekt. Preto
sa zamestndvatel drzi zmluvy podstatne viac,
ako som to zazil v inych krajinach.

J: Predtym som pracoval v Norsku a toto bolo
nieco diametrilne odliSné. Na jednej strane
to malo velké pozitivum, boli sme si s Majom
pani vlastného casu, mali sme smenu len dvaja
a tak sme si vytvorili dobry systém, ktory fun-
goval a praca nas fakt bavila. Perfekiné bolo aj
to, Ze sme pracovali 12-hodinovky a mali sme
viac celych dni volna, ¢o sme vyuzili na cesto-

vanie. Na druhd stra-
nu, ako som uZ spomi-
nal, dost veci flikaja a
nasa séfkucharka bola
trochu zvlastny dclo-
vek. Snazila sa totiz
udrzaf aroven jedla Co
najnizsie, aby si hos-
tia nezvykli na lepsie
a tento pristup chcela
-Naucit” aj nas. Keby
to mam zhrnat, prislo
mi to skor ako letny
tabor. Platy boli vsak
vyborné, ale musite si
dat velmi dobry pozor,
aby wvas neoklamali,
vraj dost cudzincov
VyuZivaji.

Co bol najdokonalejsi pocit. ktory vam Is-
land ponukol?

T:Vidiet polarnu zZiaru, z toho som bola upl-
ne vo vytrZeni. Sediet cely den v aute, ist po
uplne prazdnych cestich a nestretnaf nikoho
za cely den. Ist si o polnoci zapilif a vonku
je svetlo. Kiipat sa v horicej rieke. Vidief take
Stastné ovecky, ktoré si tam pobehuju vsade
naokolo dplne slobodne. Bolo toho vela. :)

D: Northern lights. Na to sa dokaZzem pozerat
v kratkom rukave pri minusovych teplotach
kludne cela noc.

M: Tych pocitov bolo mrte. Lezaf o polno-
ci v 38°C rieke s pivkom v ruke a pozorovat
polarnu Ziaru, plavat pomedzi skaly v tekto-
nickom zlome Euroazie a Severnej Ameriky,
vidiet skakaf velryby, okapat sa v Severnom
[adovom oceine, vyliez{ na Eyjafjallajokull,
ktora vybuchla v 2010 alebo si daf lezenie po
najvicsom pevninskom [adovci v Europe, na
ktorom sa natacal Interstellar — proste sen.

J: Asi kazdy den. Je toho tolko, Ze ani neviem,
¢o napisat. Ale keby musim napisat jeden mo-

ment, tak to bolo asi to, ¢o sa nam stalo ku
koncu vyletu. Popijali sme s Majom, Romy
Palenikovou a s Adamom Latinakom v ho-

ricej riecke na jednom kopci finsku vodku a
zhruba o polnoci, ked uz sme tam ostali len
my, zacalo na oblohe také divadlo polarnej
ziary, Zze sme len kricali jak japonski turisti.
To ste mali vidiet, to sa neda slovami popisat,
nikdy na to nezabudnem.

Island je znamy svojou bezpecnostou. Plati-
lo to aj pre vase zazitky?

T: Urcite ano. Prestopovali sme cely ostrov a
naozaj sa nebolo coho bat. Vsetci, ktorych sme
stretli, boli velmi mili a chceli nam o najviac
pomoct. Pre mina najbezpecnejsie miesto, na
akom som bola. Byvali sme v stafthouse, ktory
bol cely cas odomknuty - aj v noci.

D: Ani neviem, ¢o tu napisat, asi iba pozor na
ovce. :D

M: Urcite. Najvicsie nebezpecenstvo tam pre
nas pocas Soférovania predstavovali ovecky
prebehujice cez cestu. Pripadne piati tipci z
Gronska, ktori nas v Reykjaviku pozvali na 38
mojit a Jagerbomb a 3 flase Finlandie - to uz
sme fakt nedavali a museli sa nenapadne vy-
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liat z baru a utiect domov.

J: Najvicsie nebezpecenstvo, Co vam na Islan-
de hrozi, predstavuje to, co vidite na fotke

Tak co, bojite sa?

Kolko ¢asu podla vis clovek potrebuje na to,
aby presiel aspon tie najznamejsie a najkraj-
Sie miesta?

T: Tak na tie najznamejsie miesta staci aj tyz-
den a aj tie sa niadherne, ale mna ovela viac
bavilo chodit na také miesta, kde vacsina tu-
ristov nechodi. My sme tam boli viac ako styri
mesiace a aj tak sa tam chcem este vritit, lebo
sme nestihli vietko, ¢o sme cheeli. Cim dlhsie,
tym lepsie.

D: Pozicat si auto a mate to za tyzden. Ale ak
chcete vidiet viac, odporicam tak mesiac iba
na cestovanie. Je tam Landmannalaugar trek,
ktory patri medzi 10 najkrajsich na svete. Po-
slednych 5 dni sme si pozicali auto a chodili
sme len po termalnych pramenoch. (www.
hotpoticeland.com) Reykjavik je takisto nad-
herné mesto, Ziji tam 2/3 obyvatelov Islandu.
Whalewatching, birdwatching, nirodné par-
ky, [adovce a samozrejme vnitrozemie a We-
stfjords. Nato vsak uZ treba 4x4, pretoze asfal-
tova cestu tam budete hladat marne.

M: Povrchne - tyzden. Poriadne — ani 3 me-
siace nam nestacili.

J: Ak nieco rozhodne neodporiacam, tak je to
skisat prejst najzniamejsie miesta. Ano, lieta-
dlo na plazach cierneho piesku alebo ladovce
proste treba vidiet, aj my sme ich videli, ale z

44

Islandu si pamdtim uplne iné miesta, malé
pukliny s horicou vodou hned vedla ocea-
nu, alebo mala vana na plazi vedla opustenej
fabriky. To je pre mna Island. Tie miesta, kde
je miliarda Japoncov s fotikmi, vam akoby
ukradna tie davy.

Na nasej skole je mnoistvo ludi, ktori sni-
vaju o tom, Ze tito krajinu raz navstivia.
Mozete nam napisat udalosti a miesta, ktoré
vam v spojeni s Islandom napadnu ako prvé
a nemali by sme si ich nechat ujst?

T: Pre mna boli najkrajsie miesta fadovcové
jazero Jokulsirlon, miesto Landmannalaugar,
ktoré je uz v Highlands a da sa k nemu do-
stat len offroad autom (cez rieky) a odtial sa
da ist na niekolkodnovy trek cez hory. Tam je
uzasna farebnd scenéria... kaidy kopec je inej
farby, dymi sa zo zeme, okolo pobehuja ovec-
ky a este je tam aj hortce jazierko. :) A potom
vsetky horice pramene. Na stranke www.hot-
poticeland.com sa takmer vsetky aj s GPS. A
pre tych s offroad autom urcite Westfjords, tie
sii najmenej obyvané aj najmenej turisticky
zatazeneé.

D: Landmannalaugar, Hveragerdi, Myvatn,
Skaftafell, Seljalandfoss, Gulfoss, Westfjords,
Laki, je toho straine vela.

M: Pre mna je to uZ vyssie spominané mestec-
ko Saudarkrokur a barik Microbar s lokilne
varenym pivom, kde sa vim domaci hned pri-
hovoria, pretoze vedia, Ze nie ste odtial. Len
par kilometrov odtial je tiez termdlny pramen
Grettislaug, z ktorého za par sekand prebeh-
nete do Severného ladového ocednu a rychlo
naspit do 40°C vody. Z plaze v Sauddrkrokur
je v polke jula tiez vidiet adajne jeden z naj-
krajsich zapadov slnka na svete, ked slnko za-
padne za ostrov Drangey a celi noc sa drzi na
hladine oceinu. To bolo fakt husté, dekel fuc.
Ak viak ¢lovek nema dost ¢asu a ostane len
na zapade, tak kasok od Reykjaviku je geoter-
madlna oblast Hveragerdi a kratky hike, ktory
by som zakondil nocnym chillom v 38°C rieke
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s pivom v ruke. A osobne by som urcite nevy-
meskal taru Porsmork — Skogar. Do Porsmor-
ku je dobré dostat sa vecer (cestou brodite 11
riek, treba poriadny super-jeep a par dni bez
daida, inak vis tam nedostane po zemi nic),
tam si daf outdoor saunu a rano vyrazit. Hike
ma priblizne 30km a ide pomedzi [adovce Ey-
jafjallajokull a Myrdalsjokull, takze treba mat
dobré oblecenie, vela vody a vajicka - tie na
vrchu Eyjafjallajokull zahrabte par cm pod
zem a za 20-30 minat buda uvarené, celkom
styl. Darmo, sopecna Cinnost nepusti. No a
koniec tohoto hiku je asi 7 kilometrovy pas
plny vodopadov, na konci ktorého je Skoga-
foss — tento trail je povaZzovany za najkrajsi na
Islande.

J: Je toho milion, ale tri je rozpravkové cislo,
tak dam tri.

ROZHODNE musite navstivit fish festival
Dalvik. Je to dvojdiovy festival jedla, kde vam
domaci zadarmo pomikaji tony Specialit. Celé
mesto je preplnené fudmi, vSade sa oslavuje a
mozZete doslova vojst niekomu do obyvacky a
oni vim daja najest a napit. Nebol som ten-
to rok na Pohode, ale za tento festival by som
nevymenil asi Ziadny iny, to bolo proste do-
konalé. Navyse tam naozaj spoznite ich kul-
tiru. Druhé miesto je tara k najvysSiemu vo-
dopadu Islandu Glymur, vysoko odporiacam!
A posledné, asi puklina medzi Eurdpskou a
Americkou kontinentilnou doskou, v ktorej je
hortica voda, dd sa vojst do jaskyne, ktora sa
vola Grjotagja a je na fotke.

Co si Islandania najviac cenia na ludoch a éo
vas na nich najviac prekvapilo?

T: Celkovo sa mi Islandania zdali taki rezer-
vovanejsi, ale to ma zas az tak neprekvapilo.
Skor to, Ze skoro vsetci, ktorych som stretla,
mali nejaky hudobny talent. Na nasej prvej
stafl party nam Islandanky hrali na gitare a
spievali pesnicky. :) A este ich humor, ten bol
velmi svojsky. Chvilu mi trvalo, kym som si
nan zvykla.

46

D: Myslim si, Ze samostatnost, pretoZe Zif na
ostrove, kde najblizsi sused moze byt vzdia-
leny aj niekolko kilometrov, vis jednoducho
printi sa so vSetkym vysporiadat sim. A ¢o
ma prekvapilo asi najviac je, Ze si strasne leni-
vi, pravom oznacovani ako Taliani severu.

M: Co si cenia oni neviem povedat, asi je
to dost individudlne. A prekvapila ma ich
promiskuita. Ale neskutocna. Vygooglite si
Astandid (po anglicky The Situation Iceland)
a ziskate ako-taky obraz, o ¢om hovorim.

J: No neviem, o si cenia, Co je zaroven aj to, Co
ma na nich najviac prekvapilo. Je im celkom
jedno. A hlavne, sii nesmierne promiskuitni,
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hlavne Zeny. Sice 4 deti so 4 Zenami, zatial co
Zijes uZ so Siestou je normalka, ale vicSinou
su to Zeny, kto to sposobi. Chca si len uzivata
mat deti, ostatné im je jedno.

Co by si podIa vis kazdy turista mal doniest
ako suvenir z Islandu?

T: Sveter z islandskej vlny s islandskym vzo-
rom. Nie su prave najlacnejsie, ale oplati sa
investovat. Sa super teplé, neprefikavé a do-
konca nepremokavé.

D: Krasne spomienky.

M: Znie to sice ako klisé, ale jednoznacne za-
zitky. A par otlakov z niekolkodnovych tar.
Pripadne si v kiosku mozete za 10€ kapit v
plechovke islandsky vzduch. Ale ako pisu na

etikete, pre 100% pozitok otvorif mimo Islan-
du

J: Rozhodne ich vineny svetrik s oldschool is-
landskym vzorom.

Priniesli ste si odtial aj nejaké tipy na is-

landski hudbu, ktoré by ste mohli odporu-
it nasim citatelom?

T: Ani nie. :D

D: Nie, aj ked vietci tam vedia krisne spievat.
A je vela znamych spevakov ¢i skupin z Islan-
du. Za vietkych Bjork, Sigur Ros, Of monsters
and men...

M: Oni vlastne moc ani islandskd hudbu ne-
pocuvaja, aspon nie tipci, s ktorymi sme pra-
covali my. Veci ako Bjork, Elliphant, Sigur Ros
a pod. tam neletia, ked uz islandska hudba,
tak hip hop - Ulfur Ulfur (moja srdcovka je
song 100 000), Gisli Palmi, BlazRoca ¢i Valby
Braedur.

J: Ulfur Ulfur, celkom zaujimavy rapper, co
jazdi po meste na koni namiesto drahych far.
Aj v klipoch.

Co by ste cheeli odkizat mladsim gbasi-
kom?

T: Teraz sa otvorila nova letecka linka Buda-
pest- Revkjavik, takze ak rozmyslate o tom,
Ze navstivite Island, tak je na to ten spravny
cas. A aby ste si uzili z Islandu ¢o najviac, tak
najlepsi Cas ist je podla mna v septembri, pre-
toze vsetko hra farbami, je este ako-tak teplo a
uZ je aj tma, ¢ize mate Sancu vidiet aj poliarnu
Ziaru.

D: Robte, Co vas bavi, pretoze sa vam raz moze
stat, Ze po par rokoch na univerzite alebo v
prici zistite, Ze toto ste nechceli vy, ale nie-
kto iny a potom je smutné si uvedomit, Ze ste
premrhali roky na splnenie snov napr. svojich
rodicov. Oni to pochopia. TakZe ak chcete byt
vedec, lekar, pravnik alebo kuchar, makajte na
tom. A ak neviete Co vas bavi, robte vietko.
M: Hladajte sposoby, nie prekazky — majte zai-
zitky, nie vwhovorky. Hue!

J: Nechodte na Island s cestovkou. Nikdy. Vyj-
de vas to majland a ni¢ neuvidite. Stopujte a

pytajte sa!
MARIKA TISONOVA
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ricam po chodbe. Pozriem vpra-
vo, potom vlavo, pred seba, za
seba, (veru aj na seba) vsade samé
pariky! Laska vsade navokol. Ci
chceme, i nie, neméieme jej pritomnost ig-
norovat. Prave preto sme sa rozhodli venovat
tento clanok jej — nasej GBAS-dckej laske. Ale
kedze nikto nechce Citat romantiku o vztahu
niekoho iného, rozhodli sme sa dat tomu sta-
vi. Ako? Sabojom!
Moizeme s Cistym svedomim skonstatovat, ze
k jednym z najsarmantnejsich a najsympatic-
kejsich parikov patria Rado Budos & Rebecca
Susan Bottrill a Adam Cernek & Lucia Zide-
kova. Otestovali sme ich spolupricu a vedo-
mosti jedného o druhom. Kiory par je lepsi?
Tipnite si...

Ako ste sa zoznamili?

Rado & Becca

R: Prvé dve zoznamenia si nepamitam, ale
tretie dno. Pozdravil som Beccu na chodbe.
Spytal som sa, ¢i by so mnou nechcela ist von.
Jej odpoved ma celkom odradila. Bole to nie-
¢o ako ,no vies, niekedy, moZno, teoreticky,
raz. Nechces citron?” Spytal som sa jej, ¢i by
nesla v ten den, ale odpoved bola nie...
Lucka & Adam

L: Poznime sa od malicka. Chodili sme spolu
plavat.

Disciplina ¢.1 - Kviz

Farba odi

Prvy par (Rado a Becca) s touto otazkou ne-
mal ziadny problém. Obaja spravne identifi-
kovali farbu. Aj ked druhy par mierne zavihal
(Lucka namiesto sivomodrej povedala sivo-

zelemii), vieme to ospravedlnit. Povedzme si
pravdu, kto by sa uz pri pohlade na dve vy-
sportované tela nasich plavcov dival na odi?
Obliibené jedlo

Par C.1 sa s touto otiazkou popasoval asi tak,
ze Rado vymenoval cely obsah spodnej casti
chladnicky, kde sa zvicsa nachidza zelenina
(Spenat, mrkva, baklazin, kapusta). Rebecca
sa pokasila pouzif vylu¢ovaciu metodu, av-
sak z miliona jedal vylucila iba kapustnicu.
Druhy par na to iSiel domyselnejsie, jeden
odpovedal na vietko "pizza” a druhy " vSet-
ko, a ked7ze mnoZina "vsetko" obsahuje spo-
minanu pizzu, tak sa ich odpoved dala pova-
Zovat za spravnu.

Obliibend farba

Rado sa do odpovede okrova (odtien Ztej)
“trafil” asi tak, ako jeho obliibeny hokejovy
tim Philadelphia Flyers v siicasnej sezone (a
vlastne aj vo vSetkych ostatnych). Jeho od-
i
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poved bola fialova.
Rebecce sa stavka
na farby spomi-
naného hokejové-
ho timu wvyplatila.
Druhy tim bol na
tom podobne ako
Rado a nepodari-
lo sa im ziskaf ani
jeden bod, aj ked je
potrebné povedat,
ze Adam bol nao-
zaj blizko (Cervena
namiesto fialovej).
Tazko povedat, ¢i
to nie je len tym, Ze priemerny muz rozoznd-
va zhruba 3-7 farieb.

Obliibeny seriiil

Par €. 1 sa s touto otazkou popasoval viac nez
dobre. Becca sice uviedla, Ze nema oblibeny
seridl, ale Rado na nu vytiahol staré “hriechy
Z minulosti” a vdaka nemu sme sa dozvedeli,
7e Becca pozerivala UPIRSKE DENNIKY!
Na druhej strane mladsi z dvoch parov v tej-
to otdzke zlyhal (Kosti namiesto AHS a Top
(Gear namiesto Dva a pol chlapa) a neziskal
ani jediny bod.

Obliibenad kniha

Becca opat potvrdila skvelé znalosti o svo-
jom nemenej skvelom priatelfovi s odpo-
vedou "The Dead Zone" a tym zabezpecila
svojmu timu zisk cenného bodu. V druhom
time Adam tak isto ako Rado neuhadol (nie-
¢o upirske nema nic spolocné s Looking for
Alaska), len s tym rozdielom, Ze jeho nei-
nejsia polovicka nanestastie neidentifikovala
jeho vycibreny vkus (Inferno) a z tejto sla-
mastiky ho nevytiahla. Po tomto kole nezis-
kali ani bod.

Velkosf topanok
Treba uznat, ze vsetci mierili velmi tesne, no
Radovi sa ani tentokrat nepodarilo odpove-
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| You know
nothing.... Rado
Budos!

dat spravne. Zas ho zachranila Rebecca. V
druhom time bol tym jazdcom na bielom
koni prave Adam, ktory sa trafil do ¢ierneho.

Datum narodenia a menin

Konecne! Vsetci tieto otizky zodpovedali
spravne.

Datum vyrocia

(Otazka, ktora tripi muZov od pociatku sveta.
Po tom, ¢o nam oba tymi slibili, Zze sa pod
vplyvom odpovede ich partnera nerozidu,
sme sa predsa len rozhodli zaradit tuto otaz-
ku do naseho kvizu. Prekvapivo ani jeden
tim s touto otizkou nemal najmensi prob-
léem. Avsak pochvalu si zaslizia Adam s Luc-
kou, Ze na rozdiel od paru ¢.1 maju aj presny
datum.

Idol

Prave na nasSej poslednej otazke sa ukazalo
obrovské sebavedomie prvého paru. Oba-
ja pri otazke - "Aky je idol tvojho priatela/
priatelky” odpovedali zhodne: "Samozrejme,
ze ja!". Aviak na velké sklamanie oba idoly
nasich sifaziacich si sarmantni mladi muzi
z inych kitov sveta, niekedy aZz z vesmiru!
Becca pokukava po americkom hercovi Ash-
tonovi Kutcherovi a Rado s busiacim srd-
com sleduje hlavného hrdinu prvej trilogie

.l"l'
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Hviezdnych vojen - Luka Skywalkera. Druhy
tim v tejto otdazke zhodne odpovedal, 7e ziad-
ny idol nemaj.

Vyhodnotenie:

(kazda otizka mala hodnotu 1b, bolo mozné
ziskat aj 0,5b)

Rado: 5,5/11

Becca: 9/11

Adam: 8/11

Lucka: 7/11

Po vedomostnej sifazi vedi Adam a Lucia
1:0!

Disciplina €.2 - Z nuly na patku

Sprijemnuju nam kazdy den, no tentokrat
sme ich zapojili naozaj nevidanym spoéso-
bom! Schody, druha disciplina, potesi ne-
jedného pana ucitela telesnej a Sportovej vy-

 datawhicdn.com

chovy. Nase pariky sa prebehli po schodoch,
drziac sa za ruky od nuly aZ po patko.

Parik Cas (sekundy)
Radko & Becca 38.90
Adam & Lucka 39.03

A je dobojované. Remiza. Po intelektuilnej

stranke zvifazili Adam s Luckou a naopak po
fyzickej stranke skorovali Rado s Beccou.

Oba pary si pocinali naozaj vyborne. V kvize
paru ¢.1 uniklo vitazstvo iba o 0,5 boda! Nao-
pak v behu po schodoch zaostal parc.2 iba o
par desatin sekundy. Bol to naozaj vyrovnany
stiboj.

LILLY PERRYOVA & VLADO PEKAR

POTOMKOVIA BUROK A BESTI
TRETIA CAST — NOVY KAMARAT

razdnymi ocami sledovala prazd-
ne steny. Obklopoval ju starodavny
chlad vyzarujici z kamennych mu-
rov, medzi ktorymi lezala uz prinaj-
mensom den. £ malej diery na spodku dveri
obéas vychadzal slaby laé svetla, ked okolo
niekto presiel s pochodnou. Jedine vdaka
tomu vedela nie¢o o svojom vézeni, aj ked
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toho stile nebolo dost na to, aby jej presta-
lo byt zle pri pomysleni, ¢o sa moze naokolo
este ukryvat.

Zacula kroky este skor, ako mohla Ziara
ohna prenikniit do jej unavenych oci. Niecia
ruka pretisla Skiarou tanier s jedlom v mo-
mente, ked Ruth zaskvrkalo v zaludku. Uz
dlho bola hladnd, ale pockala, az kym strazca

.
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neodisiel, a az potom sa natiahla za tanie-
rom. Lezal na iom jediny kisok chleba, ale aj
za ten bola vdacna viac ako za ¢okolvek iné,
na ¢o si mohla v tom momente spomeniit.

Chlapec sa zohol k potoku nabrat vodu do
krcaha, ktory drzal v bledych rukach. Veoda
bola studena, tak7e sa snazZil dotykat sa jej co
najmenej, ale velmi mu to kvoli skrehnutym
prstom neslo. Potichu zanadaval, ked sa mu
nidoba skoro vysmykla a chytil ju pevnej-
sie, aby sa mu to znova nestalo. Sice to tak
na prvy pohlad nevyzeralo, ale bol na pokraji
nervového zratenia.

Pir metrov oproti nemu v tieni stromov
sa Jorik a Darren nemo dohadovali, ¢o ro-
bif. Vyrazne, hoci opatrne, aby si ich chlapec
nevsimol, pritom gestikulovali a nesistredili
sa na Astrithr, ktora so zdvihnutym obocim
preskakovala pohladom z jedného na druhé-
ho. Jorik sa snazil nieCo nemo tstami pove-
dat Darrenovi, ktory ale vyzeral, Ze ma vy-
braté stanovisko a nehodla ho opustit. Takio
sa este chvilu handrkovali, ked Jorik zrazu
prevritil ofami a opatrne vykukol spoza
stromu. Druhého mladika to sice nahnevalo,
ale po jasnom a stile tichom vyjadreni svoj-
ho nesihlasu s konanim Jorika sa k nemu
predsa len, hoci nie velmi ochotne, pripojil.

Astrithr nepokojnymi ocami sledovala po-
¢inanie svojich kamaratov. Sastredila sa hlav-
ne na toho blondavého, ktory pre nu zacinal
byt niecim viac ako kamaratom. Nechcela,
aby sa ktorémukolvek z nich dvoch nieco
stalo, najma nie po strate Ruth.

Pomaly a nespozorovane sa plizili k nezna-
memu, ktory krfahu venoval viacej pozor-
nosti a sastredenia, nez by sa mu vyplatilo.
Vsimol si ich, az ked sa nanho Darren vrhol
a rukou mu zakryl uasta, aby nemohol vydat
nijaky zvuk. Rysavec na seba nenechal dlho
cakat - tesne potom mu ich satkou, ktoru si

vybral z vrecka popri tichej hadke, previazal,
aby ho mohli jednoduchsie preniest a nemu-
seli sa okrem kopancov a tderov strachovat
aj o to, Ze by ich niekto zacul. Cudzinec sa
branil urputne, to mu treba uznat, ale na
dvoch chalanov oboch vicsich ako on sam

veru nemal. V ociach mal strach a paniku,
napriek tomu, Ze nebol zbabely - jednodu-
cho sa zlakol.

Astrithr sa nanho pozrela. Vedela si pred-
stavit, ako sa citi a ta predstava sa jej ani tro-
chu nepacila.

~Nechceme ti ublizit,” zasepkala s pohla-
dom upretym do chlapcovych hnedych odi,
z ktorych sa strach pomaly zacal vykradat,
hoci jeho niaznak tam stale bol.

»A ak budes spolupracovat, nejako sa urdi-
te dohodneme,” povedala, aj ked netusila, ¢o
moze od chlapca ocakavat.

Chlapec sa chvilu nehybal. Potom pomaly
prikyvol, stile hladiac na Astrithr.

LAle satku ti dole este nedame,” kratko
pozrela na svojich kamaritov. ,,Stile nemame

ol
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dévod verif ti.”

Prizmauril oéi, ale uz sa nebranil.

~Fajn.”

Darren a Jorik za celi dobu ni¢ nepoveda-
li a nevyzerali, Ze také Cosi planuji. Cela vec
nechali na Astrithr, kedze vyzerala, Ze vie, Co
robi. Bez hlasnejsich zvukov sa vritili o kus
spat, aby ich nebolo pocut do tabora. Darren
posadil chlapca na zem, zatial ¢o Astrithr si
sadla na kamen asi meter pred nim.

Jeraz ti dame dole satku,” zacala, ,ne-
bude$ kricaf, ani volat o pomoc. Pravdivo
odpovies na vietko, na Co sa fa spytame, bez
akéhokolvek odporu, inak by sa ti velmi [ah-
ko mohlo stat, Zze skonéis s pir modrinami.”
Astrithr prizmurila odi. ,,Rozumies?”

Chlapec sa s odpovedou zase neponahlal,
ale napokon predsa len rychlo kyvol hlavou
na stihlas. Jorik sa k nemu sklonil, satku mu
odviazal a napchal si ju zase do vrecka.

"Ako sa volas?” opytala sa Astrithr.

"Arin,” odpovedal mladik chraplavym hla-
som a nespustal z nej oci.

"Fajn, Arin. 5i z klanu Drakov, viak?”

"Ano."

"A nedaleko od nas je vasa osada.”

"Nase udolie,” opravil ju.

"Kde ukryvaju zajatcov?” neprestavala s otaz-
kami Astrithr.

Chvilu bole ticho.

"Hned za nacelnikovym domom,” povedal
Arin velmi neochotne.

"To je sice pekné, ale mohol by si to nejako
rozvit? Vies, pravdepodobne je tam prive te-
raz nasa kamaratka a chceli by sme ju odtial
nejako dostat.”

Arin prekritil ocami. "Ak podjdeme blizsie,
mozem vam to ukazat,” ponikol sa napokon
ochotne.

"Myslis si, ze sme hlapi?" zavrcal Darren.
"Len ¢o budeme dost blizko, aby ta mohli po-
cut, zacnes kricat ako baba, oni fa zacujui a

sme v kybli."

Arin mlécal, ale stile nespustal z dievcata po-
baveny pohlad. Ked mu ho napokon opatova-
la, nieco medzi nimi prebehlo - nieco, co As-
trithr doniitilo déverovat mu. Aspon zatial.
"Verim mu,” vyhlasila rozhodne. Darren sa
tvaril, akoby ho priave nieCim ovalili, ale Jori-
ka to zrejme velmi neprekvapilo. Stale mal na
tvari usadeny sklesly vyraz a celi konverzaciu
vnimal iba jednym uchom.

"Co?! Ako mu, preboha, mozes verit? Ved ho
nepoznas!” Darren takmer krical.

Astrithr ho prepalila [adovym pohladom.
"Ukludni sa, Darren, lebo zacuji ako prve-
ho teba. A nespochybiuj moje rozhodnutia
- myslis, Ze neviem, o robim? Co mozme
podla teba stratit? Nas? S vedomim ohladne
tohto rizika sme sem uz isli! Je to pre Ruth,
preboha! Povedali sme, Ze sa ju pokusime vy-
slobodit, dlhujeme jej to!”

Darren vyzeral urazene, ale uz neprotestoval.
Astrithr sa napokon otocila na Arina a za-
sekla sa.

.,
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INTERESTING USELESS FACTS

Usmieval sa.

Na tvari sa mu zracila nielen ista drzost, ale
aj zaujatie a eSte nieco, Co Astrithr nemohla
pomenoval. Rozhodla sa ale cez ten fakt pre-
niest a jeho vyraz jednoducho ignorovat.
"Vstavaj,” povedala mu. "Ideme.”

O par minit, ked sa blizili k osade, jej to stile
vitalo v hlave. SnaZila sa na to velmi nesi-
stredif a prestala, a7 ked sa ozval Darren.
“Astrithr?” oslovil ju mierne, " nieco mi tu
nehra.”

“Nechaj to tak, hovorim ti - Arinovi verim a
urobif to proste musime.”

"Nemam na mysli Arina,” povedal po chvil-
kovom zamysleni Darren. "Nieco, nieCo iné
tu jednoducho nehra. Nemam dobry pocit.”
Astrithr zastala a pozrela sa nanho. Bola na-

nho sice este trochu nahnevana, ale nechcela
len kvoli svojim pocitom podcenovat nieco
takéto.

"Vies to aspon trochu opisat? Co by to mohlo
byt?"

Darren hladel do zeme a bolo vidno, ze sa
skutocne snazi. Zvysni dvaja chlapci sa na
tvch dvoch len pozerali a neodvazili sa po-
vedat ani slovo.

"Je to... Nieco v lese... Bli7i sa to,” pozrel na
Astrithr. "Nezda sa mi to.”

Par sekind bolo ticho. Vietci mali nad ¢im
premyslat.

"Péjdem to skontrolovat,” povedal napokon
Darren, naco Astrithr, hoci velmi neochotne,

prikyvla. = >
DENISA LISKOVA

INTERESTING USELESS FACTS

1. In Bangladesh, kids as young as 15 can be
jailed for cheating on their finals.

2. The dot over the letter “i” is called a “tittle”
3. Thirty-five percent of people who use per-
sonal ads for dating are already married.

4. The Anglo-Zanzibar war of 1896 is the
shortest war on record lasting an exhausting
38 minutes.

5. The United States, Burma and Liberia are
the only countries in the world that have not
officially adopted the metric system as the
standard of measurement.

6. The doctor who claimed there was a link
between autism and vaccines created fraudu-
lent data for his study and lost his medical
license.

7. Your body has enough iron in it to make a
metal nail 3 inches long.

8. If the human eye was a digital camera, it
would have cca 576 mexapixels.

9. There are more Doner kebab restaurants in
Berlin than are in Istanbul.

10. The airport in Brussels sells more choco-
late than any other single location on Earth.
11. During its last military engagement in
1866, Lichtenstein sent out 80 soldiers and
came back with 81. Apparently they made a
friend in Italy.

HELENA GALBAVA, VANDA ZAKLAIOVA
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OKIENKO ABSOLVENTA

DORKA V KRAJINE

GASTRONOMIE - NOMA

orka Hribikova je absolventkou
uz druhy rok. Napriek tomu, Ze
dlhia dobu snivala svoj sen rezi-
sérky, Zivot si pre nu pripravil iné
prekvapenie. Kratko po odchode z GBASu sa
dostala do Nomy — restaurdcie s niekolkona-
sobnym ocenenim za najlepsiu reStaurdciu na
svete. Ako a preco ju jej kroky priviedli prave
k niecomu tak nevsednému, sa dozviete pra-
ve v nasledujicom clanku.

Po skonceni stidia na GBAS-e som odisla
studovat Hospitality management (Hotel and
restaurant management) na University col-
lege of Northern Denmark v Aalborgu. Tato
cestu som si vybrala aj z dovodu, Ze som k
hotelierstvu bola vedena od malicka mo-
jimi rodi¢mi, no takisto aj preto, Ze
som nebola prijatd na odbor, ktory
som si vysnivala. Musim vsak
povedat, Ze tento krok bol skor
z nudze cnost, kedze som vidy
bola a aj stile som velkym pat-
riotom, o sa Slovenska tyka.
Nakoniec ma moj vyber milo
prekvapil a do Danska som sa
velmi zamilovala. Paci sa mi
ich skandindvska otvorenost a
tolerancia, kultara, architektu-
ra a vlastne celé ich zmys-
[anie.

Stidium pre mia
nebolo az take

zlozité. Jeho naj-
dolezitejSou su-
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castou je praca v skupindch a pisanie pric.
Aj ked nie som typ cloveka, ktory sa rad uci
fakty, miestami mi tento sposob ucenia chy-
bal. Ak sa chystate do Dianska, musite podi-
tat s tym, Ze vas nikto do ni¢oho nedokope.
Studentsky zivot v Dansku je rozmanity. Na
danskych univerzitach studuji mladi ludia z
celého sveta, a preto je tam atmosféra velmi
kozmopolitna. Univerzity ako také neponi-
kaju studentom kluby alebo iné moZnosti
ako stravit svoj volny cas. Je to na studentoch
samych. Ti viak v mestich Casto organizuji
rozne podujatia a aktivity, takze nidza o za-
bavu nikdy nie je.
Po skonceni druhého semestra sme mali
povinny internship v hoteli alebo
restauracii podfa nasho vyberw
Posielala som si prihlasky do
celej Skandinavie. Pocas
posielania e-mailov som
robila do skoly projekt
0 restauracii s menom
Noma, ktora bola tri-
krit vyhlisena za najlep-
Sill restauraciu na svete.
Omylom som copy-pas-
te-la ich mailovia adresu

' a 0 dva tyidne som
dostala mail s po-
zvankou na in-
terview. Po troch
rozhovoroch a

* skisobnom dni

OKIENKO ABSOLVENTA

som nakoniec in ternship dostala a od jila
do oktobra som sa stala clenkou front of
house timu. Prica v tejto restaurdcii bola
pre mna obrovskou vyzvou a zaciatky boli
tazké. Vzhladom na to, Ze skisenost s pra-
cou vo fine dinningu som nemala, bol to pre
mna kultirny sok. V Nome modZzeme pocas
jedného servisu obslizit maximalne 55 hosti.
Tychto hosti ma na starosti okolo 15 ¢asni-
kov a zhruba 60 kucharov, ktori pochadzaju
z roznych katov sveta. Hostia pocas Stvor-
hodinového obedu alebo vecere maju moz-
nost ochutnat 20 chodov. Tychto 20 chodov
vymysla séfkuchir Rene Redzepi. Dan al-
banskeho pévodu je svetovo uznavany a ne-
navideny pre svoju revoliciu v gastronomii.
Pocas mojej staze som sice nemohla obslu-
hovat anglického krila ako Oldrich Kaiser v
znamom c¢eskom filme, ale mohla som ob-
sluhovat zname osobnosti ako Patty Smiths,
Bob Dylan, sekretarku Baracka Obamu alebo

kapelu Linkin Park a vela dalsich inspirativ-
nych [udi.

Po skonceni internshipu som dostala ponu-
ku ostat v tejto restauracii pracovat. Ponuku
som po zvaZeni prijala, {im som prerusila
Studium. A tak odlietam do Sydney, kde sa
reStauricia na tri mesiace prestahuje. Ke-
dze sa planujem po odchode z Nomy vratit
opat na Slovensko a prevziat rodinny pen-
zion, mojim plinom je naucdit sa ¢o najviac
od mojich kolegov a spravit si someliérsky a
kuchdrsky kurz. Pocas price som zistila, ze
univerzita ma naucila jednu vec. A tou je, ze
studovat nechcem. Prave naopak, chcem sa
ucit prakticky.

Poziadali ma, ze vam mam daf radu. Ale ja
som vidy ta, ktora radu potrebovala. A tak
vam teda aspon poviem, ako som vyriesi-
la vietky dilemy. Vidy ma k rozhodnutiam
pritlacil cas. V poslednej chvili sa vidy roz-
hodnete spravne. A ak nie spravne, tak aspon
impulzivne, bez rozmyslania, ale s pocitmi. A
tie s vizdy dolezitejsie neZ rozum!

MARIKA TISONOVA
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ANNA FREUD: MORE THAN
A DADDY’'S LITTLE GIRL
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Ithough most people know of Sig-

mund Freud and his psychoana-

lysis, not many are familiar with

the work of his daughter, Anna.
Not only was she her fathers successor, but
her work was a breakthrough in the field of
children’s psychology.

THE YOUNGEST OF FREUD'S
SIX CHILDREN

Anna was born on 3 December 1895. Her
childhood years were not easy as she
had never accomplished a close re-
lationship with her mother and her
more aftractive sister Sophie, which
might have been the reason that la-
ter Anna suffered from depression,
anxiety and anorexia. On the other
hand, her relationship with her father
was very close and he described her
as a lively child with a reputation for
mischief.

She graduated from Cottage Lyceum
in Vienna in 1912, but she also learnt
much at home - she picked up En-
glish, Hebrew, Italian and French. In
1914 she travelled to London to im-
prove her English, only to return back
shortly after because the war had been
declared. She began teaching at the
Cottage Lyceum in Vienna and was
praised for her teaching skills, both
by students and her fellow colleagues;
however she quit the job in 1920 due
to her illness.

FOLLOWING IN FATHER'S FOOTSTEPS

Even though she had read her fathers work
before, she had been seriously involved only
since her father started psychoanalyzing her
in 1918. In 1922 she presented her paper
“Beating Fantasies and Daydreams™ to the
Vienna Psychoanalytical Society, becoming
a member of the society. The following year
she started her own psychoanalytical practise
with children and gradually she was teaching
seminars at the Vienna Psychoanalytic Trai-
ning Institute. The same year her father be-
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gan suffering from cancer and it was none
other than Anna who took care of him when
he needed it most.

She was the General Secretary of the Inter-
national Psychoanalytical Association (1927
— 1934) and a year before she published her
work The Ego and the Mechanisms of De-
fence she had become the director of the
Vienna Psychoanalytical Training Institute.
The work was controversial in its own way: a
founding work of ego psychology and estab-
lished Anna's reputation as a pioneering the-
oretician.

THEORY OF PSYCHOANALYSIS

As the economic and political situation in
Austria worsened in the 19305, Anna and

her friend Dorothy Burlingham got involved

in charity, running a nursery school for the
poor children of Vienna and combining it
with their analysis. After the Nazis took over
Austriain 1938, the Freuds were forced to flee
to London, where Anna continued her lectu-
res. Except for Anna, only Melanie Klein was
exploring the field of children psychoanaly-
sis at that time. Their theories differed, but
fortunately, the conflict was resolved.

Anna set up the Hampstead War Nursery,
providing foster care for over 80 children
from one-parent families; helped to estab-
lish the Hampstead Child Therapy Courses,
to which a children’s clinic was added later.
From the 1950's onwards she travelled regu-
larly to the USA to lecture and visit friends,
she taught seminars at Yale Law School and
she also received a long series of honorary
doctorates.

MEMORIAL

Anna Freud died in London on 9 October
1982. She never got married. Her works are
collected in eight volumes, the last one was
published a year after her death. In memo-
ry of Annas work and life, the International
Journal of Psycho-Analysis collaborators at
the Hampstead Clinic paid tribute to her as a
passionate and inspirational teacher, the Cli-
nic was renamed the Anna Freud Centre and
her home was transformed into the Freud
Museum, as she had wished.

“We felt that we were the first who had been
given a key to the understanding of human
behaviour and its aberrations as being deter-
mined not by overt factors but by the pressu-
re of instinctual forces emanating from the
unconscious mind..” said Anna about hers
and her father’s work.

TEREZIA CVIRIKOVA
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CO JE NOVE VO VEDE A TECHNIKE

WHY KNUCKLES CRACK

am sure each of you can now think
of that well known sound which fol-
lows when somebody cracks his knuc-
kles. Even though knuckle popping or
cracking is not your own habit. Yes, I know
that it does not belong to the most pleasant
sounds, moreover sometimes it can be really
annoving. But on the other hand some peo-
ple consider it as some kind of a stress relea-
se. 50 what actually happens to our knuckles
when we crack them? And is it bad for us?

aynovial fluid
(bona lube)

Surprisingly, it is something that scientists
have been trying to work out for decades.
There are really many studies dealing with
this “mystery” but let's just concentrate on
the latest one which a radiologist, Robert D.
Boutin, with his team came up with. Using
ultrasound machines to figure out what
exactly is going on in our joints. ,We're con-
fident that the cracking sound and bright
flash on ultrasound are related to the dy-
namic changes in pressure associated with
a gas bubble in the joint,” he said. There
have already been several theories about
this bubble. The sound either results from a
bubble popping in the fluid between the jo-
ints or from a bubble being created in this
fluid. Whichever of these options is true,

what the researchers say in their studies is
that they detected no immediate pain, swe-
lling, or damage being done to the joints as
they were cracked, and found no significant
difference between the joints of their habi-
tual knuckle-crackers and those who never
did it. Which means that despite the rumor
that kids constantly hear from their parents
about how bad the cracking is, it turns out
there is no scientific linking between crac-
king your knuckles and developing arthritis

bubble
knucklecrack weebly.com

in your joints. When you crack them, you're
actually doing more bursting than cracking.
This research also backs up the results of an
experiment by a Californian doctor, Donald
L. Unger, who spent 60 years cracking the
knuckles on one hand and not the other one,
only to find no difference between the two.
But the team from the University of Cali-
fornia, Davis adds that still more research
needs to be carried out to confirm that no
long-term damage is being done.

In addition, an interesting fact is that in
orther to pop the same knuckle again you
will have to wait for about twenty minutes

HAMA ISMAIL
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BAKELITA

JEDEN SVET

eden svet je festival dokumentarnych
filmov, medzi gbasikmi pomerne
znamy, o ktorom by vicSina z nas nie-
¢o povedat vedela. Je to festival, ktory
paguje udské prava a informuje [udi o
skuto¢nej, Casto neveselej pravde vo svete.
Cely napad takéhoto podujatia pre ve-
rejnost vznikol v roku 1999 v susednom
Cesku, konkrétne v stoveiatej Prahe. Za
zakladatelov tohto znameho festivalu sa
povazuju Igor Blazev¢, aktivista za [udské
prava, a Clovék v tisni, humanitirna or-
ganizacia fungujuca od roku 1922. Jeden
svet viak nie je len akikolvek udalost, je to
jedna z najvvznamnejiich udalosti v tejto
oblasti. Dokazom moze byt aj Cestné uzna-
nie, ktoré mu bolo v roku 2007 udelené od
UNESCO za prinos k zvySovaniu povedo-
mia o [udskych priavach. Taktiez je prvym
z 38 festivalov, ktoré dnes formuju Human
Rights Film Network, sief nezavislych fil-
mov Z celého sveta, ktoré sa venuju uz spo-
minanym ludskym priavam.

Jeden svet ma tiez pomerne dlhu tradiciu.
K dne$nému diu sa v Prahe konalo uz 17
ro¢nikov a kazdoro¢ne st odprezentované
desiatky filmov z celého sveta. Pocas Jed-
ného sveta sa taktiez udeluje cena Homo

Homini. Je to ocenenie pre osobnost, ktora
vyznamne prispela k presadzovaniu [ud-
skych prav, nenasilnému rieseniu politic-
kych konfliktov ¢i k demokracii. Medzi
drzitelov tejto ceny patria aj Liou Siao-po,
cinsky drzitel Nobelovej ceny za mier, Svét-
lana Gannuskinova, ruski [udskopravna
aktivistka ¢i Sergej Adamovic Kovajlov,
taktiez aktivista za [udské priva, pévodom

z Kosova.

Aj ked ,,sidlom” festivalu bola a aj je Pra-
ha, postupne sa rozsiril nielen do dalsich
miest Ceskej republiky, ale aj do inych kra-
jin, vratane Slovenska. Vseobecne sa deli
na dve Casti — verejnu, ktora, ako nazov
napoveda, poskytuje dokumentarne fil-
my verejnosti, a na Jeden svet pre skoly,
ktory prebieha na zikladnych a strednych
skolach, vratane nasho gymnazia. Vdaka
Bakelite si vyber filmov z Jedného sveta
mozeme pravidelne vychutnat bez toho,
aby sme niekam cestovali. Vynimkou ne-
bol ani tento rok, ked sa v klube zisli stu-
denti zo vietkych rocnikov, aby si pozreli
filmy ako Utek cez Himaldje, Zelena pust,
O trhu s orgainmi a mnoho dalsich. Teraz
nam neostava nic iné, ako trpezlivo cakat,
kym nam Bakelita prinesie dalsiu davku
filmov. Ti nedockavi nemusia ¢akat pridl-
ho, lebo 18. ro¢nik festivalu bude prebiehat
uz v marci v Prahe.

DENISA RISIANOVA
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VSTAVAT A CVICIT!

-

bio-apo.de

udme k sebe aprimni. Kolkokrat ste
si uz povedali “od dnes budem cvi-
Cit", no vydrzalo vam to tak tri dni,
v zriedkavych pripadoch cely jeden
tyzden, ¢i moZno dokonca dva, no potom ste
sa vritili k pokojnému Zivotu bez akejkolvek
nadmernej fyzickej aktivity? Nuz, ja za seba
moZem povedat, Ze to bolo dost na to, aby
som to prestala pocitat.
Takato situdcia nastiva, ak je clovek na za-
ciatkn prilis premotivovany, cvici aj viac nez
hodinu denne, najde si vela cviceni na pofi-
dérnych strankach internetu a rozhodne sa
ich robif vietky naraz. Co tak zacaf presne
naopak, pekne pozvolna? Postupne moino
robit viac cviceni, ak je Casu a energie nazvys,
no netreba na seba klast prilis vysoké naroky.
Koniec koncov, ved ¢im niZsie naroky, tym
nizsia je Sanca, Ze potom budeme sklamani z
ich nenaplnenia, no nie?
Pre Iudi s podobnymi skusenostami, no aj
pre tych s dplne inymi tu mdm jednoducha
zostavu cvikov, ktora nezaberie vela Casu a
nestoji ani prilis vela energie. Nejde v nej o
to, ako extrémne zafaZzif svoje telo ¢i zhodit
kila rychlostou svetla, ale postaci na to, aby
ste boli spokojni s tym, Co pre seba robite.
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DOSKA - PLANK

Tento cvik vim pomika rovnomerné zafa-
zenie celého tela. A pritom je naozaj jedno-
duchy. Zacina sa z podobnej pozicie ako pri
klikoch, ale s tym rozdielom, Ze nie ste po-
dopreti na dlaniach, ale na predlaktiach. Cele
telo musi byt v jednej priamke. Caro celého
cviku je zotrvat v tejto pozicii ¢o najdlhsie.
Znie to jednoducho? Pockajte kym to vyskii-
Sate...

Kio by si bol pomyslel, Ze obyCajné stavanie sa
na spicky mozeme nazvat cvicenim? A navyse
ho mozete praktizovat kdekolvek a kedykol-
vek. Staci sa len niekolkokrit opakovane po-
stavit na Spicky. Ak je to pre vis prilis jedno-
duché, odporucam dat prednu cast chodidla
na schody a pri pohybe dolu ist patami az pod
uroven palcow.

VSTAVAT A CVICIHT!

RUKY A RAMENA

A nakoniec ruky. Aby to nebolo fidne a ne-
zaujimavé, vybrala som cvik, ktory precvici
casti tela o ktorych ste ani nevedeli, Ze sa
precvicit daji. Zacnite z polohy sediacej, naj-
lepsie na pevnej stolicke. Rukami sa o nu za-
prite a zadok spustite zo stolicky. Postupne sa
spustajte na rukich nizsie, kym nie sa lakte
v pravych uhloch a potom sa snaZte pomaly
zdvihnuat naspat. Opakujte niekolkokrat. Pri-

jema svalovica zarucena.

"
|

Cviky nie su vobec narocné a stadi, ak im
venujete 5 az 10 minit denne. 5 dobrym
pocitom potom moézete pokracovat v udeni
Ci opravovani testov (myslim aj na vas, milé
pani ucitelky a pani ucitelia). Difam, Ze vis
aspon niektoré cvicenie oslovilo a pomodze
vam na ceste k tomu, ¢o chcete dosiahnut.
Cviceniu zdar!

ADELA DUJSIKOVA

http://assets-s3.mensjournal. com/|
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SHWOPPING INSTEAD

SHOPPING

ara, H&M, Pull&Bear, Mango, Ber-

shka, Lindex, Marks&Spencer...

Ziarivé vyklady tychto obchodnych

retazcov ma omracia vidy, ked
prechidzam obchodnym centrom. ‘u.}rr*ibﬂ-
ju oblecenie, doplnky, topanky v rozdielnej
cene a kvalite, jedno viak maju spolocné a to
je rychlost, ktorou produkuji nové kolekcie.
Takmer kazdeé tri tyzdne sa sortiment v tych-
to predajniach od zikladov zmeni a ja sa ani
nestiham ¢udovat, kam sa podeli saty, ktoré
som si pred nedivnom zaumienila kuapit. Po
chvilke hladania ich vidim smutne visief na
vesiaku s napisom: ZLAVY. Ako zenu by ma
mala moznost lacnej kiapy potesit, i nie? Ja
viak znechutene odidem a namiesto nového
kisku si domov odnasam samé otazky. Co sa
deje s obleCenim, ked uz nie je potrebné? Je
dopyt po nom naozaj taky velky, aby mali fast
fashion retazce ndrok vyprodukovat rocne
osem kolekcii? Nie je od civilizovanych krajin
sebecké zamorovat planétu tonami dalsieho
trendového odpadu, aj ked viac ako miliarda

orique.wordpress.sk

[udi nema ani jeden pdr topanok?

Kupujeme si oblecenie, ktoré po 4 vypratiach
strati kvalitu bez toho, aby sme sa zamyslali
nad tym, kto ho vyrobil, ako ho vyrobil a ¢o
sa s nim stane, ked uz nebude povazované za
hit sezony. Ziadne vy¢itky svedomia. Niekto
vsak tieto vycitky svedomia ma. Spomedzi
vsetkych fast fashion magnatov sa nad svojou
produkciou zamyslela anglicka znacka Mark-
s&Spencer, ktoru kritko po tom nasledovala
oblibena svédska siet predajni H&M.

Kedie odevné spolocnosti prezivaju vdaka
tuzbe svojich zikaznikov - byt in za kaidu
cenu, museli sa nejako poistit pred rasticim
mnoZstvom ciniacich sa obcanov v oblasti
recyklicie a zlepsovania podmienck Zivota
ostatnych spoluobyvatelov nasej malebnej
planéty. Priave pre spominané poistenie, ale
takisto hodnotny hlas svedomia, dali zelena

sposobu, ktorym je mozné realne motivovat

ludi k recyklicii a zaroven tak pomoct tym,
ktori o produktoch v obchodnych centrich
moZu len snivat.
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ZIACKA SKOLSKA RADA

Riesenie je shwopping. Sklada sa z dvoch an-
glickych slov: swap a shopping. Jeho posla-
nim je zbieranie starého oblecenia, ktoré je
nasledne darované charitativnych organiza-
ciam. H&M nadicia Conscious podporuje
socidlne projekty v krajinich, kde je oble-
cenie uvedenej znacky vyribané, ale i vy-
skumy zamerané na recyklaciu textilu. Avsak
naprazdno neodide ani druha strana. Kazda
prinesend taska obsahujica minimadlne tri
kusy oblecenia sa rovna kuponu v hodnote
piatich eur.

Tento sposob recyklacie oblecenia plne fun-
guje takmer vo vsetkych pobockich predaj-
ni H&M a Marks&Spencer na svete. Ako je
viak na tom Slovensko ? Aké moZnosti ma
slovensky zikaznik, ktory svoje oblecenie
nechce nadalej pchat hibsie a hlbsie do poli-
ciek skrin ? Recyklacné kose, kde mézete ho-
dit nepotrebné obleCenie vimenou za financ-

—_VECER ’“‘"’§l‘<o

nu poukazku sa na nasom uzemi nachadzaju
len v niekolkych predajniach a to najma vo
vacsich mestach, akymi sa Bratislava a Kosi-
ce. Preto je dolezité podporovat a preukazat
zdujem o tento projekt pri kazdej prileZitosti
a dat tak predajniam impulz na zavedenie re-
cyklacnych koSov v kaidej jednej prevadzke
ich obchodnych sieti.

Takze, priatelia, nekupujte vicSie skrine,
neschovavajte obleCenie pod postelou, ne-
nechavajte svoje topanky napospas psom,
neprepchavajte policky, ktoré sa uz davno
prehybaju pod tarchou zbytocného oblece-
nia. Premyslajte nad kipou a nevymeskajte
ani jednu moZnost, kedy mozete shopping
vymenif za shwopping !

KLARA DEKETOVA,
SABA KVASNICOVA

mﬂ&j

ar dni pred Vianocami sa na GBASe, uz vilastne tradicne, konala Veferna 3kola.
Velmi nis tesi hojna dcast sicasnych GBASdkov, tak ako aj absolventov, ktori
nés prili navitivif, ziujem o program aj pozitivne ohlasy tcastnikov. Medzi naj-
oblibenejsie Casti celého vecera jednoznacne patrila vianocka a kakao, ktorymi
sme si mohli nasytif hladné bruski po nabitom programe plnom rozlicnych prednasok
a workshopov, ako naprilad vyroba origindlnych tasiek ¢i vianocnych ozdob, prednaska
pana Kolcina o historii Vianoc, zaujimavy a oddychovy koncert pina Geisberga, ale aj
karaoke, kde sme sa naopak mohli predviest my, rozhovor s pinom Ulejom a iné. Velky

aspech zaznamenala aj exhibi¢nd debata na tézu ,Deti by nemali byt vedené k viere v
Jeziska", kde sme si mohli vypocut rozne pohlady a nizory na nasu slovenski tradiciu,
ktoré by nam predtym asi ani nenapadli.

Dnifame, Ze aj vaSe dojmy sii len pozitivne a vecer ste si poriadne uZili. TeS§ime sa zase o

rok!

DASA NOVYSEDLAKOVA
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KAPELA, KTORA NIE JE
BODOM OMYLU

lovné spojenie Bod Omylu sa za po-

sledny rok ozvalo vo viacerych mes-

tich na celom Slovensku. Toto vsak

nie je prispevok do slovencinarskeho
okienka. Rec je o mladej Stvorclennej kape-
le zo Ziliny, za ktorti na zvedavé otiazky KA-
RIS-u ochotne odpovedal frontman, gitarista
a speviak kapely Lukas.

Ako a v koho hlave vznikla myslienka zalo-
zit kapelu? Preco prave pop-punk?

Chceli sme sa vo volnom case bavit tym, o
sme mali najradsej, hrat piesne nasich oblu-
benych skupin a mat z toho radost. Casom
sa Z toho stalo omnoho viac nez len zabava
a dnes nam na hudbe, ktori robime, aj na [u-
doch, pre ktorych ju hrime, velmi zilezi.
Postupne sme sa vyvijali: Ked som mal 17,
pisal som nastvané rebelantské texty a hra-
li sme punk-rock, lebo sme vedeli chytit len
styri akordy dookola. Ked som mal 19, pisal
som texty o laske, lebo v tom veku asi nikoho
nic¢ iné netrdpi, a hrali sme pop-punk, lebo
sme svoje nastroje uZ ovladali o nieco lepsie,
pridavali sme prepracovanejsie vokilne har-
monie. Potom nas to celé akosi prestalo ba-
vit a museli sme sa hladat a experimentovat,
az kym sme nezistili, co vlastne chceme hrat
a akym sposobom chceme k Tudom nasou
hudbou prehovarat. No a dnes sme tu: Peto
(basova gitara, vokily) je zasnibeny, Michal
(gitara) a ja koncime Skoly a zariadujeme si
vlastné zivoty, akurat Ddavid (bicie) ma tie
najkrajsie roky este pred sebou.
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Asi vietkych zaujima povoed nazvu kapely.
Ako ste sa k nemu dopracovali? Ako casto
sa stretavate s oslovenim Bod Zlomu?

Pre ten nazov mame také obsiahlejsie vy-
svetlenie: Predstav si okamih, v ktorom sto-
jis pred osudovou dilemou. Ak sa vyberies
spravnou cestou, v Zivote ndjdes stastie. Ked
sa vsak rozbehnes zlym smerom, nikdy neo-

kapely. Ma to nejaky vplyv na vasu hudbu?
Jasné, Ze sa to na nas odrazilo, ale myslim si,
ze skor v dobrom. Prisli nové vyzvy, ktoré nas
neskutocne posunuli, a za rok 2015 sme uro-
bili velky progres. Verim, Ze v tejto zostave
nam to uz vydrzi. David je zlaty chlapec.

Vasi fanusikovia si mohli vSimnut miernu
zmenu hudobného stylu poslednych pes-
niciek. Planujete pokracovat v takomto
smere aj pri tvorbe nového albumu alebo
sa moZeme tesil na pesnicky podobné tym
starsim?

Tak ako som spomenul, pop-punk to uz ur-

kusis to, ¢o ti bolo poniknuté. Rozhodnutie
sa mozZe stat tvojim vitazstvom, alebo bodom
omylu...

Takmer vidy, ked hrame moderované podu-
jatie. Sajfa nds tak v lete predstavoval asi na
vietkych Dohodach.

V poslednej dobe velmi casto menite zostavu

Cite nebude. Ale nebude to ani Naskoc!, to
bol totalny ulet, aj ked nas ta skladba bavi.
Nesmely je pre nas taktiez netradicna piesen.
Ma tri naj: najpomalsia, najjednoduchsia a
najuprimnejsia. Avsak myslim si, Zze skladby
My verzus My a Cestou ku hviezdam ukazuji
hlavna liniu, ktorou sa budeme uberat. Chce-
me hrat rock s modernymi alternativnymi
prvkami, ktoré dokazu posluchaca prekvapit.

V decembri ste vydali dalsiu pesnicku z pri-
pravovaneho albumu. Ktory den si mozu
fanusikovia zaznacit v kalendari? Chystate
nieco speciilne na tomto albume?

Nechceme predbiehat presnymi datumami,
momentalne vieme s urcitostou povedat len
to, ze album vyjde tento rok. Specialny bude
v tom, Ze s nasou predoslou tvorbou bude
mat spolocné len mélo. Dozreli sme ako hu-
dobnici aj ako [udia, presli sme si fazou expe-
rimentovania, uZ vieme, ¢o chceme, a nevie-
me sa dockat, kedy sa o to podelime s [udmi.

Minuly rok sa zrealizovala myslienka festi-
valu, kde boli prezentované vyhradne zaci-
najuce miestne kapely (SKvely fest), planu-
je sa druhy rocnik tohto festivalu?

Ano, na dalsom rocniku série minifestivalov
sa uZ pracuje. Je to projekt agentary PRIMA
NOTA, na ktorom organizacne sekundujem
mojmu kamaratovi, kolegovi a basgitaristovi
skupiny Sleha, Vladovi Kubalovi. Tesime sa
na toto leto, sndd sa nam podari rozsirit do
viacerych miest a obcifacebook.com/bodomylu
a zvysil droven jed-

notlivych podujati.

A na zaver, povedzte nam nejaky viipny za-
Zitok z ciest, s fanusikmi alebo zo skusok.

Raz nam v noci na dialnici odisli svetla na
dodavke, ale kedze uz boli tri hodiny a na
oblohe ziaril jasny mesiac, rozhodli sme sa
to dobojovat a 200km sme si svietili na kraj-
nicu telefonmi cez otvorené okna. Teraz sa
aj pousmejem, ale vtedy mi to velmi vtipne
neprislo.

HELENA KUTNAROVA,

SVETLANA KURUCOVA
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HIP HOP-ERATION /2014/

A funny documentary film directed by
Bryn Evens.
f you think that you will not see
old dancing people, you were
wrong. This film is full of laugh,
old people and dancing. It is about
the world s oldest hip hop troupe and
their journey to perform at the WOR-
LD HIP HOP CHAMPIONSHIP in Las
Vegas. It is an inspirational documen-
tary that proves you are never too old
to go on the journey of a lifetime.
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merican epic Western ad-
venture film directed by
Alejandro G. Inarritu.This
film is inspired by true
events, stars Leonardo DiCaprio ason
of the main characters. Who would-
n't love this film? It is about revenge,
death, strength, survival and a lot of
power of the human spirit.

JANKA KLIMEKOVA
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DAVID BOWIE — BLACKSTAR

ith David Bowies fifty-ye-
ar-old career, and at the age
of 69, it has to seem ridi-
culous, almost impossible
that he just recorded an album that compa-
res to his 70s classics. On Blackstar, Bowie
sounds as artistic and as inspired as ever. Af-
ter his 2013’s The Next Day, which was a con-
ventional (yet unique) rock record, he deci-
ded to throw us a curveball and write a weird

jazz/artrock/experimental/electronic hybrid.

And listening to the title-track, it becomes
clear that Bowie was aiming high with Blac-
kstar. The song is a 10-minute behemoth, it
shifts from one mood to another, before fi-
nally coming full circle near the end. Various
instruments are used in order to create the
somber atmosphere; there is a saxophone
solo smacked in the middle of the song, a
marvelous string section, unsettling electro-
nic bleeps and even a tin flute. The song is
undoubtedly very progressive and full of sur-
prises. Even better is ,,Lazarus”, a particularly
oloomy track whose theme is most definitely
death. It constantly builds, until it reaches
another fantastic sax solo in the dimax. No
wonder that the song raised some contro-
versy and conspiracy theories about Bowie
expecting his impending death. Mostly due
to the eerie lyrics, which he sings quite haun-
tingly.

Look up here, I'm in heaven

I've got scars that can't be seen

This way or no way

You know, I'll be free

Just like that bluebird
Now ain't that just like me

independent.co.uk

Ak rx Ak

On the closer of Blackstar, Bowie states that
he can't give everything away. Now that we
know that this is his final album, the song’s
title (,.I Can't Give Everything Away™) and
message is much more meaningful and signi-
ficant. It’s as if Bowie had another masterpie-
ce up his sleeve, but he just didnt want to
(couldn't) share it with the public. Of course,
David Bowie's passing increases the impact
of Blackstar, but the album would be incre-
dible nonetheless. It is a triumph that many
artists would love to achieve at the age of 69.
Blackstar is a masterful work of art and an
appropriate swan song for a legend that Da-
vid Bowie undeniably was.

Rest in peace Major Tom, Ziggy Stardust,
The Thin White Duke, Goblin king. Rest in
peace, David Bowie.

RADOVAN BUDOS
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LABYRINT: ZHORENISKO

tomto diele Karisu pokracujeme
recenziou na druhu cast post-apo-
kaliptickej trilogie od amerického
autora Jamesa Dashnera. Kniha
nadvizuje hned na posledné riadky prvej Cas-
ti bez hocijakého posunu v case. Tento fakt
je pre vacsinu Citatelov, vratane mna, velkym
pozitivom, kedze dej je aj bez toho dost kom-
plikovany. Uz v prvej Casti série mal autor za
lubom vyvolat v citatefovi mnoZstvo otazok
a nutit ho premyslat. No myslim si, Ze casom
sa mu tito schopnost dokonca zlepsila a v
pokracovani moZeme vidiet este viac z jeho
myslienkovych pochodov, ktoré nam dovo-
lia Spekulovat o udalostiach v knihe. Pocas
uvodného dielu boli postavy, tak isto ako aj ¢i-
tatelia, presvedceni o tom, Ze jediny problém,
s ktorym sa bolo treba popasovat, bol tinik z

labyrintu. Ktory, samozrejme, uz sim o sebe
nebol jednoduchy. No predsa sme sa mylili!
A tak ako s novou knihou prichadzaji nové
postavy, tak s nimi aj dalSie a dalsie vyzvy
pre Thomasa a jeho priatefov. Hned na uvod,
kym sa nasi hrdinovia este len horko faiko
spamadtavajii z nedavnych neprijemnych uda-
losti, ktoré sprevadzali ich atek, je pre nich
pripravené dalsie nepekné prekvapenie. Ked
konecne stretavaju [udi, ktori by im mohli dat
odpovede na ich nespocetné otazky, zistuju,
Ze oni s nimi maji trochu iné plany. A Ze to,
¢o povazovali za cestu von, vlastne vedie iba
k dalsim ndroénym skuskam ich schopnosti.
Co pre nis znamena, ze musime pokracovat
v diele bez odpovedi, teda bez prestavky pre
nase mozgove zavity. Toto vSak naozaj nemu-
si byt negativom, kedZe autor tym u vacsiny

REVIEWS

z nas vzbudzuje este vacsiu zvedavost a na-
patie, Ci sii nase tedrie spravne. A ak by to
aj niekomu prekizalo, tento mlady spisovatel
sa nevzdava svojich Citatelov tak [ahko. Takze
tak isto ako v prvej casti (podla mia dokonca
lepsie) sa autor naozaj pohral s detailami a
ni¢ nenechal na nahodu. Aj vdaka tomu vis
pribeh jednoducho vtiahne a citite sa, akoby
ste boli jedna z postav - nespokojna s aktu-
dlnou situiciou a s pocitom, Ze sa nechcete
vzdat, aj ked sa miestami zda, Ze nemdte na
vyber. Labyrint, o ktorom sme v predchadza-

jucom diele citali, tu zo zadiatku nahradza-
ju dlhé a tmavé tunely a neskor vyprahnuty
Zemsky povrch, takzvané Zhorenisko, ktory
tu ostal po silnych slnecnych erupciach. Hoci
by som tuto knizku neodporucila ako oddy-
chové Citanie, neznamena to viak, Ze by ste
sa pri jej citani nemohli zabavit (kedZe ani
tejto Casti nechyba mnozstvo sarkastickych a
ustipacnych dialogov postav). Predsa aj oni si
musia nejako sprijemnit dlhé chvile.

HAMA ISMAIL

VYMYSLELA SOM SI TA

ko rozozndte,
co je sen a co =
skutocny  Zi- [
vot? m S
Hlavna hrdinka knihy

Vymyslela som si fa - |
Alex - sa s tymto prob-
lémom stretivala kaidy |
den. Ako malej jej bola P
diagnostikovana  schi- |
zofrénia a jej realita ne- |
bola vidy realitou aj pre
ostatnych. Hoci je Alex §
tak trochu ,uletend,” ne-
ubralo to knihe na vaz-
nosti a skvelému priblize-
niu Zivota schizofrenikov.
Kedze ide o YA literatiaru,
prim tu hrala romanca.
Zly chlapec, to je jednoducho pohroma. Vac-
Sia viak nastala, ked sa na scéne objavila Alex.
Niekedy az absurdné situicie, ktoré medzi
tymito dvoma vznikli, pripominali miestami
Greenovky, no rovnako sa na Greenove diela
ponasali aj humorné scény, ktorych bolo ne-

urekom. Hoci hlavna hrdinka
by nebola prototypom nebo-
. jacnej dievCiny 21. storocia a
I moino by dokaizala nejedné-
ho Cditatela svojim konanim
. nastvat, celkovo bola opisana
velmi realisticky. Jej ,hlasky,”
myslienkové pochody a rade-
nie sa s magickou gulou boli
prijemnym spestrenim a po-
siivali dej dopredu, teda nebol
problém sa knihou pohodlne
prehryzt za dva dni.

Knizke by som celkovo udeli-
la tri hviezdicky z piatich, pre-
toze to nebol najlepsi YA ro-
man, aky som kedy citala. Na
druhej strane to ale bol skvely
debut autorky - Franceska
Zappia - a taktiez spracovanie a pribliZenie
témy schizofrénie pridalo celkovému dojmu
nejaké tie body.

Za poskytnuté knizné diela dakujeme vyda-

vatelstvu YOLI. ; . .
MARIA RUSNAKOVA
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VARIME S KARISOM

" BABOVKA

POTREBUJEME:
1 salku (250ml) krystalového
cukru

4 vajcia

2 alky polohrubej miky

1 lyzicu prasku do peciva

1/2 salky oleja

1/2 Salky mlieka

N e

TR 2 ]

omuto receptu som sa rozhodla
nedat Ziaden zhodny ¢i nezhodny
privlastok. Babovka. Jednoduché.
Avsiak, drahi priatelia, poviem vam,
babovka sama o sebe taki jednoducha nie je.
Teda... nechcem vas vystrasit. Recept, ktory
vam pontikam, pochopitelne, jednoduchy je.
Ale ndjst ho nebolo jednoduché. Dost o jed-
noduchosti.

Pamidtim si na ¢asy mojej Skolopovinnosti
(kedze teraz uz skolopovinni nie sme, aspon
my starsi nie - chodenie do skoly je vraj pre
nds vlastnou volbou, a teda zilubou, pretoze
sem chodime, v ramci moZnosti, skoro kazdy
den), ked mamina zvykla odbavit ranajky pre
jej tri hladné krky domacky upecenou babov-
kou a... pravidelne sme sa fiou drhli. Vysle-
dok bol suchy a tazko stravitelny. Dostalo sa
to do stadia, v ktorom draha babovka zaca-
la na pekaci nocovat. Hrozivo nad nou visel
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Dameoklov me¢ a napokon sa stratila z ranaj-
kového menu. Vyzeralo to tak, ze babovke
v nasej domacnosti zazvonil umieracik, ked
tu zrazu, v jeden jarny den, pricestovala mi,
jedina svojho drubhu, priamo pod nos. Bolo
to na doucovani anglictiny, o mimochodom
vrelo odporicam ako studentska zarobkovi
¢innost. Pravidelne sa tam totiZ najem. Zar-
tujem. Vsetko je to o pomahani druhym a
posuvani svojich vedomosti dalej, chapete.
Ale spat k babovke. Bola jedinecnej farby,
chuti, aj vone. Vlicna, nesypala sa. A Co je
najdolezitejSie, netizila ma udusit. Mierumi-
lovna. Pochopitelne, nezostala bez pochvaly.
Tetuska mi na oplitku pomikla nivod na jej
vytvorenie. Na vikend som pricestovala do-
mov a upiekla “jedinecni svojho druhu;, kio-
rd, akoby zizrakom, nenocovala v kuchyni,
no v spokojnych zalidkoch clenov nasej do-
macnosti. A vietko bolo opit raz jednoduché.

UDALOSTI. KTORE SA STANU

POSTUP:

1. Vajcia s krystalovym cukrom vyslahime
do penista.

2. Postupne pridivame ostatné suroviny.
Na poradi velmi nezilezi, no osobne by som
(ako amatér) odporicala striedat muku s te-
kutinami, aby sa ndm udrziavala priblizne
rovnaka konzistencia cesta.

3. Cesto uz staci premiestnit do babovkovej
formy a piect vo vopred vyhriatej rire asi 30
min. na 200°C. Samozrejme, nezabudnite ju
pravidelne kontrolovat.

PS.: Obcas zvvknem davat do babovky za
lyzicu vajecneho likéru. (Ked spolocensky
unavite hosti, lepsie sa s nimi vyjednava.)
Zart. Prida to babovke netradi¢nii chut. Ale-
bo mozete hmotu rozdelit na dve polovice
a do jednej prisypat kakao. Okrem chuti sa
zmeni aj farba. Nebojte sa experimentovat. (:

Sisa =N-A=
praje dobru chut!

SILVIA KOCKOVA

UDALOSTI, KTORE SA STANU

EKOTOPFLM

Nie je tajomstvom, Ze GBAS
je plny ludi, ktori tizia chra-
nit nase prostredie a chca sa
o nom vzdelavat. Pre vas vset-
kych mame radostni novinu!
Aj tento rok prichidza na Slo-
vensko festival Ekotopfilm, fun-
gujuci uz 42 rokov vo viac ako
58 krajinach. V marci sa chysta
premietnuf filmy do Hlohovca
a Trencina. BliZSie informacie
buda doplnené neskor, pre-
to treba pozorne sledovat ich
stranku ekotopfilm.sk. Ak ste
stile na vazkach, moZno pomo-
Ze zmienka o tom, Ze vstup je
pre kazdého zdarma.

EKOTOP

..

VSTUP VOLNY!

WWE_EERTAPFILN 8K




UDALOSTI, KTORE SA STANU

PRIBEHY BUDOV A ICH OSOBNOSTI

Ak planujete vylet do Kosic, mate hned pri-
lezitost spojit prijemné s uZitocnym. Okrem
navstevy krasnych budov sa mozete o nich aj
cosi dozvediet. Konkrétne sii to Dom svitej
Alzbety, Statne divadlo, hotel Schalkhaz
(dnes Double Tree by Hilton) a Gymna-
zium na Srobdrovej ulici. Vystava neprinasa

(ﬁ?.ﬁﬁ*ﬁ? Lfovecdor BewEED

len pribeh samotnej budovy, ale poniika aj
pribeh Tudi, ktori tvorili historiu institucii,
sidliacich v nich. Vystava trva do 28. 2. 2016
a studenta stoji 0,50€.

ANDREA MINICHOVA
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INTERNATIONAL DAYS

he 14th of February. This date real-
ly caught my eve while looking for

interesting and origi-

nal international
days. Mainly because most
of us know it as Valenti-
ne's day. But there is much
more to it. If you prefer ce-
lebrating something else on
this day feel free to choose
one of the following unu-

sual events. I mean - ok, it is the lovers’ day
but there are so many other important things
going on that we are not aware of.

For example: this day is also dedicated to Pet
Theft Awareness Day, Cream-filled Chocola-
tes Day, Donor Day and Ferris Wheel Day. I
cannot be the only one to see a slight connec-
tion between V-day, chocola-
tes day and pets’ day, mainly
when taking into conside-
ration what mans Dbest

live-timely-xsbxeexq.time.ly
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INTERNATIONAL DAYS

friends are said to be. Am I right?
First of all let’s talk about the Cre-
am-filled Chocolate Day. There
are people among us who hold a
special place in their hearts for
cream-filled chocolates, and this
day has been created with these
people in mind. This type of cho-
colates as we know them today,
were first made in 1912 by a Bel-
gian chocolatier and soon these
sweets contained almost anything
you could imagine. Including la-
vender, algae, camel milk or wa-
sabi. But also flavours reminding
you of breakfast like cheese or
bacon which are most popular in Japan. I
think you don't need any special instructions
to celebrate this holiday. Just take a moment
of this day to treat yourself - regardless your
relationship status. The thrill of finding the

flavour you love is part of the fun of fora-
ging through a box of bonbons. But remem-
ber what Forrest Gump said, you just never
know what you are going to get.

Secondly, I would like to mention Donor
Day. Well, to be honest, this is probably the
first one out of the mentioned which also

carries a deeper message. Never mind. This

partybluprintsblog.com

TREND WATEH Chocolate and Bacon Cake

topic is quite often discussed in our school
as the students here get the chance to donate
blood right there. So, how can you celebrate
this day? It’s quite easy, and don't worry, you
don't have to go out and actually find someo-
ne who needs an organ. Maybe a good start
would be to find more informa-
tion about the process of dona-
tion and next time our school
organises this event, you may de-
cide to take part as well. But after
all, if you still do not want to let
o go of the commonly celebrated

L Valentine's day, you can combi-
. ne it with the celebration of the
Ferris Wheel Day. I can recom-
mend you the High Roller in Las
Vegas, which is the biggest one in
the world. It is just as high as a
sixty storey building. On the other hand, this
also means that the ride will take more than
a few minutes. Therefore I wouldn’t suggest
it as the best idea for a first date as they are
usually quite weird.

HAMA ISMAIL
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I'm walking down a bleak rainy street. Headphones in, hoodie on, playing the saddest songs in

my library on repeat. I have no idea where I'm going. Blindly walking forward with a false sense

of advancement. Rolling the debris of my pockets between my fingers — matches, change, and

C E ST O1v E N I something special. A piece of paper with words that | know were spoken with disgust, annoyan-

ce and anger. Words that caused this whole thing of me “going out for a walk”. One thing I'm
certain about is that I don't want to see the author of those words ever again. That person is just
done for me.

The rain isn't stopping. I keep on walking for what feels like eternity.

Nice to let the darkness set in from time to time, just chedk up on it every now and again.

iﬁ"* = *Author’s note: the plot is entirely fictional and bares no resemblance to any real-life person,
vl g [ A8 lace or event.
s v -' P BY MIKI DOBRODEJ (@ACEMARTINOV) YEAR Ii, 2015/2016

estovanie nie je iba beind dovolen-

ka pri mori, z ktorej si odnesieme

trochu toho povesiného bronzu.

Cestovanie je zbieranie zazitkov a
skiisenosti, ktoré cloveka obohacujia pe mno-
hych strankach.No v3ak aby to cestovanie sa
pribliZzilo aspon trochu nasim predstavam, a
k tomu neutrpela penazenka, mam zopdr rad,
ako na to.

Ubytovanie

Jednou z najdrahsich poloziek pri cestovani
je ubytovanie. Skvelé ubytovanie zozeniete
aj v hosteloch (mdite moZnost stretniit aj no-
vych Tudi), popripade v roznych alternativ-
nych moZnostiach. Taktiez mozete vyuzit uz
spominany couchsurfing. Rezervuijte si uby-
tovanie cez internet, vo velkych mestach ako
je Pariz, Londyn, Rim, Barcelona a podobne
je to vyhodnejsie. Ak si ubytovanie hladaite,
snazte sa najprv porovnavat cenu a aZ potom
polohu a iné benefity.

Doprava
Pokial je moiné, skiste na doprave usetrit co
najviac, napr. pouZite bicykel na spozndvanie,

pripadne pozemné dopravné prostriedky, au-
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tobusy alebo vlaky. Nemusi to byt najpohodl-
nejsie cestovanie, ale vase moznosti si takto
urcite rozsirite, ¢i uz v spoznavani miestnej
krajiny alebo vystiipenia, miesta, ktoré ste ne-
planovali.

Letenky

Zhrniem zopar zikladnych faktov. Ak mate
naplanovany ciel a termin, je dobré si leten-
ky objednat vopred. Lette pocas tyzdna, nie
v pondelok, piatok alebo v nedelu. Sledujte
viaceré stranky ponukajuce letenky za akcio-
vé ceny a hladajte letenky s prestupmi, preto-
e priame si zvycajne drahsie. Ak sa viak uZ
rozhodnete investovat viac, tak si nezabudni-
te urcite let poistit.

Stranka lacneletenky:sk je velmi uzitocnou
databazou a pomoéze vam s hladanim tej pra-
vej letenky pre vas. Taktiez skaste pouzif vy-
hladavac pelikan.sk alebo aj zahranicné vy-
hladavace ako easyjet.com a smartwings.com

Rada na zaver: Nebojte sa vyskisat aj last
minute dovolenky. Castokrat si lacnejsie a
nemusite sa tak uskromnovat. Nie vidy sa to
podari, ale za pokus to stoji.

JANKA KLIMEKOVA

MOINE
MOINO

Moino si Ty mnou a moZno som
Tebou ja

Ale moZno je to len ilizia

Moino tak ako hviezdy neZiaria cez
defi

A tak ako sa Zem neotica

A tak ako tiet méj pri mne nekraca
Moino sme nikdy neboli jeden.

Moino som pochybovala a Ty sisa
strafil

Ty, Tien mdj, si sa uz nikdy neobjavil
Opona spadla a reflektory svietia

Na miesto, na Tvoje javisko

Na kioré si sa Ty nedostavil

A ovicie nezoZal

Srdce moje uz nerozozvucal

A krv nerozbiril

Moino som ja sebou a Ty si Ty,
Ale ja uZ som aj niekym inym
a Ty si stile len Ty.

EMMA JANOVCOVA
(@QEMMAJANOVCOV)
YEARII, 2015/2016

Sometimes it’s really not that easy
to notice the sun.

But the only thing stopping us is
a message that we've won.

You're thinking we are no lifers

without love and without friends,

the truth is we can teamspeak

with them at home (and without pants).

Some of you are saying that

we are losing our soul and heart.
We love you all, but simultaneously
were in love with Mario Kart.

For the best possible connection

we can spend our last cent,

when Gaya shuts down the dormitory
were becoming violent!

Another problem are the parents
when they can't close the door.
 Mama, you don't understand
there’s new Fallout 4!

When we see our enemy

were pulling out our guns.
Believing we can save the world,
believing we are the ones.

Mana bar above our heads

is representing us,

we're glad to meet you,
sincerely, the gamers of GBAS.
LUCIA MAGATHOVA
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