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EDITORIAL

dravim...

Toto je také zvlastne prechodné obdobie. Pocasie

bilancuje na hrane leta a zimy, testy a (nielen pi-

somné) skusania sa ohlasuju (a ludia ako ja, ¢i vy,
sa ich vytrvalo snazime odignorovat az do jina) a napokon
kazdy zuafalo poc¢itame dni do prazdnin.
Ak mate
stale prob-
lém so za-
radovanim
fudi  do
ro¢nikov,
vedzte, Ze
uzZ nemu-
site  viac
zufat. Sta-
¢i sa usadit
cez  pre-
stavku na chodbu a pozorovat - Iudia s vyrazom zrelym na
posledné pomazanie, tak to su tretiaci a $tvrtaci, vyberajuci
si predmety do dalSieho roka.
Ale to uz prehanam. Trochu.
Jednoducho, vsetci by sme si momentalne vedeli predstavit
kratke odreagovanie v nejakej dalekej krajine, s exotickym
ovocim a zasobou dobrych filmov. Zatial si musime vysta-
¢it tu, v krajine sucianskej, s Horalkou od Miladky z bufetu
a desatminutovymi Crash Course videjkami - s o¢akava-
nim, Ze nimi dobehneme niekolko tyzdnov uciva.
Na tejto, obcas strastiplnej, no obcas aj usmevnej ceste,
vam Karis bude s potesenim robit spolo¢nost. Prezradi ¢o-
to zo zakulisia projektu Euroscola, odovzda piatacke po-
sledné pozdravy, poradi dobré knizky, filmy, hudbu, poda
pomocnu ruku pri vareni, precvi¢i s vami jogu a popritom
nadhodi zopar zaujimavych zbyto¢nych faktov. Dokonaly
spolo¢nik.
Ja vam uz len zelam prijemné ¢itanie.

PS.: Chcela by som sa tiez vyjadrit k neddvnemu tspechu,
ktory nas ¢asopis zozal na sttazi Starovo Pero vo Zvolene.
Do Suc¢ian sme si odniesli cenu Televizie Markiza 2. stupna.
Je to prvé ocenenie v tejto kategorii, ktoré kedy Karis ziskal
amoze byt prvy krok k va¢§im uspechom - drzte nam pal-
ce a hlavne, s radostou nas ¢itajte!

5 Alica Bedndrikovd

Redakcia

Pedagog: PhDr. Bedta Makovic-
ka

Séfredaktor: Alica Bedndrikova
Zastupca: Marika Tisonova

Korektori: Kristina Grolmu-
sova, Terézia Cvirikova, Radko
Stolarik, Lujza Ko¢ikova, Nora
Mlynarikova

Grafici: Martina Orvo$ova, Mar-
tin Bazlekov

Propagacia: Lujza Kocikova
(koordinator), Miriama Ber-
natova, Katarina Ciganikova,
Jana Kovéacsovd, Jana Uhrinova,
Denisa RiSianovd, Helena Kut-
narova, Svetlana Kurucova, Alex
Dankov3, Alexandra §piriakové,
Matus$ Kasl, Radko Stolarik, Sona
Lukécova

Redakcia: Radko Stolarik, Ma-
rika Tisonova, Vanda Zaklaiov4,
Michaela Hanus$iakovd, Andrea
Minichov4a, Alica Bednérikova,
Rado Budos, Helena Galbava,
Miria Rusndkovd, Erika Las-
$dkovd, Jana Niepelova, Maria
Rusnakova, Denisa Ri$ianova,
Lucia Magathova, Hama Ismail,
Sona Lukacova, Saba Kvasnico-
v4, Janka Klimekova, Alzbeta
Stefanikovéd, Toma§ Buchel, Daga
Novysedlédkova, Terézia Cviri-
kova

Fotografi: Lucia Mrvova, Janka
Klimekova, Dasa Novysedldkova

Kontakt:
magazinekaris@gmail.com




OBSAH

16

20
23
27
34
39

Projekt Euroscola a beseda s panom Laj¢akom
Utrpenie mladého tretiaka

Na rozlucku

17 veci, bez ktorych nemoze zit Robo Balaz

Za bubnovanim do Guiney

Produkcia z kosa

(Petra Trubinska)

Baking Bread

Dennik festivalového maniaka




NAZORY

V kazdom ¢isle Vam prina$ame ndzory na
na$ $kolsky casopis. No kedZe toto ¢islo je
$pecialne, zasluzi si aj $pecialnu nazorovu
stranku. Namiesto zvycajnych troch nézo-
rov sme urobili medzi nasimi $tudentmi a
uditelmi maly prieskum. Vsetci dostali rov-
nakd otazku: ,,Co si myslim o Karise a pre-
¢o sa ho oplati kupovat?“ A Vy teraz mate

moznost precitat si vyber z odpovedi.

»V Karise sa dozviem vzdy nie¢o nové a
zaujimavé. Kazdé ¢islo je iné a original-
ne, preto sa kazdy mesiac te$im na dalsie
skvelé clanky. Kazdy si tam, podla mna,
najde svoje a preto sa oplati kupovat Ka-

«

I1S .

,KARIS si kupujem, lebo v sebe skryva
usilovnu pracu Studentov. Citit, ze vzni-
ka s laskou a s chutou prekonavat bezné
hranice Skolského casopisu, s ambiciou
ist ovela dalej, spliiat vysoké naroky, na-
priek obmedzeniam, ktoré sa s jeho tvor-
bou spdjaju. It's not your ordinary school
magazine. It's KARIS.®

LKARIS si kupujem
vzdy s nadsenim. Co
sa v nom docitam
tentokrat? pytam sa
vzdy samej seba v mo-
mente, ked vymienam
okrahlu mincu za také
kvantum novych a za-
ujimavych informacii.
Ja svoju kapu nikdy
neolutujem a pevne
verim, ze ani Ty.

»Karis si kupujem kvoli zaujimavym
clankom, z ktorych sa dozvedam plno
informaécii. V rozhovoroch sa dozviem
nieco nové o nasich uciteloch a spolu-
ziakoch, v rubrike reviews ziskam ne-
jaké tipy na hudbu a filmy a rubrika o
cviceni mi vie byt aj motivaciou (vac-
$inou aspon na tri dni). Toto a mnoho
dalsieho sa dé v Karise ndjst.“

,V Karise si kazdy vzdy nie¢o najde. Ci
uz su to rozne zaujimavosti, tipy alebo
rozhovory s absolventami, v ktorych
Casto najdete odporucania do budiicna.*

»Karis je vyborny Skolsky casopis pre
kazdého. Najdeme v nom Siroky vyber
rubrik a tém, takze vybrat si nieco pre
seba naozaj nie je problém. Clanky st na
urovni a dobre sa ¢itaja ¢i uz v slovenci-
ne, ale aj v angli¢tine. Chvalim.

,Cez ruky mi preslo uz niekolko ¢isel nas-
ho ¢asopisu a musim poznamenat, Ze je
Coraz lepsie. Je vidiet, Ze Karisaci davaju
do svojej prace maximum a neustale sa

zlepsuju. Vdaka tomuto sa na kazdé ¢islo
te$im viac a viac.“

Som velmi rada, Ze aj u nas v $kole
mame tu moznost kapy $kolského
casopisu, O to viac, ked st tam na-
ozaj zaujimavé informacie, nie len
pre mna, ale i pre ostatnych Stu-
dentov. Pravidelne si ho kupujem a
velmi rada ¢itam clanky, ¢i uz ohla-
dom diania na nasej skole, alumni
alebo moznosti, ktoré mame ako
stredoskolaci. Redakcia casopisu
naozaj vykonava dobru pracu. :)

- Miska Knoskova, 2.A
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Karis je pre mna osobne priestor,
kde sa mozu nadani a potenci-
alni buddci novinari ¢i Zurna-
listi ukazat a vyjadrit svoj nézor.
Clanky sd rozliéného zamera-
nia- vSehochut kazdej témy- a
kazdy $tudent si tam moze ndj-
st to svoje. Ci uz je ich hlavnou
funkciou pobavit alebo poucit,

vzdy je tento ciel splneny a jed- ) ) , ]
noznac¢ne ¢lanok zaujme. Karis j{_AA Pt[

je samozrejmou sucastou mojho
zivota na GBAS-e a vzdy netr-
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pezlivo ¢akdm na nové cislo.
Emma Janovcova, druhy ro¢nik

"Spomedzi vsetkych skolskych casopisov,
ktore som mala moznost ¢itat ma Karis v
sebe nieco vynimocné. Hodnotim ho vel-
mi pozitivne."

Veronika Majherova, Stvrty ro¢nik

"Karis citavam predov$etkym preto, aby
som sa dozvedela viac o udalostiach, ktoré
sa bud udiali alebo udeju, taktiez o nasich
uciteloch ¢i spoluziakoch, o ktorych sa ne-
jaku ta srandu rada dozviem. Rada si ho
prelistujem a vzdy najdem nieco, o com
som nevedela. "

Veronika Buro$ova, stvrty ro¢nik

"V Karise sa nachadza plno zaujimavych
¢lankov, kde si kazdy ndjde to svoje. Mne
sa najviac pacia Interesting useless facts,
na ktorych sa vzdy zabavim a zdvihnti mi
naladu.”

Michal Salini, $tvrty ro¢nik

Originalny, napadity, inSpirativny a vzdy
aktualny. Povedat to jednoduchsie? Tak
dobre...casopis KARIS. Takto ho vnimam
ja. Tana Balazikova, druhy ro¢nik

"Kedze ja osobne mam
k umeniu blizko, ¢asto
si vSimam okrem obsa-
hovej aj graficku stran-
ku. A tak ma velmi
potesilo, ked sa v po-
slednych ¢islach grafika
o dost zlepsila."

Lenka Vosatkova, Stvr-
ty ro¢nik

Na dobré veci si ¢asto
treba pockat, a to pla-
ti aj pre Karis, kedze redakcia si da na
kazdom jednom cisle zalezat. Obsah je
zabavny, putavy, no zaroven aj informa-
tivny. Ci uz sa nie¢o dozviem o nasich
uciteloch, o zivote naSich absolventov,
alebo o aktualitach na skole, vzdy sa pri
tom skvele zabavim a pripomeniem si,
aké skvelé rozhodnutie to bolo podat si
prihlasku prave na GBAS.

Robert Baldz, 3.D

Karis je kamarat na cesty s inovativnym
dizajnom, ¢lankami ktoré zaujmu aj naj-
narocnejsich citatelov. S Karisom sa po-
znam uz 5 rokov, no s kazdym ¢islom ma
prekvapi, potes, no hlavne nenadava ked
ho ndhodou nie¢im "zabrindam".

Tereza Varadyova, Y5

Premily KARIS,

je to radost precitat si zaujimavosti o
spoluziakoch, o ich uspechoch a nabrat
indpirdciu pre vlastné napady. Nejde mi
nepochvalit inovativny, nepochybne od-
vazny napad vytlacit titulnu stranu fareb-
ne, moju pozornost si bezpodmienecne
ziskala. Taktiez som so zna¢nym nadse-
nim lastila atypicka krizovku posledné-
ho ¢isla, ktorej by som vytkla snad len
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to, Zze som v nej nasla aj skuto¢né slova
ako krk, juch, atd. Medzi moje oblu-
bené rubriky paria medzi inymi aj "Na
slovicko s panom riaditefom" a "X veci,
bez ktorych nemoze zit". Niekedy vsak,
bohuzial, nestihnem zachytit termin
predavania casopisov, ¢o je aj pric¢inou
mojej pomerne skromnej zbierky.
Natdlia Jurcakova, 3.A

Ako uz pri Karise byva dobrym zvy-
kom, opidt bol otvoreny trefnym edi-
toridlom nasej $éfredaktorky, ktory si
pri kazdom ¢isle s istotou precitam. A
najlepsie na tom vsetkom je prave to, ze
aj v tomto c¢isle mu moézu konkurovat
aj ostatné nemenej skvelé clanky, ktoré
dokdzu dozaista (tak ako pripnuta kri-
zovka) sprijemnit ¢akanie na pomyselné
zvonenie pocas menej zabavnej hodiny.
Ale predsa, ved jedind menej zabavna
hodina na nasej $kole je ta volna!
Vladko Pekar, 3.B

Musim priznat, Ze je to ten najswagovejsi
platok, aky som kedy ¢ital. Jeden z mala,
ktorého obsah ma neunudil k smrti este
pri ¢itani titulnej strany. AvSak musim
poznamenat, Ze pocet od veci ¢lankov,
pikantnosti a odhaleni temnych tajom-
stiev gbasu ako aj intrig tyykajucich sa
ucitelského kolektivu by sa mal zvysit.
Ziskali by ste tym pokornost ako aj pod-
poru mnoha mne podobnych ¢itatelov,
ktori ocenuju originalitu a ich zvedavost
prevy$uje vrcholce tatranskych vysin.
Inymi slovami, Sokujte Citatela informa-
ciami, ktoré im prinesiete.

Skolsky ¢asopis by mal byt sticastou kaz-
dej strednej skoly. Ved odkial by sme sa
inak dozvedali vsetky skolské pikosky?

Kazdy z nas si tam moze najst to pravé
orechové, ¢o ho zaujme alebo pobavi a
prave to ho robi spojkou medzi nami
vSetkymi. Obdivujem celt redakciu, ze
dokdzu vymyslat vzdy nieco nové do
kazdého c¢isla Karisu.

Silvia Krebesova, 3.C

Co je moj nazor na karis? Zo zaciatku
som ani ja sam nevedel. Myslel som si,
ze je to len bezny $kolsky casopis, ktory
vychadza sporadicky a jeho rubriky stoja
za ni¢. No tak ako vsetko, aj Casopis sa
vyvija. Svojou obsiahlostou a prepraco-
vanostou sa vymedzil spomedzi nezau-
jimavych zbernikov, ¢o vznikaju po $ko-
lach. Te$im sa, Ze Karis je na dobrej ceste
k riadnemu casopisu. M4 sice este vela
prace pred sebou, no ak sa bude usilovat,
vidim to na svetla budicnost.

Viliam Hoferica, 4. A

Karis mi dava istotu, Ze aj v tych najtem-
nejsich chvilach plnych testov budem
moct vypnut pri zaujimavych ¢lankoch
o zivote Studentov tretiecho roc¢nika, a
zaroven zas a znova krutit hlavou nad
spinkovanim, ktoré rusi moj pozitok z
¢itania.

Simona Hromadova, 3.A




UDALOSTI, KTORE SA STALI

FOODFEST

asa Skola sa 23. februdra stala pre

milovnikov jedla rajom na zemi.

Uz od o6smej hodiny sa chod-

bami $irila vona juhoamerickej
kuchyne a dobra nalada, ktord panovala nie-
len medzi organizatormi, ale aj ucastnikmi
druhého ro¢nika Food festu.

Dve exhibi¢né debaty navnadili nase chu-
tové pohariky na velkd ochutnavku pocas
obednajsej prestavky, na ktorej ste mohli
vyskusat zname Chilli Con Carne, Nachos,
Pifia Coladu, no aj neoby¢ajné krevety ¢i ba-
nanové placky s hermelinom. Tradi¢né jedla
Latinskej Ameriky - Brazilie, Mexika, Chile,
Argentiny, Peru, Ekvadoru a Venezuely -
ste mali moznost ochutnat na jednotlivych

predndaskach sprevadzanych kratkymi pre-
zentaciami o nicom inom len o jedle. Stucas-
tou kazdej prednasky boli tiez malé sttaze o
skvelé ceny, ktoré ste mohli vyhrat aj v suboji
3 proti 3 ¢i v celodennom kvize. Velkej ti¢asti
sa vSak tesili prednasajuci o koreninach chil-
li, sladkostiach Juznej Ameriky a pochutky
Acaico, ktort sme ako dar dostali od spo-
lo¢nosti Acai. Tento festival by vsak nebolo
mozné uskuto¢nit bez pomoci pani profesor-
ky Dobrotovej a v neposlednej rade aj ZRPS.

Food fest crew pevne veri, Ze ste si tento
den wuzili aspon tak ako my, a dufame, Ze sa
nam podari zorganizovat aj dalsi ro¢nik toh-
to skvelého podujatia.

SVETLANA KURUCOVA




NAVSTEVA Z LIVERPOOLU

ie je ziadnym tajomstvom, Ze
vacsina gbasdkov tazi ist Studo-
vat do zahranic¢ia. Raz darmo,
gbasacka dusa je dusou cestova-
telskou a po informadcidch, dobrodruzstvach
a kvalitnom vzdelani prahnucou. Prave preto
nas vsetkych potesila sprava, ze prvého aprila
k ndm na $kolu pride pracovnicka naborové-
ho oddelenia University of Liverpool. Julie
Bond je velmi mild dama, ktora nds vsetkych
najprv ohurila krasnou britskou angli¢tinou
a prijemnym, veselym vystupovanim. Zasy-
pala nas mnozstvom informécii o celkove;j

Kklasifikdcii univerzit v Spojenom Kralovstve,
no i o uspesnosti prave tej Liverpoolskej. Do-
stali sme zopdr uzito¢nych rad a tipov. Po-
kochali sme sa nad fotografiami univerzity,
jej vzdelavacimi a $portovymi miestnostami
a ubytovanim. No slovd, ktoré by som vam
chcela odovzdat, su prave radou, ktoru Julie
spomenula nejedenkrat- it's never too early
to start the research! Preto nelente a za¢nite
hladat univerzitu vasich snov uz teraz! Na-

priklad na ucas.com.
KLARA DEKETOVA

CESTOVATELSKY DENNIK
PRAZAKOV KARISAKOV

d 4. do 6.2.2016 sa nasa skupina
dobrodruhov vybrala na tajna mi-

siu. Jej hlavnou tlohou bolo ziskat

nejaké to ,.know-how“ od inych
novindrov, ale popritom sme zazili aj mnoho
nového. Pod vedenim pana uditela Steinera
sme akciu uspe$ne ukoncili a vam prindSame
napinavé zaznamy z toho, ako Karis dobyl Pra-
hu!

STVRTOK

8:16 Nasa cesta sa za¢ina. Uz od skorého rdna
sme sa zhromazdovali na vratockej stanici a
¢akali na nds zlty vlak. V hlavnej role prazské-
ho vyletu je Zenské osadenie redakcie Skolské-
ho casopisu Karis, nie sme vs$ak len tak bez
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CO SA STALO NA GBAS-E?

dozoru, sprevadza nas absolventka, studuja-
ca v Prahe, Majka Sobcakova a pan profesor
Steiner. Po prichode do Prahy a vystipenia
z hlbin metra nas Praha privitala chladnym
vzduchom a slabym dazdom, no z nadsenej a
radostnej nalady nam to neubralo ani trochu.
Este sme sa poriadne ani neusadili, a uz ndm
mobilni operatori hlasili, Ze sme presli hrani-
ce Slovenska. Knihy v rukdch, no zostali ne-
pouzité, lebo boli nahradené veselou vravou
ozyvajtcou sa z kazdého kupé.

13:35 Po prichode do Prahy a vystpenia z
hlbin metra nds Praha privitala chladnym
vzduchom a slabym dazdom, no z nadsenej a
radostnej nalady ndm to neubralo ani trochu.

13:56 Coze? Znova sme sa stratili? Eéte ani
nevidime Prahu a uz sa vieme stratit v uli¢-
kach, tuneloch a chodnickoch tejto metro-
poly. Kedze optimizmus nam nechyba a ani
¢as nas netlaci, nase tulavé topanky nas nako-
niec zavedu presne tam, kde mali.

IGHOTD. G010

Souih i
MARISOES

14:39 Po vyslapani malostranskej kopcovitej
ulicky sme konec¢ne nasli na§ domov na nasle-

dujuce dva dni. Utulny hostel ponukal vsetko,
¢o sme v tej chvili potrebovali. Teplo, postel, aj
wifi. Vybalovaniu sme venovali malo, a hned
sme sa vydali do pravej prazskej hospody.
Jedlo je tu dokonalé a pripomina nam, preco
je zivot krasny. K tomu sme este sedeli pri sto-
le Jara Cimrmana, ¢o nam déava znamenie, Ze
tento vylet bude stat zato.

16:00 S plnymi bruchami znova prekonavame
spominany kopec a kedze nas hostel sa na-
chadza hned pod Prazskym hradom (luxus,
ktory si m6zeme dovolit len my), nedd nam to
a musime toto miesto navstivit. Naskytuje sa
nam pohlad ako pre bohov. Praha ako na dla-
ni. Vidime kazdy dom, kazdy komin, Vltavu
aj Petfin. Spravime si selfie ¢i dve a nadchyna-
me sa nad hradom i katedralou svitého Vita.

20:35 To bolo tesné! Skoro sme nestihli nag
dalsi bod programu, a to navstevu Divadla
pod Palmovkou. Ale kedZe, na dobré sa ¢akd,
tety Satniarky a uvadzacky, dokonca aj sam
Othello pockali, kym sa nasa skupina usadi.
Sice sme unaveni, sluch drasajace vystrely v
predstaveni nas znova a znova upozornuju, ze
mame davat pozor.

23:49 Tentokrat sme sa nestratili a do hoste-
la sme trafili hned. To ndm v$ak nebranilo
vychutnat si no¢ny orloj a Prahu. Bez davov
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CO SA STALO NA GBAS-E?

turistov sme si mohli v§imnut veci, ktoré do-
vtedy zostali nepovsimnuté. Detaily budov,
ziaru mesiaca aj mrdazktory nas sprevadzal
cely den. Cakanie no to, kym sa vietky vy-
striedame v kupelni, da zabrat a pomaly nam
opadavaju viecka...

PIATOK

8:00 Izbou sa rozozvucali budiky a my pomaly
rozliepame oéi. Zo zaciatku ndm chvilu trva
uvedomit si, kde sa nachadzame. Za oknami
pocut prvé zvuky prebudzajticej sa Prahy a tie
nas okamzite prebert. Napitie zo véetkého, ¢o
nas v dne$ny den caka, nds vyhana z posteli
a oblecené sme skor, akoby ste napocitali do
troch.

9:12 Vsetci sedime okolo velkého okruhleho
stola ako rytieri krala Artus$a a pred nami lezia
kapucina, mokacina, ¢okolady a iné dobroty.
Zda sa, ze Starbucks sa stal neoddelitelnou
sucastou $kolskych vyletov do vic¢sich miest a

nevyhli sme sa mu ani my. Necudo, ved kde sa
den planuje lepsie, nez v kaviarni presytenej
vonou kavy a karamelu, v spolo¢nosti upona-
hlanych domacich.

10:03 Tour de Praha sa stihla sotva zacat a uz
je aj prerusend. Nuz ale nemozete ndm to mat
za z1¢, ved kolki z vas by odolali, keby sa im
pred oc¢ami vynorili nendpadné dvere s na-
padnym napisom Knihkupectvo a Antikvari-
at? Ked sme sa rozhodovali, ¢i nechame nase
nohy behat po macacich hlavach alebo nase
o¢i po preplnenych regaloch, volba bola jasna,
jednohlasna. Kiezby sme mali neobmedzeny
¢as a financie.

12:15 Siva moderna budova na prvy pohlad
vyzerala mierne odstradujico. No ale teraz,
ked stojime na recepcii a spoza pultu na nds
vykuka veselé, usmievavé Ziena, stres z nas
pomaly opadava. A je najvyssi ¢as, uz nds oca-
kavaju hore v kancelarii.

13:30 Hlavny bod nasho dnesného progra-
mu nielen naplnil, ale aj prekonal nase oca-
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CO SA STALO NA GBAS-E?

kavania. Hned ako sa otvorili dvere vytahu
na poschodi, kde sidlil Harper's bazaar, pri-
vitali nds dva Siroké tsmevy, ktorych maji-
telky $éfredaktorka Barbara Nesvadbova a
mddna riaditelka Lucia Janotovd nas pozvali
dnu a posadali si s nami na zem, akoby sme
boli dlhoro¢né kamaratky, ktoré k nim prisli
na babinec. Atmosféra bola uvolnena a roz-
hovor plynul sim od seba. Zistili sme, ako
vyzera praca redaktora na plny uvazok, nah-
liadli sme do pocitaca grafikov a dostali sme
odpovede na vsetky nase otazky. Ako darcek
sme doniesli ukdzku Karisu a na oplatku sme
dostali Harper’s Bazaary. Odchadzame teda
motivované, plné novych dojmov, informacii
a najma indpirdcie.

16:36 Len maloktorému muzeu sa podari
vniest jeho navstevnikov do iného sveta. Mu-
zeu Franza Kafky sa to vSak urcite podarilo.
Ked sa clovek prechadza jeho chodbami, na-
dobuda pocit, ze sa ocitol v niektorom z diel
tohto genidlneho autora. Bolo to jednoznac-
ne najprepacovanejsie a najputavejsie muze-
um, aké sme kedy videli. VSetko od samotnej
sprevadzajucej hudby a zvukov, svetla, de-

koracii, videi, fotiek, obrdzkov, slov, cititov
dychalo a tahalo nas do vnutra autora, ktory
svojou tragickostou a bolestou uchvatil mno-
hych. Samotna vystava nebola tradi¢ne zosta-
vend. Kazdym krokom sme sa vnarali hlbsie
do mystiky muzea, ¢i to uz boli ¢ervené uzke
schody vedice do “horucich pekiel® alebo
chodba plna skriniek so zdznamami a zvonia-
cimi telefénmi, v ktorych sa ozyvali nemecky
hovoriace hlasy.

17:44 Mnoho ststredenych tvéari najréznej-
$ich narodnosti a ras ponorenych do knih v
akoby nekonciacej sa $tudovni. Tak nejako
by sa dal opisat pohlad, ktory mame pred se-
bou, ked ideme preskiimat Prazsku kniZnicu.
Rozmanitost Studentov, ktori bok po boku
usilovne $tuduju alebo si $epkaji v malych
hlacikoch pri regaloch knih, zaujala na prvy
pohlad. Niektorym z nds sa dokonca naskytla
prileZitost vyuzit svoju angli¢tinu v rozhovore
s nimi.

18:00 Sosky, obrazy, vazy najroznejsich tvarov
v najroznejsich farbach vsade, kde len oko
dovidi. Vytvory, ktoré mézeme vidiet na tejto
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vystave nam ucarili. Najma milovnici azijskej
kultary si tu pridu na svoje.

23:00 Utahané po naro¢nom dni zakon¢enom
prechadzkami po nocnej Prahe si postupne li-
hame do posteli a okamzite zaspavame. Zazit-
ky dnesného dna v nas este doznievajui a celd
miestnost je zaplavena nadSenim. Teda aspon
dokym nam znovu nezazvoni budik.

SOBOTA

7:30 V tomto momente sa nasa ,,crew” deli
na dve skupiny: ti, ¢o sa rozhodnt nepremes-
kat jedine¢nt $ancu vidiet katedralu sv. Vita
zvnutra a ti, ¢o to jednoducho vzdajd. Periny
su urcite skvelé, ale navsteva katedraly bola
tou lepsou moznostou. Privatna, ticha atmo-
sféra a nekonecny priestor zanechal v kazdom
hlboky dojem.

11:26 Pobaleni a najedeni sa chystdme pozriet
Lennonovu stenu. Plni odhodlania bojovat za
svetovy mier sa pofotime s gestom spojenych
ruk. Farby a ndpisy v nas zanechali kultarny
$um a my sa znova vydavame tzkymi ulicka-
mi plnymi vonajucich trdelnikov, prejdeme
popred orloj a ocitdime sa na Vaclavskom na-
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mesti, kde si mdzeme obzriet posledné kuty,
a nakapit posledné suveniry. Stretdvame celt
paletu lTudi. Azijskych turistov, ubehanych
manazérov, nemeckych dochodcov, malych
ludj, levitujucich Tudi, kovovych Iudi, hudob-
nikov, maliarov aj akrobatov. V$etkych smut-
no opustame a poberame sa domov.

14:53 Vlak nés uz ¢akal a nastal ¢as na findlnu
rozlucku. Za tieto tri dni sme sa toho naucili
mnoho. Na Vaclavskom namesti sme sa uz ci-
tili ako doma, v ,,tramvaji“ sme sa uz nestratili
a zapadli sme medzi velkomestskych Tudi. Se-
dime vo vlaku a uz sme zjedli treti cheesecake.
Regiojet md z nds urcite radost, no my sme
uz minuli posledné ¢eské koruny a kazdy sa
vydavame svojou cestou domov.

Tym vSak nase povinnosti oboznamit Vas s
na$im vyletom nekoncia. Treba spoment,
ze by hlavne nebolo ziadneho vyletu, keby
niet Alicky Bednarikovej, Majky Sobcakovej
a pana Steinera, ktori stoja za zrodenim na-
padu, planu a celkovej organizacie, preto im
v mene celého osadenstva vyletu srde¢ne da-
kujeme. :)

LUCIA MAGATHOVA

JANA UHRINOVA
KLARA DEKETOVA




NA SLOVICKO S PANOM
RIADITELOM

Ako hodnotite predbezny
vyber vysokych $kol toh-
toro¢nych piatakov?

Zial neviem odpove-
dat, pretoZze nemdm
podklady o tom, kam
sa na8i piataci roz-
hodli pokracovat v
studiu. Ale som pre-
svedceny, ze ich vyber
je dobry a pdjdu tam,
kam chct. A ak sa im
to skutoéne podari, tak
moje hodnotenie ich vy-
beru nemdze byt iné ako

7«

»vyborny*.

Ste spokojny s prijimacimi skdskami?
Preco je podla vas zaujem o nasu $kolu
taky vysoky?

V podstate dno. Zaujem je stale velky v
porovnani s inymi $kolami a gymnaziami
a myslim si, Ze preto, lebo vysledky vasej
prace, mam na mysli vysledky Ziakov, st
vyborné, robite pre seba rdézne zaujimavé
a atraktivne aktivity, vzajomne sa podpo-
rujete a mnoho iného, ale urcite svojim
spdsobom sme asi trochu ini, vdaka vim a
urdite robite sebe a $kole dobré a ambasa-
dorské meno.

Ste informovany o stave
internatov? Preco by
mali mat prvaci pred-
nostné pravo pred
star§imi $tudentmi?
Rozmyslali ste nie-
kedy o odkuapeni
internatu v Suca-
noch?

Internaty v budicom
$kolskom roku by
mali zvacsit svoju uby-
tovaciu kapacitu, oba aj
v Martine, aj v Priekope.
Problém s ubytovanim by
sa tym mozno vyrie$il. Mame
prislub aj od zriadovatela inter-
natov — Vy$si izemny celok Zilina, Ze
ubytuju vsetkych ziakov nasej $koly. No a
preco by mali byt ,,uprednostiiovani® prva-
ci? Lebo su novi, su este ,,malicki“- 14-15
ro¢ni, nie su zorientovani v moznostiach
byvania a cestovania, ak nedostand inter-
nét, nenastupia do $koly a to by bola vza-
jomna ,,8koda“ a urdite by sme nasli dalsie
argumenty, ale na zaver uz len dodam, ze
prirodzenou podstatou c¢loveka je konat
dobro a pomahat inym a slab$im a prva-
ci su urdite ,najslab$im ro¢nikom® aj vo
vztahu k zabezpeceniu byvania na inter-
néte. Ale som presvedceny, ze v septembri
bude byvat na internate kazdy ziak, ktory
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o to poziada. Nad odkdipenim , internatu®
v Turanoch alebo v Su¢anoch alebo niekde
inde v blizkosti rozmys$lame uz 25. rok. Ale
stale nie s peniaze a ani ochota a vola udi,
ktori na to maju vic¢sie moznosti.

Ako pokracuji pripravy oslav vyro-
¢ia $koly? Viete nam povedat nieco o
programe?

Pripravy pripomenutia si 25. vyrocia vzni-
ku bilingvalnej anglicko-slovenskej sek-
cie a neskor samostatného bilingvalneho
gymnazia sa rozbehli. St v plnom prade a
na potvrdenie napisaného par faktov. Vy-
vrcholenie pripomenutia si 25. roku exis-
tencie bude 15. a 16. novembra tohto roku.
15. novembra v kine Strojar v Martine slav-
nostny program ku Dnu $tudentov, pripo-
menutie si Dnia boja za demokraciu, uvede-

OSLAVY 20. VYROCIA SKOLY

nie prvakov do Zivota §koly — imatrikulacie
a tane¢ny program k 25. vyrociu $koly. 16.
novembra celodenna konferencia v Sloven-
skom komornom divadle v Martine k bilin-
gvalnemu vzdelavaniu pre pedagogickych
zamestnancov z inych bilingvalnych $§kol
a sekcif a slavnostny program - tane¢né a
divadelné predstavenie vo vecernych hodi-
nach v ND v Martine. Zial, v oboch diioch
sa nebude vyucovat podla rozvrhu hodin,
ale budeme fungovat podla vyssie uvede-
ného scendra. Viac, nielen o tychto dvoch
dnoch, ale aj o inych skuto¢ne peknych
aktivitich vam povedia ¢lenovia ZSR a re-
dakénej rady Potpourri, pani zastupkyna
Ing. Lojdova, ktord je hlavnym garantom
slavnostného programu, kolegyne slovenci-
narky, ale aj ostatni kolegovia vratane tried-
nych ucitelov.

e
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USPECHY NASICH
STUDENTOV

d vydania posledného ¢isla Ka-
risu preslo vela ¢asu a s nim aj
moznosti na nové vyhry a uspe-
chy. Debatny klub Suc¢any ma za
sebou 4. stredoslovensky regionalny turnaj,
ktory bol pre Sucany, ako to uz byva zvykom,
velkym uspechom. Prvé miesto patrilo timu

SLOVENSKA
DEBATNA
ASQCIACIA

SLOVENSKA
DEBATN
ASOCIACIA

SLOVENSKA
DEBATNA
ASOCIACIA

S —ae_ § -
| ﬁansNng

DEBATNA
ASOCIACIA

SUC 1 (Martin Repka, Ado Rybar, Kristina
Feikovd), s jednou prehrou sa na druhom
mieste umiestnil tim SUC 2 (Filip Pastorek,
Christian Alexander Filt, Katarina Kand-
rikova) a tim SUC 0 (Michal Pati, Sabina
Kvasnicova, Sarah Ivanovova) taktiez s jed-
nou prehrou, ale mensim poctom re¢nickych
bodov skon¢il na 5. mieste. Titul najlepsieho
re¢nika si s rovnakym poctom re¢nickych

bodov rozdelili Ado Repka a Filip Pastorek.

Clenovia debatného klubu viak nie st je-
dini, ktori sa vedia prerozpravat k vitazstvu.
Podarilo sa to aj Sabine Gangurovej, ktora
vyhrala celoslovenské kolo nemeckej olym-
piady. Nemcina, atrapa mnohych $tudentov,
sa vraj najjednoduchsie uc¢i od detstva pro-
strednictvom rozpravok alebo knih.

Uspesne nas reprezentoval aj Ziak piateho
ro¢nika na celoslovenskom kole olympiady
z ruského jazyka Aurel Bili, kde ziskal prvé
miesto. V zdvese za nim, na druhom mieste
na rovnakej satazi, skoncila Ziacka piateho
ro¢nika Klara Findrova. Rustina vSak nie je
jedina disciplina, v ktorej nasi studenti zozali
uspech.

Na olympiade z bioldgie tretiak Juraj Mi-
chalec obsadil prvé miesto. O druhé miesto
sa zasluzila ziacka druhého ro¢nika Martina
Orvosova. Zlato si odniesol aj Alex Lastik z
tretieho roc¢nika, a to konkrétne z krajského
kola olympiady z ruského jazyka. Do celo-
slovenského kola postupili v Biblickej olym-
piade $tvrtacky Lujza Kocikova a Adridna
Skrkov4, s nimi aj druhécka Veronika Berge-
rova. A aby toho nebolo malo, Ziacka druhé-
ho ro¢nika Tatiana Baldzikova ziskala prvé
miesto v krajskom kole sttaze Biblia o¢ami
deti a mladeze.

Dakujeme a gratulujeme $tudentom, kto-
rych snaha zaplnuje rubriku Vyhry a tspechy
v kazdom (¢isle. Zaroven dufam, Ze sa nene-
chate zlakat stipajicimi teplotami a blizia-
cim sa letom, a budete mi nadalej poskytovat
material na pisanie.

SABINA KVASNICOVA
ALICA BEDNARIKOVA |8




ROZHOVOR

PROJEKT EUROSCOLA
A BESEDA S PANOM

LAJCAKOM

1a 30. novembra 2015 sa na Sko-

le diali velmi zaujimavé veci.

Navstivila nas dolezita a vyznam-

nd osobnost. Mnohi z vas uz ur-
Cite tusia, ze hovorim o panovi ministrovi
zahrani¢nych veci Miroslavovi Laj¢akovi.
Beseda bola organizovana v ramci projektu
Euroscola. Co je vlastne projekt Euroscola?
A aka bola beseda s pAnom ministrom? (Nie-
len) na tieto otazky nam odpovedia Ziaci a
hlavne organizatori besedy, Barbora Schere-
rova a Kristian Fides.

Pre zacdiatok mozZete vysvetlit pre tych, kto-
ri eSte o Euroscole nepoculi, o aky projekt
ide? Co je jeho ciefom?

B: Projekt Euroscola je sutaz organizovana
informacnou kancelariou Eurdpskeho parla-
mentu. Do tejto sitaze sa mozu zapojit vsetci
ziaci strednych $kol vo veku od 16-18 rokov.
Zakladom projektu je zorganizovat mnoz-
stvo zaujimavych podujati, workshopov a
besied za ucelom zvysenia informovanosti
verejnosti o EU. Nasledne je tlohou timu
vypracovat zavere¢nu pracu o tychto aktivi-
tach, ktora je po skonceni sutaze hodnotend
porotou v informacnej kancelarii EP.

Preco by sa mali studenti zapajat do pro-

jektov ako je Euroscola? Aké su benefity
tohto projektu pre nas Studentov?

B: Vitazné $koly maju moznost cestovat do
Eurépskeho parlamentu v Strasburgu a stra-
vit tam jeden Uzasny den v spolo¢nosti rov-
nakych studentov z celej Eurdpskej inie. Par-
lament organizuje modelové zasadnutie, kde
Ucastnici riesia aktualne eurdpske problémy,
vytvaraju a schvaluji rozne rieSenia tychto
problémov. Pre Ziakov, ktori sa zaujimajui o
EU, politiku, medzinarodné vztahy a pod. je
to velmi prinosna skdsenost.

Verim, Ze tak dolezity projekt ako Euros-
cola nie je lahké organizovat. Ako ste sa
dostali k organizovaniu tohto projektu na
nasej $kole a ¢o bolo naplnou prace kazdé-
ho z vas?

K+B: Organizacia bola pre nas velkou vy-
zvou. Pred dvoma rokmi sme sa podielali
na vytvarani vitazného projektu nasej skoly,
preto sme to tento rok chceli vyskusat opit,
ale uz ako organizatori. Je tazké rozpravat
osobitne o néaplni prace kazdého jedného
¢lena nasho organiza¢ného timu, pretoZe nas
bolo spolu 24 a kazdy mal r6zne povinnosti.
Nasa uloha hlavnych organizatorov spociva-
la vo vymysleni celého konceptu projektu a
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ROZHOVOR

novych inovativnych aktivit, rozdeleni tloh
v organiza¢nom time a naslednej koordindcii
ucastnikov. Taktiez sme sa ale podielali sami
na vedeni roznych aktivit a besedy. Po ofici-
alnom ukonceni projektu bolo nasou tlohou
spolu s par ¢lenmi organiza¢ného timu spisat
zévere¢nu spravu o projekte.

V ramci Euroscoly sa konala prednasgka s
panom ministrom Miroslavom Lajc¢akom.
Bolo naro¢né zorganizovat takuto besedu?
Co obsahovali pripravy na takyto druh be-
sedy?

K: Ako organizator projektu musim povedat,
ze beseda s Miroslavom Laj¢akom bola pre
nas jednou z najvicsich vyziev projektu. Uz
samotné prijatie pozvania bolo pre nas pre-
kvapenim a zdroven potesenim vzhladom na
to, Ze p. Laj¢ak ako minister zahrani¢nych
veci ma dost vytazeny pracovny harmono-
gram. KedZe od poslednej navstevy nejakej
vyznamnejsej osobnosti z oblasti politiky na
nasej Skole presiel uz dlhsi cas, snazili sme sa,

aby tato beseda dopadla ¢o najlepsie. Pripra-
vy boli dokladné, ale v kone¢nom dosledku
sme si uvedomili, Ze boli opodstatnené.

B: Priprave a organizacii besedy sme venovali
velmi vela ¢asu a energie, ale urcite nevysla
nazmar a mdzem s hrdostou povedat, Ze be-
seda sa nam velmi vydarila a boli sme viac
nez spokojni.

KedZe nie vsetci sme mali moznost byt na
besede, prezradte nam v kratkosti, ako pre-
biehala beseda s panom ministrom. Aké
boli hlavné témy a celkova atmosféra ?

K: V prvej polovici besedy nam p. Lajéak pri-
blizil, ¢o vSetko praca ministra zahrna, a ako
dlhoro¢ny diplomat zhodnotil vyhody a ne-
vyhody tejto profesie. V druhej casti sme sa
uz presunuli k diskusii, v ktorej mali studenti
moznost spytat sa p. Laj¢aka rozne otazky, a
tak nacriet do akejkolvek problematiky su-
¢asnosti. Pocas tejto diskusie sme sa dotkli
viacerych problémov, ako napr. odliv moz-
gov zo SR alebo migra¢ny kriza v EU. Pocas
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ROZHOVOR

celej besedy v klube prevladla velmi prijem-
na atmosféra, ¢o zaklincovalo umelecké vy-
stupenie nasich $tudentiek na zaver.

Nebudem prehanat, ked’ poviem, Ze bese-
da s panom ministrom patrila medzi tie
prinosnejsie. V ¢om vidite vy, s odstupom
Casu, pozitiva tejto besedy? Myslite si, Ze by
sa na nasej $kole malo organizovat viac ta-

kychto besied?

B+K: Besedy s dolezitymi osobnostami, ¢i
uz z oblasti politiky, ekondmie, kulttry, ale-
bo $portu st podla nds velmi inSpirativne a
roz$iruji nam nase obzory, a preto si mysli-
me, Ze by sa mali organizovat ovela castejsie.
Pozitiva sme videli hned, zaujimava prednas-
ka o diplomacii, medzinarodnych vztahoch
a zahrani¢nej politike urcite ponukla nové
vedomosti vSetkym ucastnikom a mozno si
aj niektori z nich uvedomili, Ze toto je smer,
ktorym by sa chceli v budiicnosti uberat.

Ak by ste mali moznost, vybrali by ste si
organizovanie Euroscoly znova ? Pomohlo
vam v nieCom organizovanie tohto projek-
tu alebo ste silen urobili svoju pracu a viet-
ko, ¢o bolo potrebné ?

K+B: Organizovanie bolo pre nas prinosom
do budtcnosti, zlepsili sme si nase organi-
za¢né a komunikacéné schopnosti, dozvedeli
sme sa nové veci, aj ked bolo niekedy tazké
skibit pracu na projekte, $kolu, ostatné mi-
moskolské aktivity a osobny zivot. Organi-
zaciu by sme si urcite radi zopakovali, kedze
by sme mohli vyuzit poznatky a skusenosti
nadobudnuté pocas tohto projektu, ktoré by
nam (aspon dufame) pomahali vyvarovat sa
chyb, s ktorymi sme sa stretli pocas organiza-
cie tohto ro¢nika projektu.

S projektom Euroscola je spojeny vylet do
§trasburgu, kde sa nasi $tudenti moézu na
jeden den stat sucastou Europskeho par-
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lamentu. Ako prebieha takéto stretnutie s
¢lenmi parlamentu?

K: Cely den v Eurépskom parlamente je zor-
ganizovany formou modelového zasadnutia,
kde si do europoslaneckych kresiel sadaju
$tudenti 28 $kol, pochadzajucich z kazdého
¢lenského $tatu EU. Na zaciatku tohto zasad-
nutia za kazdu $kolu predstupi re¢nik, ktory v
kratkosti predstavi skolu a stat, z ktorého po-
chadza. Po otvoreni tohto zasadnutia pred-
sedom EP st Studentom ozrejmené funkcie
a chod parlamentu. Pocas spolo¢ného obe-
da maju Gcastnici za ulohu vyplnit zabavny
kviz, v ktorom je kazd4 otazka v inom jazyku.
Popoludni prichddza hlavny bod programu,
kedy sa Studenti rozdelia do 6 skupin, v ram-
ci ktorych musia spolo¢ne prist na ¢o najlep-
$ie rie$enia problémov v Eurépe. Témy, s kto-
rymi sa museli $tudenti popasovat tento rok
boli: UdrzateIny rozvoj, Ludské prava a bez-
pecnost, Rozvojové politika EU, Buducnost
Eurépy, Migracia a integracia, Zamestnanost
mladych. Po spolo¢nej diskusii sa skupiny
vratili naspét do hlavnej zasadacej saly, kde
prebiehalo modelové zasadnutie, Studenti sa
dostali do roly poslancov a snazili sa najst
spolo¢ny konsenzus. Na zaver dna si vitazné
timy obednajsieho kvizu obh4jili vyhru v in-
teraktivnom kvize a nasledovala ceremoénia
s vlajkami ¢lenskych statov, ktora perfektne
zobrazila zjednotenost nérodov v EU.

Boli ste v kontakte aj s inymi zahrani¢nymi
$tudentami. Pracovali ste v timoch, spoloc¢-
ne sa dohadovali a prichadzali na rieSenia
problémov. MdzZete sa nejako objektivne;j-
$ie porovnat ? V ¢om su lep$i, mozno horsi
$tudenti inych krajin.

K+B: Studenti inych krajin st vo vieobec-
nosti uplne rovnaki ako my. Ti, ktorych sme
mali moznosti stretnut v parlamente, mali

naozaj $iroky rozsah vedomosti, zaujima-
li ich aktudlne problémy Eurdpskej unie, aj
ked je dolezité povedat, ze kazdy z nich mal
svoj vlastny nazor a pohlad na vec a taktiez
ho vedel vhodne prezentovat. Velku vyho-
du vidime v znalosti jazykov. Stretli sme vela
$tudentov, ktori nemali problém plynulo ko-
munikovat az v troch jazykoch.

Planujete sa venovat podobnym aktivitim
aj v buducnosti? Chceli by ste sa mozno raz
zamestnat v politike ¢i stat sa prezidentom?

B: Klamala by som, ak by som tvrdila, Ze tato
vizia nikdy nepreletela mojou hlavou, ale
ovela radsSej by som samu seba videla v eko-
nomickej sfére. Tymto smerom sa bude ube-
rat aj moje budice $tudium. Nevylu¢ujem
vsak, Ze sa niekedy v buddcnosti neocitnem
aj v politike (smiech).

K: Ako sa pozndm, tak ma urcite bude este
velakrat pokuasat zapojit sa do nejakych pro-
jektov. Ci to bude o Eurépskej tinii ako tento
je tazké povedat. Co sa vsak tyka buddcnosti,
tak takisto ako Barbora aj ja vidim svoju ka-
riéru skor v ekonomickom sektore. Ale tak
ktovie, kam ma e$te moje nohy zaveda...

ERIKA LASSAKOVA 19



AKTUALITY ZO SVETA SKOLY

UTRPENIE MLADEHO

TRETIAKA

Ustne skUsanie? Na GBASe?

edim v $tudovni na tretom poschodi a

ledva klipkam o¢ami. Mam za sebou

niekolko naro¢nych tyzdnov plnych

testov, popov, prezentdcii, ustneho
sktigania... Pockat, ¢o?! Ustneho skusania?
Na GBASe? Ved je to $kola zndama tym, Ze
jej sposob vyucby obsahuje prvky prevzaté
z britského $kolstva. Tie by predsa mali za-
hrnat aj absenciu odpovedania pred tabulou.
Pamitam si, ako ndm to v prvom ro¢niku ho-
vorili a ja som bola nad$ena. Nepatrim sice
medzi Tudi, ktorym by robilo problém roz-
pravat pred celou triedou, to nie. Na druhej
strane bolo pre mna vzdy naramne stresuju-
ce, ked som musela s napatim cakat a dufat,
ze dnes ma nik nevyvola.

Kazdopadne, prvy ro¢nik prebehol bez
znac¢nych problémov. Musela som si sice
zvyknut na objem a naroc¢nost uciva, ale dalo
sa to zvladnut. S nastupom druhého ro¢ni-
ka sa mnohé nezmenilo, iba mnozstvo uciva
sa zvysilo. Stalo sa v$ak aj nieco iné. Celkom
nendpadne a v podstate neskodne sa na vy-
ucovanie prikradlo aj Gstne skusanie. Pokial
si dobre pamitam, tak to bolo iba z jedného
predmetu a iba raz za skolsky rok. Dalo sa to
v pohode prezit a nestazovala som si. Nasle-
doval pre mna terajsi, treti ro¢nik a s nim aj
zasadné zmeny. Starsi ziaci ma vystrihali, Ze

Ny

»tretiak” je najtazsi, ale ja som si to nechcela
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pripustit. AvSak teraz po 7 mesiacoch musim
uznat, Ze tomu verim. NielenZe sa naro¢nost
a mnozstvo uciva znasobilo, ale od polroka
nam pribudlo aj tstne skdsanie hned z nie-
kolkych predmetov.

Zrazu sme dospeli do bodu, kedy sa uz
jednoducho neda vsetko stihat. Nie je moz-
né, aby sa bezny clovek, ktory ma aj nejaky
socialny zivot a svoje vlastné zaujmy, mohol
naplno venovat 12 réznym predmetom. Je
nemozné, aby sme boli kazdy den pripraveni
na vsetky hodiny. Dokonca ani to priebezné
ucenie nefunguje. Skusala som to.

Treba si uvedomit, Ze sme tretiaci a velka
Cast z nas uz ma predstavu o tom, ¢o by chce-
la v budtcnosti studovat. Ostatné predmety
nas uz velmi nezaujimaji. Musime z nich len
,»prejst”. Nechcem tvrdit, Ze je dobré, aby sme
ich ,,flakali”, ale pridanie ustneho skus$ania
celd situaciu iba zhorsilo. Neviem, ¢i je tato
forma hodnotenia povazovana za vhodnu
motivaciu, alebo iba spdsob, ako nas dotlacit
do vyssieho vykonu. Vidim vsak, ako sa nase
vysledky zhorsuju, prospech a aktivita na ho-
dindch klesaju a naopak frustracia a inava sa
ZvySuji.

Vzdy som bola vyborna ziacka, dokonca
aj po nastupe na GBAS sa mi doteraz darilo
dosahovat prospech s vyznamenanim. Som
vSak uz zmierena s tym, Ze to takto dalej ne-




pojde. Pred dvoma tyzdnami som prvykrat v
zivote pri$la nenaucend na test - jednoducho
som sa nan uz nevladala pripravit. Uz pravi-
delne dostavam patky z popov, ¢o sa kedysi
nestavalo, a neprekaza mi to. Stdvam sa apa-
tickou a védc¢sinou sa na predmet, ktory ma
nezaujima, iba mechanicky ,,nasprtam” a po

teste vSetko vypustim z hlavy. Je to pre mna
ubijajuce. Najma preto, ze som ¢lovek zveda-
vy a rada sa u¢im nové veci. Ked to uz ale
nejde, tak to jednoducho nejde. A znova raz
musim na hodindach tfpnut, ¢i ma niekto ne-
vyvola pred tabulu...

Margaréta Banasovd Y3

Ustne skUsat na GBASe &i neskusate!
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Takmer hamletovsky znie této otazka. Clanok
v tomto ¢isle Karisu, ktory ako pedagogicky
garant pomaham spoluvytvérat, ma podnietil
k tomu, aby som hned reagovala. Minimalne
v zaujme objektivnosti pri pohlade na tento
»problém®

Ano, BGMH je bilingvélne gymnézium, to
znamena, ze kombinuje britsky a slovensky
model vzdelavania na strednej $kole. Ani v
profile absolventa, ani v zakladajtcej listine
$koly nestoji zmienka, ze ustne skusanie je
zakazané. Naopak (nemusim snad pisat o vy-
zname ustneho prejavu) komunikacia ziaka
BGMH v dvoch vyucovacich jazykoch ma
rovnaku véhu, vedie ho k rozvoju a ako sama
autorka prispevku uvadza ,,motivuje ho a po-
stva k vys$iemu vykonu® (minimalny ciel -
zvladnutie Gstnej maturitnej skusky).

BGMH je naroc¢na $kola, jej ziaci musia
uspiet na talentovych prijimacich skdskach.
Preto je prirodzené, Ze aj naroky rastu v kaz-
dom ro¢niku a ten treti, kedy Ziaci maju este
vSetky predmety, zdkonite dd zabrat. Je to ale
gymnazium - vSeobecnovzdelavacia $kola,
kde sa Ziak profiluje, a tak nie vSetci dosahuju
vo v$etkych predmetoch vynikajtce vysledky
a pritom este aj Uspes$ne reprezentuju $kolu.
Myslim si, Ze je to zaroven ro¢nik, v ktorom
sa uz ziakovo budice smerovanie $pecifiku-
je, a tak treba vynikat v tom, ¢o vas bavi, ¢o
chcete profesijne robit, mozno aj za cenu, ze
ostatné predmety budu so slabsimi vysledka-

mi. Poziadavky sa stupniuji a na vysokej sko-
le (hoci to bude oblast, ktoru si vyberiete) to
nebude iné a byt vynikajicim vo vSetkom tiez
nebude samozrejmé.

Myslim si, Ze konstatovanie v prispevku ako
sa ,vysledky zhorsuju, prospech a aktivita na
hodinach klesaju“ nie je zapric¢inené Gstnym
skusanim, ale prave v niektorych pripadoch
zbyto¢nym perfekcionizmom alebo nesprav-
nym pohladom na naroky v 3. ro¢niku. Re-
zignacia a apatia ale rozhodne nie je na mies-
te. Trpnutie a stres pri ustnom skasani moze
niekto viac prezivat, tak ako druhy pri pisom-
nom teste alebo pri prezentacii projektu. Ste
v Skole, aby ste sa ucili prekonavat rozne pre-
kazky, lebo zivot ich, bohuzial, ¢asto prinasa,
a aj $kola vam moze pomdct byt na to pripra-
veni. Mimochodom, aj my ucitelia sme boli
ziaci strednej $koly a ustne skisanie bolo na
kazdej hodine, kazdy den a ozaj pred tabulou!
A myslite si, Ze sme boli vzdy stopercentne
pripraveni na test a Ze sme domov nosili len
jednotky?

Hlavu hore! Po nejakom case to budete vi-
diet inak. 4. a 5. ro¢nik na nasej $kole vam
umoznuje mat tie predmety, ktoré si vyberie-
te, a bude na vas ¢akat ,,len” maturita rozdele-
na do 2 ro¢nikov. A potom prijimacie skusky
na vysoku $kolu. Nie ste v tom ani prvi, ani
posledni!

Bedta Makovickd
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AKTUALITY ZO SVETA SKOLY

HIGH SCHOOL IN SLOVAKIA
vS. HIGH SCHOOL IN THE UK

n the last issue of Karis, we brought you
a comparison of our GBAS and one high
school from Switzerland and one from
the USA. Since this topic interests many
of you, I asked Alexandra Horkava who cur-
rently studies at Mount Kelly College in the
UK to write one more comparison for you.

UNITED KINGDOM

Itis a very well known fact that almost eve-
ry education system in the world is unique.
Speaking from my experience of studying
in both the UK and Slovakia, I could not
agree more. At the beginning of this year, I
entered Sixth Form (the last two years of se-
condary education) at Mount Kelly College
in Tavistock (also known as the most boring
town ever) in Devon, just after finishing Y2
at GBAS.

Comparing GBAS’ Y3 and MK’ Y12 is
astonishing; impossible even. The biggest di-
fference lies in the number of subjects; saying
that I have a lot of work with my 4.5 subjects
(even though it is advised to do only 3) has

wikimapia.org
.

en.wikipedia.org

MOUNT
KELLY

Boarding and Day SChoo
Boys and Girls, Aged 3-18

never felt more ludicrous, especially when I
consider the twelve of them that my former
schoolmates have to handle (compulsory PE
included. Gh.).

Another vast difference lies in the way of
testing; in the UK, although there are tests
given by teachers throughout the year, no
one actually deems them important. What
really matters are the A-level (or AS-level)
papers that are written at the end of Y12
and Y13. Nobody will ever care how you got
the mark you did; whether you have studied
from lesson to lesson or learnt everything the
night before. The mark (scaling from A* to
E) is what’s important.

However, that brings me to what I find
very curious; the way everyone seems to




care about their grades a bit too
much (especially in comparison to
GBAS). The pressure to do well is
huge; causing a lot of students to
abandon their hobbies and cen-
tre their lives on schoolwork. This
is specifically relevant for Mount
Kelly; where not only do lessons
finish no sooner than at 4pm, but
where compulsory sports, lectures
and CCF (military-like training)
cause the school day to end at 6pm
at the earliest. There is no space to
do something that is not related to
school; the workload, when teachers have
no problems setting an assignment consis-
ting of writing a 5-page essay on Monday
and submitting it on Tuesday, is just simply
too much. Makes one feel much better and
safer, knowing the one-week deadline rule at
GBAS, doesn’t it?
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Overall, I'd say that there are many un-
conventional details that make neither GBAS
nor Mount Kelly the best representatives of
education in their respective countries. What
connects them, though, is the way students
look at them; with pride, (a bit of hatred so-

metimes) and love.
JANA UHRINOVA

NA ROZLUCKU

oniec roka pre kazdého z nas zna-

mend aj rozlucku. Lucime sa so

spoluziakmi, ucitelmi a S$tartuje-

me svoje dal$ie nezabudnutelné
prazdniny. Vieme vsak, ze v septembri opét
uvidime tvére, za ktorymi nam bolo pocas
leta smutno.

Toto ale neplati pre piatakov. Uvidime sa
s nimi sem-tam na nejakej akcii, ale uz ich
nebudeme stretavat na chodbach. Opustaju
nasu $kolu s tym, ze zacinaju uplne novu a
kazdy svoju jedine¢nu kapitolu. My sme sa
preto rozhodli venovat im tento ¢lanok a
trochu sme ich vyspovedali. Polozili sme im
tieto otazky:

1. Co ti bude na GBAS-e najviac chybat?
2. Kam mas namierené dalej?

3. Keby si sa vratil 5 rokov dozadu, spra-
vil by si opit rozhodnutie ist na GBAS?

_ KATKA BALCIRAKOVA .

1.Niektori ucitelia, ktori robia cest svojej pro-
fesii a tahali to s nami celych pét rokov. Ur-
Cite aj sedenie na grase so spoluziakmi, akcie
ako Garden Party, Valentinsky ples a Chris-
tmas ass.

2.Studovat sa chystam do Anglicka, konkrét-
ne Londyn. Ak sa mi podari zmaturovat na
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NA ROZLUCKU

jednotky, tak mam uZ isté miesto na Uni-
versity College London, konkrétne History
with a year abroad.

3.Mozno by som uvazovala ist na francuzske
gymndzium namiesto anglického, ale roz-
hodnutie ist na GBAS rozhodne nelutujem.

KEVIN SYC
O O

1.Na GBASe mi budu urcite najviac chybat
Iudia, ktorych som tu stretol. S niektorymi
budem v $tadiu pokracovat aj na vysokej
$kole, ale s va¢sinou sa uz uvidim len spora-
dicky na nejakej akcii.

2.Kam mam namierené dalej: Vzdy som
chcel $tudovat technicky smer, a preto som sa
rozhodol podat si prihlasku na mechanické
inZinierstvo do UK. Moja priorita je §tidium
na londynskej univerzite UCL, kde by som
po dostudovani bakaldra chcel pokrac¢ovat na
master degree. V buducnosti by som sa cheel
uzsie venovat leteckému a vesmirnemu alebo
popripade automobilovému inZinierstvu.

3.Je vela veci, ktoré sa mi na GBASe nepdcia

ale aj napriek tomu by som svoje rozhodnu-
tie nezmenil. Ako som uz spominal, stretol
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som tu vela skvelych Iudi a medzi nimi aj
mojich najlepsich kamaratov a to by som ur-
¢ite nezmenil.

MAREK BACHRON
O O

1.Na GBASe mi najviac budu chybat moji
kamarati. Mam okolo seba obrovské mnoz-
stvo skvelych Tudi, s ktorymi si pomahame a
podporujeme sa, a ti zrazu pri mne nebudd,
¢o bude velkd zmena. Musim podotknut, ze
mi budu chybat aj niektori ucitelia.

2.Zo zaciatku som sa chcel vydat umeleckym
smerom, ale nakoniec som sa rozhodol $tu-
dovat biochémiu, konkrétne na UCL (Uni-
versity College of London). Taktiez rozmys-
lam, Ze ak by bolo mozné, prestupil by som
tam na odbor medicina. Ak to mozné nebu-
de, tak po biochémii by som chcel ako Mas-
ter Studovat Cancer Studies, nakolko UCL
spolupracuje so $pickovymi zariadeniami na
vyskum tejto choroby. Uz len zmaturovat na
jednotky a som tam!

3.Ano, aj ked by som sa najprv poriadne psy-
chicky pripravil a obrnil, lebo ako vsetci vie-
me, velmi Casto sa na nas od ucitelov valia
kopy roboty, ktoru len
tazko stihame a s tym
pridu horsie znamky,
ktoré sa ndm ¢asto nepa-
Cia, takze je lepsie, ked je
na to ¢lovek pripraveny
a zbytocne sa nestresuje
alebo sa sustredi len na
predmety jemu blizke.

| MARIKA TISONOVA
O O

1.Bude mi chybat ¢aro
GBASu. To ako sa lu-
dia neboja prejavit svoj




NA ROZLUCKU

nazor, skamaratit aj s
mlad$imi alebo star-
$imi. Ako sa Iudia na-
ucia drzat pokope. A
povedzme si pravdu, o
gbasackych zazitkoch
sa ludom ani nesniva.
2.Buduci rok budem
mat gap year.

3.Ja urcite ano.

ERIKA
LASSAKOVA
o o
1.Kamarati, uditelia,

atmosféra, akcie, ¢i uz skolské, alebo mimo-
Skolské Je tazké uverit, Ze sa to vsetko konci.
Ved len vcera sme boli prvaci a uz sa lu¢ime.
GBAS bol sucastou nasich zivotov 5 rokov.
Formoval nds, u¢il, ¢asto aj trapil, ale hlavne
dal mnoho veci, o ktorych ini stredoskolaci
nemaju ani len tusenia. Preto nie je jednodu-
ché povedat zbohom nie¢omu, ¢o uz je vlast-
ne nasou sucastou. Jednoducho, uz navzdy
ostaneme gbasakmi.

2.Teraz mam namierené do Bratislavy $tu-
dovat Zurnalistiku. Neskor by som chcela
dostudovat v zahranici, ale nechcem si ni¢
planovat. Nemam rada velké pldnovanie,
pretoze ak si ni¢ neplanujete, nikdy nebudete
sklamani, ak sa vase plany nevydaria. V$etko
je tak, ako ma byt, a ja som len zvedava, kde
ma moje Zivotné cesticky zaveda.

3.Na takuto otazku sa velmi tazko odpoveda.
Vsetko ma svoje pozitiva a negativa. Velakrat
sme mali toho dost, nevladali a boli “vycuc-
nuti” zo zivota. Musim ale povedat, Ze GBAS
je jedine¢né miesto. To sa neda vysvetlit, to si
musi ¢lovek zazit. GBAS nie je len institdcia,
je to sposob zivota.

CTOMA§ BAJCAR )

1.Vyjadrim sa pismejkersky - Vsetko. A to je
pravda. Naozaj mi bude chybat vSetko. Mix
chuti, farieb, pocitov, obcas nechut ist do sko-
ly a vzdy gbasacky zivot. Viem, Ze tieto roky
boli dost vycerpavajice (aspon pre mna), no
som za ne rad a vela som si z nich zobral. Po-
znam Judi, ktori by najradsej uz odisli; nieke-
dy méam aj ja takd naladu; ale koniec koncov
je to strednd a preco to zrovna nenavidiet,
ked to mozete milovat?! Pre mna sa top
priatelia a miestna logika. Ci uz samotnych
priatelov, $koly, ucitelov alebo mojho Zivo-
ta. VZdy ma pobavia. *grin emoticon* Budu
mi chybat moznosti angazovania sa a duch
kazdej (skolskej) hodiny, ktort som navstivil
alebo stravil v nasej oranzovej institdcii.
2.Kam dalej? Pojdem tam, kde vyuzijem svoj
potencial. Najradsej by som $iel do Danska a
tam zhodil kotvy na par rokov. Mozno sa ale
ukdzem v Holandsku. Zistim to tieto prazd-
niny. Chcem sa venovat obchodu a biznisu,
byt ¢avo a robit zmysluplné veci.

3.Ano. Siel by som sem znova. Aj ked by som
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mozno par veci urobil inak, ale to k tomu
patri. Myslim si, Ze mi $kola dala dost pri-
lezitosti na sebarozvoj, ale $koda, Ze aj dost
polien pod nohy. Oceniujem cibrenie flexibi-
lity ziakov a ich inteligenciu, no mali by sme
si uvedomit, ¢o je naozaj potrebné pre zivot.

LUCKA JURASKOVA
O O

1.Nad touto otazkou som sa musela naozaj
zamysliet. To, Ze mi budu chybat moji naj-
lepsi kamarati, je jasné. To, Ze v Sucanoch
nechdvam velmi vyznamné obdobie mojho
zivota, pocas ktorého som zazila sklamania,
ktoré ma posilnili a pripravili na buduci zi-
vot, ale aj radosti, vdaka ktorym na GBAS
nikdy nezabudnem, je takisto jasné. AvSak
najviac mi bude chybat doslovny pocit ro-
diny medzi najbliz§imi, vdaka ktorému boli
dni na GBAS-e jednoduchsie, $tastnejsie.

2.U vadsiny piatakov je to tak, Ze hlavnou
prioritou je Anglicko a takzvané ,poistky*

si hladajti v Cechach a na Slovensku. U mna
je to presne opacne- rada by som sa dostala
na lekdrsku fakultu do Prahy a prihlasky na
forenzné vedy do Anglicka som si podala,
len aby som predisla pocitu nevyuzitej prile-
zitosti. Neratala som s tym, Ze by ma zobrali,
no nakoniec som bola medzi prvymi, kto do-
stal prvy offer (trosku chvély na zaver).

3.GBAS mi predostrel mnoho prilezitosti,
vdaka ktorym som posunula svoj intelekt na
ind uroven, a ktoré zatienili vSetky negativa.
Preto mi neostava odpovedat nijako inak -
len ano, spravila by som presne to isté roz-
hodnutie.

Dakujeme piatakom za rozhovor. Celému
ro¢niku v mene Karisu prajeme uspech po-
¢as novej cesty Zivota. Dufame, ze budu aj
nadalej prikladom sebesta¢nych a zodpo-
vednych [udi, akymi ich na§ GBAS vychoval.

ANDREA MINICHOVA




17 VECi, BEZ KTORYCH
NEMOZE ZIT...

e¢ne ho mozeme

vidiet, ako ¢ita ne-

jaka knihu, ktora

mu pomoze s orga-
nizaciou ¢asu alebo v rozvoji jeho
osobnosti. Nejeden sa uz ¢udoval
nad rychlostou, ktorou tieto kni-
hy ¢ita, a to zdaleka nie je jedina
pozoruhodnd ¢rta tretiaka Roba
Balaza. Oslavil 26. marca 17 ro-
kov a to je vyborny dovod na to,
aby nam prezradil veci, bez kto-
rych nemoze Zit.

1. Knihy o rozvoji osobnosti.
Moje rozhodnutie prejst z belet-
rie na tento druh knih bolo jedno z najlepsich,
aké som za svoj zivot urobil. A ked si pomys-
lim, Ze som za mlada brazdil knihkupectva,
akoby nebolo zajtrajska a nikdy mi nenapadlo
pozriet sa, ¢o je len par uli¢iek dalej... Dalo mi
to do Zivota skvelé praktiky, zvyky a filozofiu,
no urcite to nie je a nikdy nebolo ziadne Ta-
jomstvo.

2. Priatelia. V3etci ludia, ktori v mojom
zivote znamenaju vela, ochotne pomézu v nd-
dzi a radi oslavuju uspechy. Su to Iudia, kto-
rym plne doverujem v takmer kazdom ohla-
de. Hoci ich nie je vela, prave naopak, no za
tych, ¢o mam, som velmi vdacny. Aj za vSetky
skvelé casy, ktoré sme spolu prezili.

3. Beh. Ti, ¢o vravia, ze od stresu Zivota sa
neda ujst, nebezia dost rychlo. Je to moj spo-
sob odreagovania sa, nacerpania novych sil
(znie to neuveritelne, ale naozaj to tak je) a aj
naucenia sa nie¢coho nového, kedze audiok-
nihy st pomerne lacné a v tomto pripade aj

omnoho praktickejsie nez tie klasické.

4. Sklamania a netspechy. St neodde-
litelnou sucastou nasho zivota a vidy sa z
nich snazim vytazit ponaucenie. Ak uz nic¢
iné, kazdym netspechom som nasiel spdsob,
akym sa mi to nepodarilo a po premysleni na
to idem inak, az kym neuspejem. Z tohto po-
hladu som stale malé dieta. Este som nepocul
o dietati, ktoré sa nenaucilo chodit, lebo padlo
privelakrat a uz to nechcelo znovu skasit.

5. Papier a pero. Som velky fanuasik pisa-
nia, ¢i je to ndkupny zoznam, rézne napady
¢i myslienky, plan toho, ¢o budem v dany
den robit, alebo stipis mojich cielov na roky
dopredu, zakazdym sa to da najst na papieri.
Kazdy predsa zabudame a nikto nemd rad,
ked musi drzat v hlave sto veci.

6. M6j mobil. Navigacia, upozornenia,
budiky, audio semindre a audioknihy, hudba,
internet a mnoho inych Zzivot zjednodusuji-
cejSich veciciek, vSetko v praktickej forme
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17 VECI, BEZ KTORYCH NEMOZE ZIf

priamo vo vrecku. Co sa na tom da nemilovat?

7.GBASaci. Napriek tomu, ze sa to tplne
nehodi do kategorie ,veci, bez ktorych nemo-
zem zit“ (ni¢ v zlom), verim, Ze travit ¢as so
skvelymi ludmi zo skoly je vzdy dobry népad,
ktory som doposial nikdy neolutoval.

8. Ucenie. Nemyslim ucenie sa rokov ¢i
faktov bez hlbsieho vyznamu. Mam na mysli
ucenie sa novych schopnosti, ktoré je mozné v
zivote vyuzit, a ucenie sa s tmyslom pochopit,
preco a ako sa veci deju, ¢i uz su to procesy
v ludskom tele, v samotnom mozgu ¢loveka,
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alebo aj mnohé zo zvysku sveta ¢i dokonca
mimo neho. Zvedavost moze byt aj dobra vec,
hoci spdsobuje pred¢asné starnutie. Co sa
vlastne deje s nasim telom, ked starne?

9. Ticho. Ako je to niekedy aj najlepsia od-
poved, tak je to casto aj najlepsi spdsob, ako
stravit nejaky ten Cas pri pisani, ¢itani alebo
iba na oddych. Bohuzial, Zijem na internate,
kde je to pomerne naroc¢né zrealizovat.

10. Rodina. Malo veci je délezitejsich ako
milujica a podporujica rodina, ktora vo vas
veri. Dakujem im z velkej ¢asti za to, kde som
dnes a ¢im chcem byt zajtra, a taktiez za vset-
ku podporu na ceste.

11. GBAS. Len tazko sa dd napisat zoznam
skvelych veci bez toho, aby sa spomenula nasa
$kola. Mnoho skvelych Tudi a este viac prile-
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zitosti sa rozvijat. Keby som $iel na ina $kolu,
pravdepodobne by sa mdj zivot uberal uplne
inym smerom.

12. Ironické c¢i sarkastické poznamky.
Vda¢im im za mnoho zabavy a smiechu na
oboch stranach, niekedy ma vs$ak aj donuti-
li trénovat ,,ukecdvanie®, nastastie mi to vsak
nikdy nesposobilo privelké problémy, zatial.

13. Deep talky. Hoci na to musi byt sprav-
ny ¢as aj miesto a nedeju sa ¢asto, rozoberanie
najroznejsich myslienok ¢i tvah je podla mna
uzasna ¢innost, z ktorej neraz vyplynul skvely
népad.

14. Internet. Pokial potrebujem informa-
cie, naucit sa nieco alebo si nechat vysvetlit
komplikované ucivo, viem, kde hladat. Kedze
¢lovek je tvor spolocensky, vidy je tam nut-
kanie navstivit socidlne siete, kde ubieha cas
akosi rychlejsie, a preto si na to musim vzdy
davat pozor.

15. Dobrodruzstva a zazitky. Tych pred-
sa nikdy nie je dost a o ¢om by bol Zivot bez
nich? Ci je to len opekacka za mestom, alebo
hladanie si cesty v horach spat do civilizacie,
vidy si na podobné skdsenosti rad spome-
niem a nadalej vyhladavam podobné prilezi-
tosti, no vac¢sinou si oni ndjdu mna. Casto uz
len kvoli mojej zvedavosti typu ,,¢o je tam?“

16. Hudba. Klasicka hudbu som si oblubil
pomerne neddvno, no neddm na nu dopustit,
najma pri uceni alebo inej praci, ktora si vyza-
duje ststredenie. Zivot viak nie je len praca,
preto mam vzdy poruke Coldplay na sprijem-
nenie dna.

17. Snowboarding. Snowboarding patri
medzi moje najoblubenejsie $porty spolu s
behanim. Hoci nemdm tolko moznosti ho
praktizovat, kazdy den na svahu vyuzijem na-
plno od zaciatku do konca. Co tam po niekol-
kych padoch, ktoré k tomu uz patria, najma,
ked jazdim ja.

SPRACOVALA MICHAELA
HANUSIAKOVA




UCEBNE POMOCKY

2 EDUCATIONAL WEBSITES

YOU DON'T WANT TO MISS

his has been a very busy month as
it after all always is. But the new
month has come to our midst and
the struggle is real still. So between
the last issue of Karis and this one I had the
necessary five minutes to go search the inter-
net to find some interesting websites to suit
your scholar needs. I have found two of them
which I think you might enjoy. Please proceed.

SUCCESS

plus.google.com

OPEN CULTURE

Open Culture is a website which is filled
with a mind-blowingly high number of lec-
tures on various topics. In spite of the mini-
malistic, simple design you are greeted with,
one of the very first things you will see is its
selection of categories. You can choose either
History, Architecture, Economics, just wha-
tever you want. Immediately when you click
on any of these categories, you will get into a
page with multiple other subcategories - for
example History will give you options such
as African History, History of Islam, even
History of New York City. These options will
either direct you to a YouTube recording
of their corresponding lecture - from uni-
versities such as Oxford, Cambridge or Ivy
League colleges — or you can download the
footage and the audio recording using the

DPenCuLTure

available web-links. Aside from its learning
purposes, Open Culture offers a plethora of
eBooks, regular books and even some indie
or classic films available for a free download.
Education and entertainment!

HOWSTUFFWORKS

Howstuffworks.com is once again an edu-
cational website, but it is not merely concer-
ned with school-related material. This web-
site contains mostly list of facts and news
reports which can be funny, but they can also
be mind-broadening. You can find many ex-
tremely helpful articles on this site ranging
from topics such as how to manage a car loan
to how certain drugs work. Much like Open
Culture, this website is arranged in multiple
categories, like Culture, Animals and Scien-
ce. It also offers a multitude of quizzes about
all sorts of serious and non-serious topics,
like cults (whether they are the former or
the latter is solely up to you). In addition to
all of this, they have also branched into di-
fferent forms of internet media. You can find
a howstuffworks YouTube channel, which
currently has over 400 thousand subscribers,
and a podcast called Stuff You Should Now.
They provide a truly multimedia experience.
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A CO DALEJ?

budiicnostou to nie je jednoduché. Ne-

vieme, ¢o bude o hodinu, ¢o o dve, ¢o o

mesiac ¢i rok. Je tazké pldnovat a spo-

liehat sa na to, Ze nase rozhodnutia sii
spravne. Kazdopddne, my sami sme strojcami
nasich osudov a je len na nds, kde bude nasa
budiicnost smerovat a akym chodnickom sa
rozbehneme. Kedze sme ako Studenti strednej
skoly len na zaciatku cesty, musime si vybrat éo
najlepsie. Lenze, ¢o ak vébec nevieme, kam sa
pohniit? Niekedy staci naozaj mdlo, len malé
Stuchnutie ¢i presvedcenie. Castokrdt sa stéva,
Ze o existencii niektorych $kél ani nevieme,
preto si ich nevyberdme, a mozno prdve tie boli
pre nds ako stvorené. Tentokrdt sme pre vds
vybrali $kolu Copenhagen Business School, o
ktorej ndm blizsie porozprdvala Gabika Moko-
Sdakovd so spoluziakom Martinom Lukdsikom,
a viacero $kol, o ktorych ste mozno nikdy nepo-
Culi a predsa len na Slovensku existujil.

Aké je to $tudovat v Dansku? Vysoko pre-
menlivé. Nielen ¢o sa tyka pocasia a minutych
penazi, ale aj stresov v $kole a ludoch, ktorych
stretavate. Copenhagen Business School je
najvicsia business univerzita v Skandinavii,
#10 top Business University na svete a so svo-
jimi 22 000 $tudentami je to naozaj kolos a
miesto, kde sa stretava $kandindvska mentalita
so zvySkom sveta. Nas program je Business
Administration and Service management -
univerzita véak pontka 9 programov v anglic-
tine, pre vetky je zdklad viac menej rovnaky:
ekonomika a business. Skusky formou skupi-
novych projektov, pri niektorych si mozete vy-
brat Iudi, s ktorymi chcete pracovat, pri niekto-
rych st vam vSak prideleni tak ako kolegovia
v praci, v redlnom Zivote. Prezentdcie priamo
od Iudi dspesnych v medzinarodnej business
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komunite, seminare od MarketingLabu, CBS
Talks, career fairs, career counseling centrum,
clubbing kazdy $tvrtok.

Vsetko je pre vas otvorené, vietko je pri-
stupné a skola vam pontkne milién moznosti,
je v8ak len na kazdom $tudentovi a jeho mo-
tivacii, ako ich vyuzije. Neexistuje ziadna po-
vinna dochadzka ani prezencia. Teoreticky na
prednasky a workshopy vobec chodit nemusi-
te, staci sa len ukazat na skuske. Len prejdete
nou bez toho, aby ste vynalozili nejakd ndma-
hu? Tazko. A vasi spoluZiaci si tiez viimna,
kolko energie vynakladate, a podla toho s vami
budi/nebudu chciet pracovat. To je velmi do-
lezité, pretoze kvalitny projekt, vypracovany v
odhodlanej skupine, v ktorej sa citite dobre, je
dolezity zaklad pre vela z vasich skasok.




A CO DALEJ?

Skola je priamo na zastavkach metra v
meste a vd¢$ina campusu je nova a moderna s
nadhernou hlavnou kniZnicou a skvelou kan-
tinou. Av$ak tu prichddza jeden z najvicsich
problémov pre medzinarodného $tudenta:
univerzity v Dansku nedisponuji vlastnymi
interndtmi pre full-time $tudentov. Preto si
musite ubytovanie néjst svojpomocne v meste,
kde je housing situdcia naozaj $ialend, preto-
ze Kodan je nddherné mesto a kvalita Zivota
v flom je naozaj na vysokej irovni. Obrovské
mnozstvo fudi bicykluje (ranné zapchy sa ob-
¢as nevztahuju len na auta ale aj na bicykle)
more, plaz, nekone¢né mnozstvo skvelych
kaviarni, genialne re$taurdcie, kluby, pouli¢-
né markety, streetfood fairs... najskvelejsie je,
ze nikdy nemadte $ancu objavit vSetko. Vzdy
tam bude dalsi bookshop, dalsi market, dalsia
re$taurdcia, dal$i koncert, kde ste este neboli.

Toto véetko nie je zadarmo a mesacné vy-
davky sa mozu vystverat poriadne vysoko.

Myslim si, Ze povedat o mesa¢nej Ciastke nie-
kde medzi 800-1200 eur je vcelku realne. Za-
lezi najmé od toho, kde si najdete ubytovanie,
pretoze najom a doprava st najvacsie vydavky.
Skola je free of tuition fees, aviak musite si za-
platit knihy, preto si musite pripravit niekolko
stoviek eur ro¢ne. Existuje vSak moznost zis-
kat Stipendium (SU) vo vyske zhruba 750 eur
mesacne, pokial si najdete ako $tudent pracu,
v ktorej popri $kole odrobite 48 hodin me-
sacne. Takze spolu so zarobenymi peniazmi
a $tipendiom zvladate byt dokonca nezavisly
od rodi¢ov a mozete si uzivat Kodan. Kodar je
uzasné mesto na $tudium, hodinu a pol letu od
domova s multikultirnou atmosférou, fudmi
doslova z celého sveta, kvalitnymi $kolami a
uzasnym jedlom a zabavou - takze si myslim,
ze kazdy $tudent, ktory sa neboji novej kultury
a zadiato¢ného zabojovania o ubytovanie, sho-
uld be free to join.

Gabriela Mokosdkovd & Martin Lukdsik

Nazov univerzity: Copenhagen Business School
Podmienky prijatia: Motivacny list, poziadavky na znamky z maturit (English A level,
Mathematics B level, Social studies B level, atd.), maturitné vysvedcenie, IELTS alebo

CAE testy

Kolko ma to bude stat: skolné je bezplatné, vydavky na zivot cca 800-1200 eur

Zameranie : ekonomika a business

POBOCKY UNIVERZIT
V CESKU A NA SLOVENSKU

dnesnej dobe si $tudenti mozu
vyberat z mnozstva univerzit
po celom svete. Avsak nieko-
ho rodicia alebo financie ne-
pustia - to véak neznamend, Ze nemoéze zazit
zahrani¢nu univerzitu aj v nasich kon¢indch.
Niektoré svetové univerzity uz nad tymito
problémom uvazovali a vytvorili tzv. poboc-

ky. St to casti danej univerzity v inom S$tate.
Student nemusi tolko cestovaf, vybavovat
viza alebo platit velké sumy za byt v met-
ropolach ako New York alebo Pariz. Jedina
vec, ktort treba dokladne prebrat, je $kol-
né. Na Slovensku a v Cesku je uz niekolko
tychto pobodiek, jednymi z nich su aj The
University of New York in Prague (UNYP),

31



MODSPE Paris Central Europe a Hochschu-
le Fresenius. Vela tychto $kél si zvolilo prave
Slovensko a Cesko kvéli ich polohe v centre
strednej Europy.

Pobocky na Slovensku:

MOD‘SPE PARIS CENTRAL EUROPE
Tato univezita uz vyse 20 rokov sidli v Parizi
a patri medzi najprestiznejsie vysoké skoly
mody.

Od zaciatku tohto skolského roka ma pobo¢-
ku v Bratislave. KedZe sidli vo Francuzsku,
jej skolné zodpovedi rovnako velkej sume
(okolo 7 000 €), ktorej sa vSak netreba bat,
lebo aj tu st zavedené stipendid. Studuje sa
sice v anglictine, ale diplom, ktory studenti
po ukonceni dostant, bude francuzsky. Tato
univerzita sa chvali aj vysokym poctom ab-
solventov (85-90%), ktori si hned nasli pracu
v poprednych médnych domoch. Studuje sa
tu produkcia médy a jej marketing v mod-
nom priemysle.

Dalsim velkym plusom tejto univerzity je to,
ze $tudenti maju zahrnutd v ucebnych pla-
noch aj prax.

Pobocka v Bratislave je prva, ktora vytvori-
la tato univerzita. Doteraz MOD'SPE Paris

tvorila len partnerstva s inymi univerzitami,
ako The Université du Québec a Montréal
(UQAM) alebo The University of Rhode Is-

land. Studenti teda mo6zu na rok posobit aj na
tychto univerzitach.

Podmienky priatia: motivacny list, test z an-

gli¢tiny, maturita z danych predmetov

(" HOCHSCHULE

wJFRESENIUS

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

HOCHSCHULE FRESENIUS

Hochschule Fresenius bola zalozena Car-
lom Remigiusom Freseniusom v roku 1848
vo Wiesbadene. Fresenius zalozit instituciu,
kde sa vyucovala len chémia. Neskor vznikla
inzinierska fakulta a zacalo sa spolupracovat
s California State University Long Beach . Te-
raz ma tato univerzita 9 pobociek po celom
svete, ako napriklad v Berline, New Yorku
alebo Banskej Bystrici. V Banskej Bystrici
ponuka katedry digitdlneho managmen-
tu, psycholdgie a ekondémie. Na rozdiel od
MOD SPE Paris na tejto univerzite §tudium
prebieha v slovencine, ale existuje tu rovnaka
moznost stravit rok v zahrani¢i v inych po-
bockach. Tato univerzita nadvézuje vztahy
aj s firmami v réznych odboroch. Praxe vac-
$inou prebiehaju v Nemecku, ¢im ponukaji
vela skusenosti.

Podmienky prijatia: Strukturovany Zivoto-
pis, osveddenie o zavere¢nej skuske na gym-
naziu (maturitnd skaska), absolvované priji-
macie konanie

Pobocka v Cesku:

THE UNIVERSITY OF NEW YORK IN
PRAGUE (UNIP)

Tato univerzita bola zaloZend v roku 1998,
vytvorili ju dve partnerské univerzity z New




ZIACKA SKOLSKA RADA

Yorku (the State Universi-
ty of New York, the State
University of New York
Empire State College).
Tym bol ovplyvneny aj
diplom, ktory je povazo-
vany za americky diplom
State University of New
York. Studuje sa tu IT,

business, komunikacie a

masmédia, ekonomika, anglicky jazyk a li-

teratura a marketing. Uzko spolupracuje aj s
firmami v Prahe, ktoré na prax prijimaju stu-
dentov. Ako prvé dve univerzity aj tato orga-
nizuje rok v zahrani¢i, v NY, ale na rozdiel od
prvych dvoch zarucuje len native speakers
ako profesorov.

Podmienky prijatia: maturita z danych pred-
metov, certifikat z anglického jazyka, moti-
vacny list, spesné prijimacie testy

ERIKA LASSAKOVA

DEN UCITELOV

o Stvrtok 31. marca prebe-

hol na GBASe Den ucitelov.

V mene nas vsetkych ziakov

sme sa nas$im pedagdgom
chceli podakovat za ich obetavi, na-
méhavu celoro¢nu pracu. Preto sme sa
pokusili, aspont v tento den, sprijem-
nit im doobedie milym posedenim pri
kave, ¢aji alebo kakauku, na ktoré dosta-
li pozvanku aj s drobnou pozornostou
(kvetom ¢i Cokolddou). Okrem iného
sa ucitelia hostili vybornymi kolac¢ikmi,
za ktoré dakujeme Emke Husarc¢ikovej
a Siske Krebesovej. Podla rychlosti, kto-
rou sa po nich zaprésilo, usudzujeme, ze
mali uspech. Cez velka prestavku bolo
pre nich navy$e pripravené aj gitarové
vystupenie Daniela Buca a talentované-
ho zoskupenia druhakov.

Pracu ucitelov si naozaj vazime a
pevne verime, ze sa snad budu citit do-
ceneni v spoloc¢nosti aj z viacerych stran.
Dufame, Ze s nami vydrzia aj ten nad-
chadzajuci skolsky rok, plny novych ne-
oc¢akavanych udalosti a prekvapeni.

DASA NOVYSEDLAKOVA
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CESTOVANIE

ZA BUBNOVANIM

DO GUINEY

tho vdsen pre africké bubnovanie pre-
pukla prdve na pode ndsho gymndzia.
Najskor iba s kamardtmi po Skole, len

tak pre radost, improvizovali spolu na
bnoch a inych ,etno“ ndstrojoch, no po skon-
Ceni Studia a odchode na vysokii skolu do Bra-
tislavy zacal brat hudbu viznejsie. Po rokoch
Cakania sa rozhodol urobit nevyhnutny krok -
vybrat sa tito Specifickii hudbu studovat do jej
kolisky a ist ku korefiom. Daniel Makovicky,
absolvent GBAS v roku 2000 rozprdva o svojej
ceste za bubnami do Guiney, zdpadnej Afriky.

Do Guiney vela turistov nechodi. Je to
krajina sice krdsna, no chudobnd, bez lu-
xusnych plazi ¢i safari, nedavno bola navyse
zmietana ebolou. Na jej uzemi sa vSak kedysi
rozprestieralo kralovstvo Mandeng s velmi
bohatou hudobnou tradiciou a popri inych
nastrojoch prave tu ,vynasli“ djembe - naj-
znamejsi africky bubon, na ktory dnes hraju
ludia na celom svete. A presne preto som sa
zaciatkom janudra tohto roku v Guinei ocitol
aj ja. Spolu s kamaratom Mati$om sme

stravili skoro 2

mesiace v
hlavnom

meste
Cona-
krya

tak-
tiezZv
dedi-

nach
na seve-

rovy-
chode
krajiny a
udili sa prenik-

nut do miestnej hudby u tych najlepsich.

Nas$ ucitel sa vold BolokadaCondé a patri
medzi Zzijuce legendy djembe. Byvali sme v
jeho dome, kde spolu so svojimi 3 manzelka-
mi a 7 detmi byvajt aj ini hudobnici ¢i pri-
buzni. Kazdy den nas Bolokada ucil bubnovat
tradi¢né rytmy a prisnym okom dohliadal,
aby sme z bubnov okrem rytmu vedeli vy-
dat aj spravnu melddiu. Tradi¢ne sa v Guinei
nespravne hranie ziaka tresta pomerne radi-
kalne (klepne sa mu palicou po prstoch), Bo-
lokada ma v$ak uz s vyu¢bou belochov skuse-
nosti a vie, ¢o od nich ¢akat. Podvecer sa ndm
zoparkrat postastilo zucastnit sa slavnosti,




CESTOVANIE

kde sa tato hudba tradi¢ne hrava. To bolo ozaj
cenné, lebo sme tak zazili svadobné obrady ¢i
tanec s maskami a poculi domdcu ni¢im ne-
prikraslent muziku. V Afrike sa totiz mélo-
kedy hra ,len tak.“ Hudba je tu sucast zivota a
organizovanym spdsobom sprevadza mnohé
jeho stadia. Mali sme $tastie, lebo tym, Ze sme
poznali Bolokadu a inych hudobnikov, bol
nam pristup na slavnosti umozneny.

Zazitkom bolo cestovanie po Guinei s Bo-
lokadom, hudobnikmi a  piatimi
dalsimi belochmi.
Na$ minibus

bol do po-

\  sledného
mili-
metra

Zeny
vecami
(nechy-
bal  &i-
jaci  stroj,
generator (i
sliepka) a navsti-
vili sme okrem iného aj Bolokadovu rodnu
dedinu Morowayu. V$ade nés vitalo vela deti,
mali sme moznost spat v typickych hline-
no-slamenych chatréiach a vecer sme mohli
len obdivovat, ako sa miestni vedia pri hudbe
uvolnit a spontanne spievat a tancovat. De-
dinc¢ania materidlne nevlastnia takmer nic,
zivot je tu pomalsi a uvolnenej$i nez v meste.
Za hranie neodmenuju hudobnikov peniaz-
mi, ako je zvykom v meste, tu postaci ryza ¢i
iné naturalie.

Navrat do Conakry znamenal okrem kras-
nej a modernejsej hudby opat zazivat hodi-
nové zapchy v chaotickej premavke, vypadky
elektriny, nastoj¢ivé ponuky obchodnikov,
palenie odpadu ¢i ukazovanie prstom na
»foté“ (belocha). Cudzinci st v tejto krajine

pomerne vzac-
ni a vitani a
samozrej-
me i la-
kavou
vidinou
zarobku.
Pre mno-
hych  Gu-
inejcanov  je
Eurépa ¢i USA
vytizenou zemou a kazdy
beloch predstavuje potencialnu vstupenku za
$tastim zapadného sveta. Idedly sa tu vyvraca-
ju len velmi tazko. Zrazu sa mi vak Slovensko
zdalo byt az luxusne bohatd a vyspeld krajina.
Ked sme sa uz zacali zzivat s guinejskym
prostredim, prisiel ¢as vratit sa. Minuli sme
vSetky peniaze, doniesli si vela hudobnych
nastrojov a kasok afrického pohladu na zivot.
Ta muzika mi teraz stale hrd v hlave. V Gui-

nei hovoria, Ze bubon djembe nehra, djembe
rozprava. Od névratu som teda o ¢osi zhovor-
civejsi.

Vided s hudbou Danielovej skupiny JA-
MADAN i vided z jeho cesty po Afrike ndj-
dete na Youtube kanale ,JAMADAN AFRO
DRUMS.“ www.jamadan.sk

SPRACOVALA
MARIKA TISONOVA 25



POTOMKOVIA BUROK A BESTIi

~ STVRTA CAST - VSETKO SA KOMPLIKUJE

Inko nad korunami stromov sa sklana-
lo k obzoru, objimajic svojimi teplymi
la¢mi udolie, v ktorom bol Zivot v pl-
nom prude. Ludia sa rozpravali, smiali,
tesili sa z uspesného ndvratu 6smich ¢lenov
klanu Drakov a mladej Zeny, dcéry Matiju z
klanu Burok a bestii. Vedeli, aké nemalé vy-
kupné si mohli ziadat za jej bezpecny navrat
do rodného hniezda - nieco, ¢o by im zarucilo
zivot bez neustaleho strachu o svoje rodiny.

Nedaleko medzi stromami sa schovava-
li traja Iudia. Dievca sedelo na zemi, s ocami
upretymi na dianie v dedine pred fou, zatial
¢o rySavec sledoval les, ¢akajic na Darrena,
ktory odisiel uz vyse pred piatimi minttami.

»..ale musite byt opatrni, pretoze tam bude
pravdepodobne nejaky strdzca,“ vysvetloval
Arin s pohladom upretym na Astrithr.

»Musite? Pojdes snad s nami, nie?“ zdvihla
obocie.

,Co? Chybal by som ti?“ Z Arina sa pocas
Darrenovej nepritomnosti vyklul celkom mily,
vtipny chalan, ¢o ale Astrithr nepomahalo
v sustredeni. Hlavne ked s nou tak ocividne
flirtoval. No napokon si povedala, ze sa s nim
trochu pohra.

»Tomu ver. Bez teba by som bola tplne stra-
tend.”

Jorik sa na nich zamradil, pretoze nedoka-
zal pochopit, ako sa moézu v takejto situdcii
zabavat. On sdm nerozmyslal nad ni¢im inym
ako nad Ruth. Nad jej dlhymi hnedymi vlasmi,
ktoré sa na slnku dozlatista leskli, na jemné
vrasky okolo jej hlbokych, modrych oci, ked sa
usmievala... V hlave si znovu prehraval vietky
tie malé momenty, ktoré spolu zazili a ktoré
ho teraz pohanali dopredu napriek tomu, Ze sa
bal viac, ako by si kedy bol schopny priznat.

&
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»Jorik.

Chlapec sa strhol, ked ho jeho vlastné
meno prebralo z tranzu a zmétene sa poobze-
ral. Astrithr a Arin ho uprene sledovali, zatial
¢o sa vracal do reality.

,Co sa deje? spytal sa napokon.

,ldeme bez Darrena,“ povedala Astrithr,
,»slnko uz pomaly zapada a do zajtra sa mi tu
fakt cakat nechce. Navyse, ked su dnes tie osla-
vy, mozno si nas ludia nevS§imni. Nechcem
riskovat, Ze taka $ancu premédrnime, vzhladom
na to, ze sa Darren asi niekde pozabudol.*

»Fajn,“ odpovedal jednoducho Jorik, ,aky
je plan?“

Ked mu vsetko dopodrobna vysvetlili, Jorik
sa zamracil.

»Znie to dobre,“ zhodnotil napokon, ,,ide-
me na to!”

Astrithr necakala az tak rychlu priprave-
nost, takze jej chvilku trvalo, kym odpovedala.

»Tak fajn. Arin?“

»Som tu,“ ozval sa tesne po jej favici. Rych-
lym pohybom sa otocila, aby celila jeho burko-
vo sivym oc¢iam vpijajicim sa do jej pohladu s
veselym ismevom na jeho perach.

»Na to, ze ideme prave zautocit na tvoj
vlastny klan, vyzera$ celkom veselo,“ podo-
tkla, ale mladik sa usmial este Sirsie.

»Po boku takej krdsnej bytosti ako ty by
som si uzil aj cestu do pekla, zagepkal tak, aby
to Jorik nepocul.

Astrithr sa otocila, aby si nevsimol jemnu
cerven, ktord sa jej nahrnula do lic. Nikdy sa s
nounikto takto nerozpraval, dokonca ani Dar-
ren, takze ju to mierne vyviedlo z rovnovahy.

»Som jediny, kto chceaktualne vyslobodit
moju frajerku?“ urazenym ténom sa ozval Jo-
rik, krciaci sa za kmenom zvaleného duba.




»Nie,“ povedala As-
trithr, vstala a pobrala
sa za nim, nechajuic tak
usmiateho mladika za
sebou.

O pidr minut sa uz
prikréene zakradali k
nizkej kamennej budove,

o ktorej Arin tvrdil, Ze bola

postavena este pred narode-

nim jeho otca. A aj na to vy-

zerala. Steny pokryval mach a

mury sa zac¢inali pomaly a nena-

padne drobit, ale napriek tomu vyze-

rala odstrasujtico. Pred jedinymi dvera-
mi, otocenymi smerom k centru osady, stal
mohutny muz s kopijou v ruke.

Ti traja sa nezbadani schovali za kopu po-
lien par metrov od zadnej steny vézenia.

»S1 si isty, ze odide? zacinal sa po istej
dobe strachovat Jorik.

»Urcite,“ presvedcivo za$epkal druhy chla-
pec. A mal pravdu. Tien plaziaci sa po pole-
nach pred nimi sa nestihol posunut ani o $tvrt
centimetra, ked strdzca zhodnotil, Ze nastal
¢as na pauzu, kopiju si prehodil do druhej
ruky a odisiel smerom ku kuchyni, odkial roz-
voniavala lahodnd vona peceného diviaka.

»Ideme!“ zasepkal nadSene Jorik a poti-
chu ako liska vybehol zo skrySe. Astrithr sa
ho chystala nasledovat, ale zabranila jej v tom
ruka, ktorad ju chytila za zapistie. Jej oéi sa
stretli s tymi Arinovymi, ktoré boli plné obav
a smutku.

»Astrithr,“ povedal potichu. V jeho hlase
bolo pocut naliehavost a uzkost. Astrithr sa
nedokdazala ubranit znepokojeniu z toho, ¢o
bude nasledovat.

»Astrithr,“znovujuoslovil, ale tentoraz nez-
nejsie, ,nechcem ta nechat odist. Nechcem, aby
si po tomto, ¢o sa chystame spravit, s ostatnymi
odisla, vSetkym povedala, ako ti jeden $karedy
chalan pomohol zachranit kamosku a ty si sa
snazila tvarit ¢o najmilsie, aby ti pomohol. Ne-

chcem,

aby si sa

mi stratila a

aby som potom

o tebe uz nikdy nepocul...*

»Nie si skaredy,“ prerusila ho $epotom.
Jeho obrovské o¢i ordamované dlhymi mihal-
nicami boli plné nehy a ona si nedokazala po-
moct, tak sa naklonila blizSie. Arin vyzeral, Ze
kazda chvilu vybuchne, az napokon neodolal
a pritiahol si ju k hrudi. Ovinul ju rukami a
bradu si polozil na vrch jej hlavy, pretoze citil,
ze takto blizko k srdcu ju znovu v dohladnej
dobe mat nebude.

»Astrithr? Co to...“ Darrenov hlas bol zady-
chany, prekvapeny a o dost hlasnejsi, ako by v
danej situdcii mal byt. Obaja zmétene zdvihli
hlavy a zbadali pred sebou zni¢eného mladika
snaziaceho sa lapit dych.

,Darren...“ zacala Astrithr, ale prerusil ju
zdeseny Zensky vykrik z vnutra osady.

~VLCI!®

DENISA LISKOVA




INTERESTING
USELESS FACTS

1. Every time you lick a stamp, you con-
sume 1/100f a calorie.

2. A sheep, a duck and a rooster were the
first passengers in a hot air balloon.

3. The Titanic was the first ship to use the
SOS signal.

4. A small child could swim through the
veins of a blue whale.

5. The national animal of Scotland is the
Unicorn

6. A row of corn always has an even num-
ber.

7. Because of lower gravity, a person who
weighs 100kg on earth would only weigh
38kg on the surface of Mars.

8. Footprints and tire tracks left by astro-
nauts on the moon will stay there forever as
there is no wind to blow them away.

9. Cows can sleep standing up, but they can
only dream lying down.

10. The tea-bag was an accidental inven-

difundir.org
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tion. This occurred in 1908 when tea mer-
chant Thomas Sullivan distributed his tea
samples in small, silken bags. His customers,
not understanding that these were samples,
dunked them and suddenly Sullivan was
swamped with orders for his ‘tea bags’!

11. Ants never sleep. Also they don't have
lungs.

12. The term ‘deadline’ comes from the
American Civil War. Prisoners would have
lines drawn around them in the dirt, and

if they crossed this line then they would be
executed by their guards. Both prisoners
and guards soon took to calling this line the
‘dead line’

13. In 2007, a 1000-gallon inflatable
swimming pool was stolen from someone’s
back-garden without a single drop of water

being found!
HELENA GALBAVA




PRODUKCIA Z KOSA

etra Trubinskd je absolventkou nasej

skoly. Pamiitat si ju mozete zo Ziac-

kej Skolskej rady a mnohych inych

skolskych aktivit. Pochddza z Kosa,
no momentdlne Studuje v Brne, ktoré je casto-
krat nazyvané aj druhym GBASom prave kvo-
li mnozstvu absolventov nasej skoly, ktori tam
Studujii. Dnes ju moZete ndjst na Jandckové
akademii muzickych uméni v Brné, kde Stu-
duje Hudebni manazerstvi. Viac o $tudiu, ale
aj Zivote a moznostiach po skole si rozhodne
nemoZete nechat ujst!

Keby si mala moznost znovu sa prihla-
sit na GBAS, urobila by si tak? Co ta GBAS
naucil?

GBAS mi dal tak vela, Ze by som sa nan
urcite prihldsila znova. Je to Skola, na kto-
rej sa naucite mnoho, ¢i uz je to po stran-
ke vzdeldvania, vztahov, alebo praktickych
skusenosti. Myslim si, ze GBAS je naro¢na
stredna $kola, ale vyborne ma pripravila na
studium na vysokej skole. Najdolezitejsie pre
mna vsak boli praktické skusenosti — najma
tie zo ziackej $kolskej rady, ale aj z dalsich
aktivit, ktoré som mala moznost spoluor-
ganizovat. Vlastne vdaka tomu, ¢o som sa
prostrednictvom nich naucila, som si potom
vybrala aj zameranie vysokych $kol, na ktoré
som sa hldsila. Organizovali sme vela podu-
jati, ziskala som tak mnoho organiza¢nych
skasenosti. Tie som naplno vyuzila, ked som
medzi 4. a 5. roénikom GBASu pripravova-
la maly multizanrovy hudobny festival Mini
Fest 2013, ktory bol podporeny aj zo strany

Sucany Alumni. A to bol ten zlomovy bod,
kedy som si povedala, Ze toto je to, ¢o chcem
urcite Studovat.

Nedavno ste mali premiéru opernej ko-
médie Impresario v koncich od Domenica
Cimarosu, kde si robila produkciu.

Ano. Uz od prvého ro¢nika mdme pred-
met, ktory sa vold Produkéni seminaf v
komorni opefe. Je to prakticky seminar, z
ktorého mame v prvom aj druhom ro¢niku
niekolko vystupov. V prvom roc¢niku robi-
me mensie projekty komornej opery v Stu-
diu Devitka Hudebni fakulty JAMU v Brne
a asistentov druhdkom pri va¢sej komornej
opere. V druhom ro¢niku robime produkciu
vopred vybraného titulu opery v komornom
spracovani v Divadle na Orli, ktoré je sucas-
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tou JAMU. V priebehu jedného s$kolského
roka prebehnu dve inscendcie. Nas je v roc-
niku 6, takze 3 dievcata robili prvi inscena-
ciu v zimnom semestri a 3 sme pracovali na
druhej. Na tejto inscendcii som, ¢o sa pro-
dukcie tyka, robila PR, ¢ize vsetku propa-
gaciu a komunikaciu s pressom a opernymi
kritikmi, financie, kontaktiky a produkéné
zabezpecenie kostymov a licenia. Na licenie
sme mali maskérku a na kostymy vytvarnika.
KedZe si kostymy kompletizoval sam, ja som
skor dohadovala kostymové skasky a casy,
kedy ma byt ktora ¢ast kostymu na ktorom
mieste. Dalej som mala na starosti rezervécie
vstupeniek na jednotlivé predstavenia, preto-
ze hoci mame online rezervac¢ny systém, pus-
tame donho len limitovany pocet vstupeniek
z dévodu, Ze na tieto predstavenia sa okrem
novinarov chodia pozerat najmaé rodiny a¢in-
kujucich, zamestnanci divadiel z CR, $tuden-
ti a pedagdgovia JAMU. Pre vela $tudentov,
ktori sa podielaji na vzniku inscendcii, st
tieto predstavenia zdroven absolventskymi

vykonmi. Aj ked to bolo velmi naro¢né, bola
som z toho neuveritelne nads$end, pretoze
sme mali velmi $ikovny, tvorivy a talentova-
ny inscenacny aj realizacny tim, a to od re-
ziséra cez orchester az po hercov. Cela tato
spolupréaca bola neuveritelne krasna. Problé-
my, na ktoré nas starsi $tudenti upozornovali,
nds nastastie takmer vsetky obisli, takze sme
mali obrovské $tastie. V3etci si tito moznost
velmi vazime, pretoze v Ceskoslovenskom
prostredi sme jedinymi $tudentami hudob-
ného manazmentu, ktori maji moznost sa
takymto sposobom realizovat vo vlastnom
novopostavenom modernom divadle. Na
jarnej inscenacii som pracovala preto, lebo v
zimnom semestri som bola na Erasme.

Kde si bola na Erasme?

Na juhozapade Anglicka - v kampuse v
dedinke Penryn na Falmouth university. Stu-
dovala som tam jeden semester odbor, ktory
sa volal Music, Theatre and Entertainment
management.




Si jedna z tych, ktora presne vie, kde sa
chce vidief o 5 rokov, alebo si skor nechavas
otvorené dvierka?

Co momentélne viem na sto percent, je, Ze
chcem urdite zostat v manazmente v umeni.
Neviem este sice, ¢i to bude produkcia ako
takd ani ¢i to bude praca v hudbe, divadle
alebo kombindcia oboch. Aktualne mam ale
rozbehnutych niekolko projektov, ktoré ma
neuveritelne te$ia, a nemam vytvoreny ob-
raz vyslovene o tom, kde sa vidim o 5 rokowv.
To, ¢o robim teraz, ma neuveritelne naplia,
a ak to pojde takto dalej a budem sa z toho
tesit tak, ako sa z toho te$im teraz a eSte sa
tym budem schopna aj uzivit, tak mi to bude
vyhovovat, ¢okolvek to bude. Co ale viem na
100%, je, Ze mojim pobytom na Erasme som
eSte urcite neprestala cestovat, a preto je jed-
na z moznosti do buducnosti aj to, Ze sa na
magistersky stupen studia vyberiem niekam
do zahranicia.

V lete mas priestor robit na projektoch
alebo skor vyuZijes leto a pojdes si domov
oddychnut, popripade niekam zarobit?

Ked som sa vratila z Anglicka, bola som
na sto percent rozhodnuta, Ze sa tam vratim a
dokon¢im si bakalarsky titul tam, kedZe som
dostala takti moznost. Nakoniec som si vsak
vdaka mnozstvu aktivit, ktoré tu robim, uve-
domila, Ze tu chcem nejaky ¢as znova zostat.
Momentélne ma praca tu ovela viac napliia,
aj ked musim priznat Ze Erasmus bola neu-
veritelna skdsenost, ktora by som za ni¢ ne-
vymenila. KedZe som sa planovala vratit do
UK, bala som sa, Ze by som to finan¢ne ne-
zvladla, a tak som si medzi¢asom nasla pra-
cu na Islande, kam idem v lete na 4 mesiace.
Projekty, na ktorych v sti¢asnosti pracujem,
budem zvladat aj na dialku, a tak isto budem
z Islandu aj pracovat, pretoze pracujem ako
online Content editorka. Niektori $tudenti tu
zostavaju na leto, pracuji a buduju kontak-
ty, ale vd¢$ina odchadza za pracou a rodinou
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domov alebo do zahranicia.

Ak je na nasej $kole niekto, kto by chcel
ist tiez $tudovat hudobny manaZment, ako
by si mu priblizila $tadium tohto odboru?

Ak niekto chce ist studovat hudobny ma-
nazment v naSom prostredi, musi sa zmierit
s tym, Ze na Slovensku a v Ceskej republike je
toto $tddium zamerané na klasickd hudbu a
jazz. Ak ma niekto predstavu o tom, Ze bude
robit v popularnej muzike, urcite by mal
ist $tudovat do zahranicia. Na druhej stra-
ne — ak niekoho naozaj ldka klasicka hudba
a jazz, tak ma obrovsky priestor na sebare-
alizaciu. Aj ked mam velmi rada Slovensko,
musim priznat, ze Cesk4 republika sa mi zda
byt ovela ,kulturnejSou” krajinou. Brno je
mesto, kde mozes ist za veCer na nespocetné
mnozstvo divadelnych predstaveni, umelec-
kych instalacii, koncertov, vystav, premieta-
ni do kina ¢i predstaveni a prehliadok iného
druhu. Vdaka bohatému kultirnemu zivotu

sa tu nachadza mnozstvo umelcov, s ktorymi
sa da spolupracovat, a eventov, na ktorych or-
ganizacii sa da podielat. Ja si napriklad vztah
ku klasickej hudbe este stale budujem, ale po
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impresariovi by mi vobec nevadilo robit pro-
dukciu opery, pretoze je to praca, ktora ma
naozaj velmi bavi. Co sa tyka Slovenska, ten-
to odbor je na VSMU oproti JAMU este tak-
povediac v plienkach. V Prahe sa tento odbor
otvara len kazdé dva roky a v roku, kedy som
na vysoku $kolu nastupovala ja, sa zrovna ne-
otvaral. M6j odbor md naozaj $iroku a pes-
tra $kdlu predmetov. Spomedzi povinnych a
povinne volitelnych predmetov spomeniem
najmé uz spominany Produkéni seminar v
komorni opete, mdj hlavny predmet OSHP
(Organizace a struktura hudebniho pro-
vozu), Dejiny hudby, Kulturni projekt, na
ktorom sa naudite, ako sa v nasich podmien-
kach zastupuji umelci, Projektovy manage-
ment v kulture, Kulturni politika, Manazer-
ska ekonomie, Pravo pro manazery, Mikro/
makroekonomie, Management, Angli¢tina,
Némcina, Praca s PC, kde sa pracuje so za-
kladmi textovych dokumentov a programov
na upravu fotografii
a videi, a mnoho dal-
$ich. Program nasho
odboru na JAMU je
vzhladom na jeho
viac ako 20-ro¢nu
existenciu na vel-
mi vysokej tdrovni.
Aj preto je studium
samotné velmi na-
ro¢né na cas, zvlast
v prvom a druhom
ro¢niku. Neviem si
predstavit, ze by som
v prvom ro¢niku
stihala popri $kole,
dobrovolnych  pro-
jektoch a stazi pra-
covat. Teraz sa to uz, samozrejme, da. Treba
si len dobre poskladat svoj ¢as a venovat sa
vsetkému na 100%.




Ako prebiehaju prijimacie skusky na od-
bor Hudebni manazerstvi na JAMU?

Je potrebné vopred do vyhlaseného dead-
line-u na univerzite zaslat vypracovany fik-
tivny alebo redlny projekt, ktory treba detail-
ne popisat po dramaturgickej a produkénej
stranke. Prilozi sa k nemu rozpocet a dalsie
ndlezitosti, ktoré
sa zdaju pre vy-
braty  kultdrny
projekt  dolezité.
Prijimacie skusky
pozostévaju z nie-
kolkych sekcii. V
prvej Casti sa pred
komisiou  obha-
juje zaslany pro-
jekt. Komisia sa
pyta rozne otdz-
ky, najma ak je to
projekt, ktory sa
naozaj realizoval.
Dalej sa pisu dva
pisomné testy -
jeden z dejin hud-
by a druhy z jazy-
ka, angli¢tiny alebo nemciny (podla vyberu
uchadzaca o $tadium). Testu z anglictiny sa
po absolvovani GBASu absolutne netreba
bat. Test z dejin hudby bol pre mna o nieco
naro¢nejsi ako pre $tudentov konzervatorii,
ale je urcite zvladnutelné sa nan pripravit. V
poslednej Casti st uchadzaci o $tudium roz-
deleni do skupin, kde tvoria zakladny ram-
covy rozpocet na mieste zadaného projektu.
Niekolko mindt je povinné rozpravat sa v
cudzom jazyku, pre GBASékov opit Ziaden
problém. Prijimacie skusky trvaja v rozpéti
jedného dna. Hlasilo sa nas nieco malo cez
40 a zobrali nas 7.

Neprekaza ti, Ze Brno je preplnené lud-
mi z GBASu?

Toto bol presne jeden z ddvodov, preco
som do Brna vobec nechcela ist. Lakala ma
predstava ist uplne do cudzieho prostredia,
medzi novych Iudi. Zamerala som sa preto na
vyber $kol v UK, na ktoré som sa sice tispes$ne
dostala, ale kvoli financidm som sa nakoniec
rozhodla zostat studovat v Ceskej republike.
V case, ked som sa rozhodovala, akym sme-

rom sa vydam, som sa stretla s niekolkymi
absolventami GBASu, ktori $tudovali v Brne,
a na moje prekvapenie mi povedali, Ze sa s
GBASakmi takmer vobec nestretavaju. A
z vlastnej skusenosti mozem povedat, Ze to
mam velmi podobne. Koniec koncov som
naozaj prisla do prostredia medzi uplne no-
vych ludi, aj ked v uliciach ¢asto ndhodne
stretnem zname tvare zo Sucian. Myslim si,
ze my, GBASaci v Brne, sme taki zaneprazd-
neni, zZe si naozaj nemame kedy liezt na ner-
vy. Na druhej strane je tu dostato¢ne vela ludi
z GBASu, ktorych vzdy rada uvidim, a preto
ked sa chceme vidiet, ndjdeme si na seba cas
a radi sko¢ime na jednu Policku.

SPRACOVALA
MARIKA TISONOVA 43



| AM NOT LAZY NOR
RUDE, JUST SHY

magine a situation: you are invited to a

party. Your friends are bugging you to

go because it’s a great chance to sociali-

ze, meet new people, but you are reluc-
tant to set foot out of your house.

“Don’t be lazy,” they say, while physically
dragging you off your couch. “Everyone we
know will be there!”

So, to stop your friends’ annoying whining
and threatening and whatsoever, you finally
agree. Ten minutes into the party, you are swe-
ating, shaking, cowering in the corner, stam-
mering when anybody tries to talk to you. You
see everybody staring at you, laughing at you,
gossiping about your social awkwardness. You
decide to leave and while walking out of the
haunted house, you trip and fall, much to eve-
ryone’s amusement.

e —TNTTN TN,

HERE COMES THAT
GIRLTLIRE T
SHOULD TRY AND
TALK TO HER
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Then you wake up and swear to never,
ever, attend a social get-together again.

Did you find yourself in this story or is it
unimaginable for you? If the latter, good for
you. If the former, proceed in answering the-
se questions:

Do you often feel insecure, anxious or
uncomfortable in social situations, because
you are afraid that you will appear foolish
or embarrass yourself?

Do you often avoid social events and/or
leave early due to your social discomfort?

Do you avoid public speaking for fear of
being negatively evaluated?

And, do you often believe others are
thinking negative thoughts about you in
social situations?

http://www.learning-mind.com/




PSYCHOLOGIA

These, among many others,
are the symptoms of social
anxiety disorder (or social pho-
bia) — the third most common
mental disorder. A person that
suffers from SAD has an exces-
sive and unreasonable fear of
social situations, is afraid that
he or she will make mistakes,
look bad, and be embarrassed 1
or humiliated in front of others.

The anxiety can be built into

a panic attack and the sufferer

often experiences ‘anticipatory
anxiety, which is an increased

level of anxiety caused by thin-

king about an event in the future

long before it happens, even for
months. SAD often goes hand

in hand with other mental illne-

sses, such as obsessive compul-

sive disorder, depression or pa-

nic disorder, and a whole range {
of other phobias. The disorder |
most commonly appears in tee-
nagers or young adults, althou-

gh it can occur any time, even in early life;
and women are reportedly more numerous
sufferers than men.

The levels vary from reluctance to attend
certain social events to not being able to spe-
ak in front of your class, to avoidance of so-
cial situations altogether. In a world where
we are all but expected to be present at eve-
ry gathering around us, it’s hard to imagine
someone has trouble going shopping alone,
or ordering a take-away on the phone. While
you are winning debate contests all over the
world, your friend cannot speak in front
of a small group of people; his or her mind
troubled by thoughts that they consider him
or her a fool.

AND THATS skAY

URTROVERT

U'm nNoT MAD

OR DEPRESSED
oR ANTISOCIAL

JUST NLEL To NoT TALK T
ANYONE For A WHILE

www.quora.com

Now that you know more about this men-
tal illness, let’s get back to the questions abo-
ve. If you answered ‘yes’ to all of them, you
might want to look into the subject more.
There are tons of tests on the Internet, but
none of them can truly testify whether you
do or do not have social phobia - this can be
determined only by an expert.

Thus, next time, before you tell someone
to put down their phone because it is antiso-
cial (Mother!), bear in mind that they might
be struggling to cope with the situation. Or,
when a friend tells you they don’t want to go
somewhere, maybe they really don’t want to

go somewhere.
TEREZIA CVIRIKOVA




EARTH HOUR

very year, more than 170 countries
all over the world are for one hour
delved into the darkness. People
turn off their televisions, computers
and mobile phones in order to remind them-
selves their responsibility for our planet.

Earth Hour has started in 2007 in Sydney,
Australia as a local movement. However,
only one year later the lights were turned
off not only in Sydney, but also in 35 other
countries. Nowadays, Earth Hour is the lar-
gest movement for the environment. Even
famous monuments like the Eiffel Tower, py-
ramids in Giza, Golden Gate Bridge in San
Francisco or Colosseum in Rome are for this
one hour completely dark.

The parent organisation of this movement
is WWF - World Wildlife Fund. WWFEF is an
organisation known for wildlife conservation
and protecting of endangered species. They
started Earth Hour in order to increase the

awarness of the climate change, but it turned
out that Earth Hour is much more - it brings
people together. During the night of Earth
Hour, there are various celebrations, festivals
and activities that bring people together in
this wonderful fight for our planet.

In 2010, Slovak people joined in for the
first time. This year, even the city of Bratisla-
va turned its lights off and invited people to
support Earth and celebrated it by a bike ride
through the city and a night concert. Every-
body can be a part of this — next Earth Hour
is on the 25th of March, 2017 at 8:30pm of
your local time, so support Earth by turning
off your lights - there is no need to be afraid
of the darkness.

DENISA RISIANOVA

www.facebook.com/earthhour/photos



PSYCHOLOGIA

X-RAY VISION WITH THE

VIRTUALI-TEE

t the beginning of March a British
company, Curiscope, launched
a campaign to raise $90,000 for
their new project called The Vir-
tuali-Tee. The company operates in the wor-
1d of Virtual and Augmented reality (unlike
the Virtual reality here the real world envi-
ronment is just supplemented by compu-
ter-generated inputs such as sound, video,

graphics...). At first, I couldn't really see the
benefits of this technology. I could just watch
a few videos on YouTube with the same
effect. But as I was reading more I found out
that this invention, as well as the new oppor-
tunities using the VR and AR, was quite fas-
cinating. Imagine. It is just like in an action
move with all those Hi-Tec gadgets. But this
is real, almost. This project provides people
an inside peek at the skeletal, digestive and
circulatory systems. The animated T-shirt is
designed to teach kids about the inner wor-
kings of their bodies.

Maria Raku$anova, originally from Slova-

www.kickﬁfter.com

kia, is now a product marketing lead at Sam-
sung who works on the company's virtual-re-
ality systems. She says that the new product
is like a magic lens combined with a telepor-
tation experience that helps kids unlock their
full learning potential.

So how does this technology work? The
Virtuali-Tee is covered with quick response
(QR) codes. When smartphones and other

Internet-connec-
v ted devices scan

- these QR codes, a
free app from Cu-
riscope uses the
codes to overlay
animated images
of human anatomy
over the T-shirt.
People can use the
app to look at so-
meone else or use
a mirror or a mobile device's selfie mode to
look at themselves wearing the T-shirt. You
can as well tap on tags for the circulatory
system or the digestive system, for example,
and the app will then display videos and text
explaining more about that part of the hu-
man body. Those using a VR headset can just
center their vision on the area they wish to
explore.

The first T-Shirts will cost approximately
$30 and if all goes according to plan, backers,
those who fund this project, can expect to re-
ceive their t-shirts in August 2016.

HAMA ISMAIL 7




CVICENIE

K JOGE S RESPEKTOM

ni sa vas nejdem pytat, ¢i ste
uz niekedy poculi pojem joga.
Ozyva sa totiz zo vsetkych sme-
rov, od kohokolvek, kdekolvek
a kedykolvek. Clovek sa uz nad tym ani
nepozastavuje. No skuste sa predsa len na
chvilu zastavit. Uvarte si svoj oblubeny caj
do svojho oblubeného hrnéeka, polozte si
ho na stolik pred sebou, pohodlne si sadnite
do kresla, zhlboka sa nadychnite a zamys-
lite sa: Co je to vlastne joga? Mozno viete,
mozno nie. Ja som po hlbokom zamysleni
(kedy som uprene hladela na bielu stenu, az
sa [udia zacali zastavovat, aby zistili, ¢co ma
na nej natolko zaujalo) zistila, Ze jogu viem
opisat len ako sthrn uréitych medita¢nych
cviceni na natahovanie a speviiovanie sva-
lov ¢i skladanie sa do roznych tazko opisa-
telnych pozicii. So svojou odpovedou som
nebola spokojna az do chvile, kym som rov-
naku otazku nepolozila ujovi Googlovi.

CO JETO TEDA JOGA?

Slovo joga pochadza zo sanskritu a zna-
mena zjednotenie, pripojenie. Ide totiz o
stary filozoficky smer s korenmi v Indii,
ktory zjednocuje telo, dusu a mysel. Joga
ma dokonca aj svoju vlastnd knihu s po-
uckami, nazyvanud Joga-sitra. Pouziva sa v
budhizme a dzinizme pri meditacii a v su-
¢asnosti prerdstla aj k ndm v podobe stiboru
cviceni. Princip cviceni je v stlade pohybu
s dychom.
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www.hustleandkale.com

PODME SI TO VYSKUSAT!

Ked to zvladnu jogini, musime to zvlad-
nut aj my. Nemoze to byt predsa az také taz-
ké. Vybrala som zopar cvikov, ktoré nie su
prilis naro¢né, no mohli by sa vam pacit. To
uz posudte sami.




CVICENIE

BOJOVNICI

Toto cviCenie pozostava z
troch postojov: bojovnik I,
bojovnik II. a bojovnik III. Po-
stavte sa tak, aby ste mali nohy
spolu a wvzpazte ruky. Jednu
nohu zanozte daleko za seba, ta-
kze predna noha bude v kolene
pokréend a zadna bude vystretd.
Zaklonte hlavu a chvilu zotrvaj-
te v tejto pozicii (bojovnik I.).
Zadné chodidlo polozte bokom
a ruky v upazeni otvorte do
strany. Hlava musi stdle smero-
vat dopredu (bojovnik II.). Ruky
znovu upazte tak, aby spolu s
trupom a nohami tvorili jednu
liniu. Preneste vahu na prednud
nohu, vystrite ju a telo ulozte
vodorovne (bojovnik III.).

ROVNOVAHA

Chceli by ste otestovat svoju
rovnovahu? Tak skuste vydrzat
v nezvy¢ajnom prevedeni pod-
repu. Najskor urobte drep. Po-
sadte sa na pitu jednej nohy a
druhu si vylozte na jej stehno.
Ruky spojte pred sebou. V tejto
pozicii zotrvajte ¢o najdlhsie.
No ¢o, ako vam to ide?

Dufam, Ze vam tento ¢lanok
aspon Cosi dal. A pokial nie, tak
vam s litostou oznamujem, Ze
ste prave premrhali pat minat
svojho ¢asu. Cviceniu zdar!

ADELA
DUJSIKOVA

_yoga-world.blog.cz
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MODA

SU SHOPAHOLICI

SKUTOCNI?

ato otazka presla

hlavou uz viace-

rym z nas. Moz-

no to bolo prave
pri pozerani filmu Spoved
ndkupnej maniacky alebo
jednoducho z osobnych
skusenosti s nekontrolo-
vatelnym minanim penazi
na nakupovanie. I ked sa
zavislost od nakupovania
netyka iba nakupovania
oblecenia, teda produktov
moddneho priemyslu, doty-
ka sa najviac prave tychto
dvoch.

I shop therefore I am.
A iné hesld, ktoré mozeme
Casto vidiet prave v obcho-
doch s oble¢enim. Dne$ny
konzumny spdsob Zivo-
ta sa uz davno netyka iba velkej spotreby
potravin, naopak, tyka sa to kazdého do-
stupného produktu ¢i sluzby. Stale chceme
viac. Nasa skrifia sa uz neda ani zavriet, no
my stale chceme viac. Natahujeme ruky za
kazdou modnou vychytavkou, i ked si ju v
skutoénosti nemdzeme dovolit. Ale preco
je to tak?

Ludi zavislych na nakupovani moze-
me rozdelit do Siestich skupin: depresivni,
50

I'M NOT A
SHOPAHOLIC

I'M HELPING

THE

ECONOMY

quotesgram.com

ktori nakupuju poc¢as emocionalnej tizkos-
ti; trofejovi, ktori hladaja len tie najlepsie
produkty; shopaholici, ktorym sa v skutoc¢-
nosti paci obraz velkého minaca penazi a
maju radi blyskavé veci; zjednavaci, ktori
nakupuju iba kvoli tomu, Ze je produkt
vo vypredaji; bulimici, ktori st skruteni v
bludnom kruhu nakupovania a vracania
tovaru, a nakoniec zberaci, ktori sa necitia
kompletni, kym nemaja urcity produkt v




MODA

kazdej farbe.

Shopaholici st skuto¢ni. Su to ludia, pre
ktorych je nakupovanie zavislostou. Podla
profesorky aplikovanych zdravotnych vied
Ruth Engsovej z Univerzity Indiana si nie-
ktori Tudia vybuduju zavislost na pocite,
ktory maju, ked nakupuju. Pri nakupovani
mozog uvolniuje endorfiny a dopamin, ¢o
po case spoOsobuje zavislost. Spominand
profesorka dokonca tvrdi, Ze 10 az 15 per-
cent populdcie moze byt nachylnych na tie-
to pocity.

Ak ste aj vy jeden z tych, ktorému pe-
niazky utekaju z penazenky prirychlo, pre-
Citajte si aj dalsie slovd. Otestovat si svoje
shopaholické sklony mozete tu. Medzi pri-
znaky patri: minanie viac, ako si mdzeme
dovolit, nakupovanie ako reakcia na zlost

alebo depresiu, nakupovanie pre lepsi pocit
po minulom ndakupnom flame, strata pria-
telstva, zhor$ovanie vztahov, strata kontro-
ly pri nakupovani.

Neviem, ako ste na tom vy, ale na mna
sedi Sest priznakov zo siedmich, ¢o teda
nie je vysledkom hodnym gratulacii. I ked
je cela shopaholicka téma skor vtipnou vy-
hovorkou na nase zlé zaobchadzanie a hos-
podadrenie s peniazmi, je takisto seriéznou
chorobou, ktort nie je prave najlahsie pre-
konat. V dnesnom rychlom svete baziacom
po majetku je tazké nepodlahnut Ziare re-
klam a vykladov. Ak sa teda citite v naozaj
vaznom, kritickom stave shopaholizmu,
volajte 1-888-344-8837.

KLARA DEKETOVA
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BAKING

e are sorry to disappo-

int you, but this is not a

tutorial on how to bake

a bread. However, if you
read further you might find something
that might be right your cup of tea becau-
se this Slovak band is ready to shake the
world of Slovak music with its catchy al-
ternative-grunge sound. But you will find
out more as you read this interview with
the frontman, singer and guitarist of this
energic band - Mardty (yes, spelled like
that).

Who came up with the idea to start a
band and when?

It was a real coincidence. I just left my
previous band WaddA and was about to
sell my amp and bassguitar. I wanted to
play a guitar home alone, maybe someti-
mes with my friend Wigo at some garage.
So I decided to buy a guitar amp. It was
huge, so I asked my colleague whether he
could take a car and get my amp with me.
Just as we were waiting for a fellow with
the amp, he started asking if I have some
plans and if I want to start a new band. I
said: "Maybe but I don't have a bassist and
a drummer”. So he answered: "I always
wanted to be a bassist. Hmm, give me a
minute." Then he picked up his phone and
told: "Hey Mato, do you have a band? No?
Now you have."
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Why did you choose the name Baking
Bread?

The name is not that important for us.
Of course we wanted it to be catchy and
simple. A lot of our favourite bands don’t
have meaningful names, just like Red Hot

bandzone.cz/themark

Chilli Peppers, Foo Fighters and so on.
Our name resembles a TV show Breaking
Bad but let just get for example Metallica.
They named the band after a rock magazi-
ne so... whatever.

Your first album is going to be rele-




BREAD

ased after this Easter holidays. How do
you feel about putting the final versions
of your songs on CD?

It was quite a long though road until we
got it right. We were discontented with the
sound but after about ten remakes, we are

finally happy about it. For the first time in
my life I'm not switching the song when
my phone plays ours. I just have a great
feeling about releasing what we created
into the world and we hope that you all
will like it, because we made it for you. :)

Which song from the album The Mark
took the longest time to put together?

And this is the beautiful thing. None of
them. Every single song was made really
quickly. We are trying to do simple music,
simple to listen, simple to remember. And
when you love music, it just comes out of
you.

Are you planning any tour this year?

We haven't spoken about a tour yet. It
is highly possible but now we have some
concert to take care of. Every event will be
mentioned on our fan page.

And the last question: Do you have
any funny story from touring or mee-
ting fans?

We don't play together too long, so
we don't have any "extreme" funny story
from playing. I can remember one con-
cert in Puchov. When we finished our set,
we got off the stage and there were some
weird guys waiting. They were covered in
tattoos and piercings, looking like they
came from some fetish porn and they spo-
ke english. They were from Germany and
showed in that pub by accident but they
really loved us. It was clear that they don't
listen to music like we are but as they
said, they never heard anything like us
and were really pleased. They bought us
some drinks and we spent a nice evening.
I hope we will meet again some day. :)

SVETLANA KURUCOVA
HELENA KUTNAROVA 88
Dl




MOVIES

DEADPOOL /2016/ WAIT “TIL YO GET A LuAD 0F ME

I think that this film needs to have a review in
Karis. Who does not love Marvel? If you love Su-
perhero movies or Deadpool then you will love this
movie and it will make you laugh every second.
Comedy with adventure, danger and love. Imagine
that you have a cancer and someone tells you that
they can cure you. What would you do? Deadpool
isn't a hero, he's just a guy who does whatever he
wants. And he was also doing this before. He did
not change. He agreed, because he wanted to be
with his love. Every single hero needs to have his
purpose of life. And he does...

............................... cdnl-www.comingsoon.net

TIMUR VERMES

LOOK WHO’S BACK
/2015/

What would happen if Adolf Hitler woke up in mo-
dern-day Berlin? This film can tell you. Director said
that it was not based on true historical events. It is a co-
medy with satire. What's more surprising is the way that
ordinary Germans react to Hitler. Most of these people
react to the sight of one of the 20th century’s vilest lea-

!gx!!ug ders with excitement and amusement. People are stan-
ding in front of the camera and a man dressed like Hitler
and they are telling their opinions of today's Germany.
Whether you are a fan of these films or not, you will be

“Be warnad. Thl book s funny. Vs fsney” fascinated...

BISLCEA K. MORBISON, Inuependent
ecxlimagesfamazon.com
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MUSIC

SUEDE - NIGHT
THOUGHTS

I was on a verge of giving up Suede (except
for Dog Man Star). I never really liked their
two pre-hiatus releases and I rarely wanted
to listen to their older albums. And after the
inconsistent comeback that was Bloodsports,
I'm happy to say that I adore these lads again.
Night Thoughts is so good, that it rekindled
my relationship with their 90s stuft.

It's the grandiosity and ambition which
make Night Thoughts both surprising and
successful. To be honest, I thought that Sue-
de would just continue with the catchy alt-
rock of their previous record. Well, as soon
as T heard the orchestra in the first track, I've
been proven wrong. In general, Night Thou-
ghts benefits from the use of the orchestra
in several tracks, not only because it adds to
the variety, it's just really well done. Especial-
ly the final track "The Fur and the Feathers"

which is by far Suede's biggest song since the
heavenly "Still Life" from Dog Man Star.
And when the strings are not present, the
songs sound like Suede performing their
best alt-rock in years. "Outsiders” and "Like
Kids" are the most infectious tracks and the

obvious singles.

RADOVAN BUDOS

BOOKS

/YOLI/

LABYRINT:
SMRTELNA LIECBA

Zaverec¢ny diel dystopickej trilogie je konec-
ne tu aj spolu s hlavnym hrdinom Thomasom
a jeho kamaratmi. Po tom, ¢o prezili, uz niek-
tori CHAOS-u neveria, aj ked ich CHAOS pre-
sviedca, ze dalSie klamstva nie su potrebné, ze

ich trapenie je takmer na konci a necakaju ich
ziadne premenné. Flekari maju uz len podstupit
poslednt ¢ast skusky, aby pomohli vyvinut liek
na erupciu, ktora suzuje cely svet. Thomas si ale
pamaita ovela viac, ako CHAOS predpokladal,
a nemieni sa podriadit ich planom. Bude v$ak
ochotny obetovat sa v mene vacsieho dobra?

Osobne som sa na zdver série velmi teSila,
priam som sa velkého findle nevedela dockat.

~
29




REVIEWS

Zo zadiatku som bola nad$end, dej ma velmi rychlo pohltil -
mozno aj vdaka kratu¢kym kapitolam, ktoré st nam zname z
predchadzajicich dvoch casti. Avsak dej postupoval rychlo,
na mdj vkus az prilis. Mala som pocit, Ze autor mohol napitie
vystupiiovat omnoho viac, pohrat sa so zvratmi v situdciach,

a vytazit tak zo skvelého pribehu maximum. Nestalo sa. Ne- =&

vadi, ¢itala som dalej. Avsak ani zaver, od ktorého som si tak
vela slubovala, ma nenadchol. Citila som sa rozpoltena — na
jednej strane skvely pribeh, ktory sa velmi fahko ¢ita, navyse s
velmi sympatickymi postavami, na strane druhej sklamanie v |
podobe rozuzlenia a prirychleho spadu.

Smrtelna lie¢ba nebola zl4, ale urcite ani najlepsia zo série.
Ak nahodou rozmyslate, ¢i si knihu preditat, urcite chodte do
toho. Ak uz ni¢ iné, dozviete sa, ako sa to nakoniec skon¢i. Ak
sa vam aj nebude pacit, aspon to nebude trvat dlho, lebo kniha

Rl A B

sa ¢ita naozaj rychlo.

Obcas sme ticho preto, lebo nemdme ¢o
povedat. Megan v8ak nerozprava uz niekolko
mesiacov. Jej dévod je prekvapivy, mozno az
desivy, no ona do smrti odmieta prehovorit o
tom, ¢o sa stalo.

Svieza knizka naplnila ocakévania, ktoré
som do YOLI v poslednych mesiacoch vklada-
~ la. Preklad
konec¢-
ne vysiel
bez chyb,
knizka je
jednodu-
cha,  dej
len obcas
spomaluju
vedlajsie
linie a opi-
sy. Jazyk je
jednodu-
chy, sem-
tam sa
vyskytne
naznak ex-

i_EMRTEILNA LIE

DENISA RISIANOVA MA 2
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NEVYPOVEDANE

P

presivnosti, prostredie $koly a malého mesta
st vitané.

Hlavny problém je az do poslednej ¢asti kni-
hy pod raskom tajomstva. Zapletka je vsak o to
zaujimavejsia, k comu trochu prispieva aj fakt,
ze autorka rie$i homosexualitu. Napisala som
trochu, pretoze napad a zakomponovanie do
deja by boli skvelé, keby len autorka neriesila
tato tému tak povediac ,surovo®. Ako priklad
uvediem postoj Megan voci svojim pocitom -
zvykla si na ne po par diioch, povazovala to za
uplne normalnu vec, takmer bez ,vnutornych
bojov* Prislo mi to, akoby sa autorka nechcela
tejto téme venovat prilis, a tak ju ,,odflakla.”

Pétnastrocna Megan riesi este Sikanu, prob-
lémy doma a v nemalej miere sa snazi znova
neurobit chybu, ktord ju donutila mlc¢at. Au-
torka sa takto vystavila pomerne tazkej tlohe
- skombinovat myslienky postavy, prehovory
vedlaj$ich postav a vety, ktoré kladie Megan na
papier. Citatel tak zo zaciatku moze mat prob-
lém rozlisit, kto hovori ¢o a ktoré z viet st len
myslienky, no rychlo si zvykne.

Celkovy dojem z knihy bol pozitivny, no uz
by som sa k nej nevritila.

MARIA RUSNAKOVA




CHILLI CON CARNE

hojte! Prihovaram sa vam uz,
pravdepodobne,  poslednykrat
ako poctivy $tudent strednej sko-
ly. Budte si isti, Ze mi budete vset-
ci velmi chybat. Nebojte sa, teraz nie je ale
¢as na sentimenty, pustime sa do varenia!
Oslovili ma dievcata, ktoré organizuju
FOOD FEST. Hned na zaciatok sa vSak mu-

sim priznat, ze som sa ho tento rok nezucast-

e —

nas vladla 23. februara bola na zahryznutie!
Ku mne sa dostal teda aspon zoznam velmi
chutnych jeddl a receptov, priamo z hortcej
Juznej Ameriky (urcite len preto, aby som za-
videla a slintala) a ja som z tej pestrej ponuky
vybrala pre vas Chilli Con Carne. Neuverite
preco. Som si ista, Ze aspon osemdesiat per-
cent z vas hralo hru The Sims. Ano, zalozili
ste si rodinu, zariadili dom a byvali. Krasna
predstava. Pamdtate sa aj na
moment, ked vas Simik nado-
budol ur¢ité kuchérske schop-
nosti a mohol si doma okrem
zvylajnych sendvicov pripra-
vit aj pochutky ako $pagety ¢i
uz spominané Chilli? Vzdy ma
fascinovalo, ¢o sa za tym ta-
jomnym nazvom skryva. Mala
som asi desat rokov, avSak ni-
kdy som sa k tomu nedostala.
Az teraz. Nazov mi doslova
zasvietil v tom mori Ciernej

BeullO

nila, pretoze po A) ked som sa spamitala,
listky boli vypredané a po B) v ten den mi
v rozvrhu svietila matematika. Na tej sa mo-
mentélne ospravedlnuje nepritomnost snad
len peciatkou od patoldga, ¢im vas od nej,
samozrejme, nechcem odradit. Matematika
v piataku je velmi super a urcite by som sa
pre nu rozhodla, keby si mam vybrat znova.
Poklada sa vSak za slu$né a zodpovedné na
nu chodit, ked uz ste horlivi z nej maturo-
vat. Nie je to predsa ziaden ,,8pas“ Kazdo-
padne, som si istd, ze ti, ktori mali moznost
zudastnit sa, svoje rozhodnutie neolutovali.
Uz len samotnd hudba a atmosféra, ktord u

latinky. Varila som o sto $est.
A vysledok? Ved skuste sami! Dobrt chut! :)

ARGENTINA — CHILLI CON
CARNE S BIELOU FAZULOU

Suroviny: 2PL olivového oleja, 1 nadrob-
no nakrdjana cibula, 2 nadrobno nakrajané
struciky cesnaku, 2PL ¢ili, 1PL mletej rasce,
1PL mletého korianderu, 1 bobkovy list, 2PL
muky, 500g hovidzieho chuck steaku nakra-
janého na malé kusky, 5 o$tpanych a nakra-
janych paradajok, 2PL paradajkového pretla-
ku, 400g sterilizovanej bielej/ ¢ervenej fazule
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VARIME S KARISOM

Postup: Zohrejte olej vo velkej panvici na
miernom ohni. Pridajte cibulu, cesnak a var-
te 3 mindty alebo kym nezmiknu. Pridajte
¢ili, rascu, bobkovy list, miku, hovadzinu
a za mieSania varte 4 minuty, alebo kym
sa hoviddzina neopecie. Pridajte paradajky,
pretlak, fazulu, 500ml vody a miesajte, az
kym sa vSetko poriadne nespoji. Uvedte do
varu, stiSte na maly ohen a varte za obcas-
ného miesania cca hodinu, alebo kym méso
nezmikne. Nakoniec dochutte solou a kore-
nim.

P.S.1: Ked som dovarila, zistila som, ze ovo-
cie mojej prace sa ndpadne podobd na Chilli
Mince, ktoré sme s rodinkou zvykli varit v
Anglicku. Obcas jete a ani si neuvedomujete
¢o. No pozor na ,snakes in the grass” (Tak
oznacil kamarat Brit na$ Tatransky caj.)

P.S.2: Jednoducho sa s vami nedokdzem roz-
lacit. Spominajic sendvice, chcela som vas
eSte naposledy obozndmit s neddvno nado-
budnutym poznatkom. Napisany je v pévod-
nej reci a nasla som ho pri vypracovavani
prezentacie o Typical British Food. A prosim,
uzivajte si tato skolu, because there is no pla-
ce like GBAS.

The name of the food Sandwich was derived
from the name of an English aristocrat. His
name was the Earl of Sandwich. He had such
a passion for gambling, that he didn’t want to
stop playing. To ensure his game was not in-
terrupted and to keep his hands clean for the
cards, the Earl of Sandwich asked for meat to
be put between two slices of bread.

SILVIA KOCKOVA

DENNIiK FESTIVALOVEHO

MANIAKA

1.7. 2016

Mily dennicek,

uz je to tu! Leto sa oficidlne zacalo a ja ne-
viem, ¢o skor. Uz od 24.6. mdm NEONové
tricko, trochu som sa tapla po penazenke. Od
nervov som dnes neddvala pozor a zrazila
tetu na ulici. Vybehla som z auta, a tu pocu-
jem niekoho kricat: ,,Zije?*

»Hip-Hop,“ zvyskla a dvihala sa zo zeme.
,Dnes 0ZIJE!“ Nasiroko roztvorila oé¢i a uz
trielila do Kauflandu. Vraj bolo v zlave mlie-
ko. Vravim si, mlieko nie je nikdy zlé, a tak
som sa vybrala za babkou. Cestou ku poklad-
ni mi brnkla do nosa slanina. Pytam sa pre-
davacky, aka je. Ona len: ,, Top. Fest.“ Pocho-

dujem si teda k pokladni, neskdr nasadam do
auta a prechadzam okolo mojho oblibeného
podniku. Hrala tam VIVA MUSICA (*ziva
hudba, poznidmka prekl.). Citim v kostiach
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stredného ucha, Ze toto leto bude stat za to.

7.7.-23.7.2016

A 7e letna Pohoda! Akurat tak niekde na
Kysuciach. Toto bol hrozny tyzden. Najskor
som také Vrbovské vetry chytila, Ze koniec.
Strasili ma celé dva dni a pri tych roznych
zanroch som veru nemohla chvilu obsediet.
Mily moj, to v$ak nie je vsetko! Hovorim si,
ved to uz bude dobré, mdzem sa poriadne

e

Powered by

najest. No chleba s mastou a CIBULA mi
teda nepomohli. Nehovoriac o tom GRA-
PEfruite, ¢o som si dala ako dezert. Veru,
budem to este dlho... No ved ale to sa stéva aj
Véam, nie? Skoro by som bola zabudla na pri-
hodu zo vcerajska. Stretla som Vam susedov,
Cechov, u nas v meste. Nerozumela som vela,

ale Cosi ako: ,,Zakovic, to bude za dvacku.®
To méjmu uchu neuslo.

4.80-608.

Konec¢ne auguuuuust! Ale tie teploty su
strasné. Citim sa ako taky The Rock pod ka-
menom - spotena a velkd. Lutujem, ze som
pred letom viac necvicila. Teraz by ma ani do
bazéna nepustili, lebo by som ho vyliala. Zi-
vot je raz taky...

5.8.

,Galota?“

»Nie, tu Giletkova,“ odpovedam.

,»J4j, tak ni¢, ale z Nového Mesta nad Va-
hom nie ste?“

»10 tiez nie, ja som z Kysuckého Nového
Mesta.“

»Tak potom dovi.”

»Dovi, ved aj o rok tu budem, v Zelenej
vode malého bazénika, sama...”

26.8.2016

Citim sa ako kralovnd. Okolo mna samé
Zlaté piesky, ¢ernosi...Ale ta hudbicka veru
tiez nie je od veci. Moze$ lutovat, Ze si si ne-
kapil listok uz v decembri! Ach, samozrej-
me, ty si sa vtedy este len ucil o tom... ako to
bolo... slovak nesinl UPRISING? No, tento
»aprajsing” je viac... zeleny, minimalne.

MARIA RUSNAKOVA
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INTERNATIONAL DAYS

his time a little bit differently. I deci-

ded to go for a whole month instead

of one day. I have chosen May. This

year both the 1st and the 8th May
are unfortunately Sundays so we have to look
for alternative holidays. So may is dedicated
to hamburgers, photos and barbecues. It is
also the get caught reading and Lyme disea-
se awareness month. And here in Slovakia we
know May as the month of love.

I think first we should mention the ham-
burgers. Not as if this thing was more impor-
tant than the other but still, it is food. So at the
beginning lets reveal why is this fast food cal-
led as it is. As there are many alternatives to it
like cheeseburger or chicken burger it misleads
people but the name has nothing to do with
ham. The name “hamburger” originated in a
German city Hamburg and dates back to the
late 1880’. Nowadays Americans eat almost
50 billion burgers a year. That is the equiva-
lent of three burgers a week for every person
in the United States. This “sandwich” is such
appreciated that it also has its’ own day within

the Hamburger month.

| T It is the 28th May.
R you are also such
a huge fan of this
dish you should not
miss the Burger Fest
in Wisconsin. Inclu-
ding the preparation
of the worlds’ largest
\—/ burgers. Or an alter-
native is a nice backyard

barbecue with your friends where you can grill
up some tasty burgers. And don't forget about
all the delicious ways you can customize your
own one. Today you have a really wide range

60

of ingredients such as the bacon jam. Yummy.
And in a row you can celebrate the barbecue
month as well. But really the easiest way would
be just to organise such a celebration a couple
times during this month so that you won't
neglect any of these important

days. )

food oriented

I'would also like to talk
about May as the month of
photos. As I was thinking about
the importance of this holiday I have found out
that I couldn’t really imagine my life without
photos and without taking photographs. And
it is just me. Imagine all those people who take
selfies every day or those always having a reflex
camera with them making artistic photos con-
stantly. Today you can make a photo any time
you want to. With your phone, tablet, camera.
But I remember the days when there were no
digital images so all the photos we wanted to
see must have been printed. Nowadays the si-
tuation is different. It was reported that 83% of
photos taken stay in digital format only. Archi-
ving by printing is the best way to be sure the
next generation will still have pictures we have
taken in years. And they will be able to take a
look at our lives. Just as we do when scrabbling
around in old family photo albums. So on the-
se days think about the meaning of the photos
you take, celebrate your photos and especially
the memories which these photographs recall.

HAMA ISMAIL
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RIM, MAROKO ALEBO
LONDYN ZA 5 DNi?

tranka Fly4free ta presvedci, zZe sa
to da, a to za menej ako 100€.
Staré zname miesta, ktoré stoji za
to vidiet aspon raz v zivote. Koho
neldka predstava krasnej letnej pre-
chadzky po Rime, oddychu na plazi v Maro-
ku alebo spoznavania pestrého Londyna vo
vSetkych smeroch?
la  stranku

FLYof/FREE

Fly4free.com je stranka, ktora vam prina-
$a denné tipy na lacné cestovanie, letenky a
iné cestovatelské ponuky, ktoré vam pomédzu
usetrit peniaze. Ja sama som odoberatelom
ich noviniek a denne dostavam viac nez 20
tipov na dovolenky po celom svete.

Rim, jedno z najkrajsich miest na svete,
plné krasnej starobylej architektiry a umenia.
Mesiace april, maj, september alebo oktober
su ako stvorené na navstevu tohoto mesta.
Ved kto by chcel zazit mesto preplnené turis-
tami? K jednym z najznamejsich miest ur¢ite
patri Spanielske ndmestie (Piazza di Spagna),
ktoré je zndme svojimi Spanielskymi schod-
mi, alebo Sixtinska kaplnka, vatikdnske za-
hrady, Koloseum... Myslim, Ze kazdy nadse-
nec umenia si pride na svoje.

Ak ste srdcom dobrodruh, tak vas urcite
potesi navsteva Maroka. Krdsna orientalna
krajina plna tanca, dobrodruzstva a zabavy.
Velmi ldkava je cesta na Saharu. Mnohi u-
dia opisuju zapad slnka na Sahare za jeden z
najkrajsich. Odzou pokoja je jedno z miest

Na zacia-
tok by som
vam  opisa-

Maraké$a, snové zahrada Jardin Majorelle.
Dielo franctuzskeho umelca Jacquesa Majo-
rella, ktoré zachranili Yves Saint Laurent a
jeho partner Pierre Bérge.

Jedna z najznamej$ich metropol sveta,
Londyn, o ktorej si myslime, Ze uz ani nema
¢o viac ponuknut. VSetkym velmi dobre zna-
my Big Ben, Buckingham Palace alebo Lon-
don Eye. Ale ¢o tak preskimat jeho nocny
zivot? Ludia sa spravaju v noci inak. Ulice st
zahalené do oparu s nddychom zltého sfarbe-
nia od nedénovych svetiel a parky su temné.
Najvyssie polozenym bodom v centrdlnom
Londyne je ,Hampstead Heath® Je to jed-

no z najvhodnejsich miest pre pozorovanie
nocnej oblohy v meste. Alebo sa zucastnite
historického obradu klu¢ov v londynskom
Tower. Prebieha denne o 21:53. Utast na
nom v$ak musite potvrdit pisomne az dva
mesiace vopred. Kino princa Charlesa na 7
Leicester Place usporaduva pravidelné celo-
no¢né filmové maratdény. A najlepsie na tom
je, ze pyzama su povinné. Urcite porozmys-
lajte nad ponukami, ktoré vam pontka tato
alebo uz ina stranka. Nezufajte, ak najdete
miesto, ktoré uz poznate. Pamatajte, Ze kazdé
miesto ma svoje tajomstva, ktoré ¢akaju iba
na to, aby ich niekto odhalil.
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CREATIVE WRITING

_\U WA Ll P LV TR U B
WE KNOW

We see you when you go to sleep,
Guide you when you're awake,
We're happy when you're happy,
too,

And sad when your emotions
break

We judge you really quietly
When you take your bloody pill,
_ Because you don't believe in us

" 'That we are here and we are real

We appreciate the sacrifices
You always have to make
To lose your job and family
Because we are not fake

You're walking round your empty
house
Thinking about what you've done.
We're sorry, too, but we are sure
It will be over before dawn

We know everything there is to
know
Your thoughts, your steps, your
moods
It's midnight, you feel sad, alone,
You take a walk to the woods

You can't even see the sun

You have been on the run

The party has just begun
When you pulled out the gun

Our work is done
We're sorry you were the one
Who died and who is gone
We had so much fun.

POEM - LUCIA MAGATHOVA, IIC 7
ILLUSTRATION - PETRA-SINDLEROVA, il.D



GLOSA

You know when your homework
doesn’t have to be done that day?
That’s where we come from

and we put everything to delay.

Your school is exhausting you
and you have so much to do.
We are here to always skip
one study afternoon ,or two.

For example when we have to do
optionals from Maths,

we are stuck on Youtube
watching videos of cute cats.

Other days we are only
staring at the wall.

We know we have some duties
but we forgot them all.

When the time is up,
that’s the hardest part,

because the deadline’s almost over

and panicking can start.

We're coming to the zeroth lesson,
we spend the night awake,

we can’t concentrate anymore

on studying during the break

Questioning our sanity,

we're a total mess.

We managed to learn the whole book
in five minutes or less.

At the end of the week

when we are laying down to beds,
we're recalling all our actions,
our deepest regrets.

After all we fall asleep

thinking there’s no one to blame,
because we know that we will do it
next week once again.

We believe in tomorrows

and that'’s what’s representing us.
We're glad to meet you

sincerely, the procrastinators of GBAS.

LUCIA MAGATHOV
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