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EDITORIAL

EDITORIAL

eprejde den, ¢o by som si neotvorila Leten-
ky za Babku alebo oficidlne stranky Ryanair
a s nadSenim nekombinovala lety, ces-
ty autobusom, vylety do okolitych miest,
navstevu vsakovakych atrakcii a spanok. No a Co, Ze je
eSte len marec. Ja uz tfpnem kedy odovzdam vyplneny
maturitny test a u¢enie na istnu ¢ast budem nenapadne
odsuvat preklikavanim sa na na najlepsie ceny za ubyt-
ko.
V aprili uz pomalic¢ky stresujem, kedy na to vsetko
nasetrim a nadavam si, Zze som predsa len mala ozeliet
listok na Uprising a rad$ej uchmatnut letenky do Fara.
Zivot je boj, a aj ked takéto boje su tie prijemnejsie, ja
verim, ze s Karisom sa prebojujete zase o par tyzdiov
vpred. A ak by sa aj vam zachcelo trochu si pocestovat,
odporu¢am rozhovor s troj¢lennou posadkou na-
jznamejsej LADY na Slovensku.

MARIA RUSNAKOVA

magazinekaris@gmail.com
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UZ SI NIEKEDY
BRIGADOVAL/A?

Moje skiisenosti s brigddami sa zacali len minuly rok, a to doucovanim anglictiny. Uprimne,
pred prvou hodinou som bola vystrasend. Bolo to pre miia nieco nové a nebola som si tiplne
istd, Ci trikrat tyZdenne zvladnem doucovat. Po roku ma to uz nebavilo a rozhodla som sa s tym
skoncit. Urcite to bola velmi dobra skiisenost, vdaka comu som si dobre privyrobila. Moja dalsia
sktisenost bola v call centre, Co opdit nebolo nic pre m#ia a preto viem, Ze ak v budiicnosti budem

premyslat nad brigddou, tak len takou, v ktorej sa vyhnem stereotypu.
Adriana Repdnovd Y3

Moja prva brigdda bola minulé leto. Pred ndstupom som nemala velké ocakdvania,
a preto som bola neskor prijemne prekvapend. Skvely kolektiv, $éf a zdzitky spojené
s pracou v kuchyni. Letnu brigddu by si mal, podla m#ia, vyskisat kazdy. Som velmi
rada, Ze sa mi podarilo ndjst také skvelé pracovné podmienky, aké som mala tam.

Zuzana Pleskovda Y2

Presla som si uz mnohymi brigddami, ¢i uz jednorazovymi alebo dlhodobejsimi. Myslim si, Ze
kazdy zaZiva ten stres pred nastiipenim do prdce/brigdady a ja nie som Ziadnou vynimkou. Ked
som sa uz obozndmila s prostredim, vediicimi a kolegami, tak sa ten zvldstny pocit vytratil.
Potom uz islo vetko jednoduchsie. Samozrejme po ukonleni som bola velmi Stastnd, Ze uz
nemusim driet, mozZem si trochu oddychnut a v periaZenke cosi mam. Kazdému by som dala
iba jednu radu : Vietky zIé aj dobré skiisenosti si treba vdzit, lebo tie vdm potom pomozu pri
hladani dalsej brigady, prdce a celkovo v Zivote.

Dominika Krskova Y4

Prvy krdt som brigadovala toto leto ako sprievodkyria v Slovenskom ndrodnom
miuizeu v Martine. Dojmy pred boli...nechcem povedat zmiesané, to nie je to spravne
slovo. Mala som z toho trochu obavy, lebo som brigddu ani nehladala, len mi proste
spadla z neba. Po osobnom pohovore som sa ale uiplne prestala bdt. Boli tam mili
ludia a prijali ma do kolektivu. Aj ked som bola od nich o dost mladsia, vsetci sme
si tykali. Odchddzala som s mnohymi skusenostami a uprimne - bolo mi liito, Ze
odchddzam. Odporucila by som ju vSetkym ludom, Co sii otvoreni a neboja sa komu-
nikdcie s cudzimi.

Terézia Kakosova Y3
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Stuzkova Vyrocie Skoly

Veclerna $kola Pretestovanie

Obrazky zdroje: www.gbas.edupage.org,
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Rusku




IDE SA DO MESTA,
PENAZENKY TRASTE SA!

j v najblizsich dnoch sa okolité i

trochu vzdialené mesta rozoz-

vucia, naplnia, oziju kultiurou a

pobavia. Tu je vyber najlepsich
podujati v aprili 2017.

rockovamaturita.sk

Zilina

Zac¢neme krajskym mestom, ktoré nam
je najbliz§ie. Uz 1. aprila (a nie je to
vtip), v oblubenom SmerMusic Bare
mozete vidiet, pocut a zazit Vseho-
chut tour. Je to tour posledného ro¢ni-
ka Rockovej Maturity, pricom okrem
FishFace a DiamondFlowers vystapia
dalsie 4 kapely. Dnu vés pustia za 2.5€
na hlavu.

Détum 8.4. si zapiste do kalendarov.

Kapela Sanchez Amsterdam vyraza na prvé
vlastné turné! Po nesmiernom udspechu
predkapely The Paranoid sa pocas zimy
rozhodli chalani vybavit zopar koncertov,
medzi ktorymi je jeden aj v Ziline. My tam
nebudeme chybat, ved takato davka hudby,
predkapelka CherryStreet a vsetko len za 4
o¢i. To nezazijete nikde inde, len v Smere.

O desat dni neskor, ako sa predstavia finalis-
ti Rockovej Maturity, zas-raz navstivi Zilinu
Whisky aj so svojim cestovatelskym kinom.
Tentoraz bude rozpravat a premietat o Laose
a Thajsku.

Martin

Prava Ceska dracica Lucie Bild na svojej tour
HANA nevynecha ani Martin. Konkrétne
8.4. v Sportovej hale odpali koncert, ktory by
mal rozhodne zazit kazdy. Listok moze byt
vas od 25€.

Po uspesnej premiére hry Portrét Doriana
Graya sa aj v aprili mozete zicastnit na pred-

turiec.com




staveni. Miesta su obsadené uz od skorého
februdara, avsak ak sa vam podari jeden
ulovit, bude stat rovnych 7€, ak ste este Stu-
dent, tak za polovicu.

Bratislava

Nase hlavné mesto zije den a noc, preto niet
pochyb, zZe sme niektoré jeho udalosti vybrali
aj do tohto ¢lanku. Zac¢iname vystavou Kelti
z Bratislavy, ktora este potrvaaaa... niekolko
mesiacov. Néjdete ju na Bratislavskom hrade
a informadcie o vstupnom najdete na oficidl-
nej stranke hradu.

Do konca aprila najdete v Starej radni-
ci aj vystavu s nazvom Co sa rozbilo v
presporskych domacnostiach? Originalna
a vObec nie nudnd vystava pote$i malych
i velkych, naro¢nych aj skromnych. Zau-
jme nad$enych historikov, nepodarenych
satirikov, ale i tych, ktori nemaju v nedelu ¢o
robit a chcu stravit den v Bratislave.

Zahranicie

Uz desiaty raz sa vo Viedni stretne elegancia
a inakost. Ples, ktory je kombindciou tychto
dvoch pontika extravagantnu zabavu, nepre-
dstavitelné outfity a bozsku zabavu. Vstu-

CIGARE.:

penka stoji od 45€, no s kiipou netreba ¢akat

ticbrno.cz

az do osudnej soboty - 29. aprila.

Kusok dalej, v stovezatej, vystupia 10. apri-
la Cigarettes After Sex. My verime, Ze zah-
raju vseli¢o zo svojej tvorby, modlime sa za
prvé songy z roku 2008 a tak dalej a tak dale;j.
Listok za 495 K¢.

La Putyka. Jedna hodina a pitnast mindat.
Energicky pohlad na Cesko. Divadlo. Tri
datumy predstaveni v aprili. 250-490 K¢.
Nevlddzeme sa tesit aj pisat, tak len takto v
skratke. Utekame objednavat listky, ved tieto

akcie su dar z nebies!

MARIA RUSNAKOVA

ES | F]ﬁn SEX

B4l : 19" Fleda, Bfho
"fﬂ.’"l? - Roxy, Praha

udalostivpraze.cZ
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'NA SLOVICKO s
PANOM RIADITELOM

akze, mohol by som zacat napriklad
trosku nevazne o vaznej veci.
Ruzova farba je vysledkom zmiesa-
vania bielej a ¢ervenej farby. Zalezi
od pomeru, aku sytu ruzovu dostaneme. Ak
Cervena je farbou energie, vasne, kreativity,
sily i nekontrolovanych vybuchov temper-
amentu, biela je symbolom
nevinnosti, ¢istoty, zaciatku,
ocisty, uprimnosti a ducho-
vna. Ruzovd je teda niekde
medzi tym, je farbou, ktord
charakteristiky a vlastnosti
Cervenej a bielej zjemnuje, vy-
vazuje, harmonizuje. S touto
farbou sa spdjaju také pojmy,
ako priatelstvo, Stastie, slobo-
da a laska, ale aj sucit, senti-
mentalita a romantika. Tato
farbu oblubuju alebo st s fou
spajani Iudia s estetickym
citenim, milujici umenie, na-
dchynajuci sa pre vsetko pekné
a harmonické. Farba samot-
nd posobi proti negativnym
emoéciam, hnevu, tlmi burky
a vasne.
Farby s vyssou vinovou dizk-
ou, napriklad ¢ervena (okolo
700 nm) maju niz$i koefi-
cient lomu nez farby s niz$ou

vinovou dlzkou (okolo 400 nm), a preto sa
nam Cervené predmety zdaju blizsie a vicsie
a naopak, také ruzové vzdialenej$ie a mensie.
TakZe ruzové steny sa zdaju byt vzdialenejsie
a aj priestor akoby vacsi.

Vnimanie farieb Iudmi je velmi $pecifické
a individudlne, aj ked existuje oblast psy-
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chologie, ktora sa venuje aj vyznamom farieb
a ich vplyvom na ¢loveka.

Détidtko vim, Ze se ti libi

u tdty na kliné si hrat,

tatinek tobé néco slibi,

ale musis pak jit spat.

Ruzovou ti krinolinu koupim, dité mé,
az pujdes jednou na veliky bdl,

jakou tehdy méla mdama, kdyz ji srdce
své

tviij tata tam pri tanci dal.

Ruzovou ti krinolinu koupim, dité mé,
az pujdes jednou na veliky bdl,

aby nékdo jako tdita za srdécko tvé

Ti z ldsky taky svoje srdce dal.

No a teraz vdzne o nevaznej téme. Arche-
oldgovia, ale nielen oni, ¢asto pod ndnosmi
vSelicoho, ale aj vrstiev farieb, objavuju na
muroch starych budov - palacov, chramov
- umelecky a historicky vzacne fresky.

@
~!
T

Restauratori ich potom dlho centimeter po
centimetri reparuju, aby ich verejnost mohla
obdivovat. V ucebni, ktort oznacujeme 2.19,
sa na niektorych miestach stien objavili zau-
jimavé vytvory, hodné uchovania pre budice
generacie. Celkom dobrou metédou sa mi
zdalo prekryt ich novym naterom. Ale hod-
notné vytvory st zachytené aj v elektronickej
databaze. Ale origindl je original. Ak doter-
ajsie poznadmky o ruzovej nestacili, tak este
par slov pre pragmatikov.

Prosil som pani zastupkyniu Ing. Martinu Lo-
jdovu, aby predmetnu uc¢ebna nechala nano-
vo vymalovat, pretoze ,,tvorivost“ niektorych
ziakov by nemusela byt pochopena, alebo
pochopena nespravne. Bolo to v obdobi pred
Open Day a pripravy oslav spojenych s 25.
vyroc¢im $koly. V $kole mame niekolko litrov
( kilogramov) farieb, ktoré $kole boli jednou
predajiou farieb - lakov darované. Hlavne
ruzovej. Pani zdstupkyna prosbu zrealizova-
la a ucebna je ¢ista a hygienicka a jej steny
pripravené na dalsie pokracovanie ,tvorivej

expanzie” insitnych umelcov.

I PAN RIADITEL
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JEDEN, DVA, TRI, STYRI, PAT
- SPOCITAM TO
VSETKO HNED

at kvietockov na like, pét prstekov
na ruke, pat rokov na GBASe... To,
ako si ich predstavujeme, sa urcite
lisi od ¢loveka, no mne to pripomina
len kopec. Nemyslim tym to kli§é zobrazenie
kopca tazkosti ako destinacie, ktort musite
ambicidzne zdolat s okovami na nohach a so
zviazanymi rukami (Casty motiv $kolskych
uvah), ale moj kopec, ktory treba chapat ako
celok ,,se v§im vsudy*.
Zaciname pomaly. Popri rozsirovani nasho
vocablistu a hladani si novych kamaratov je
velmi tazké vidiet redlnu vysku hory takto
zdola. Aj ked nam turisti, ¢o sa vracaju zho-
ra tvrdia, Ze je to velmi naro¢né, neverime
im. Dalii rok uz ale predstavuje strmejsiu
zataz. Viac predmetov tvori viac prekazok,
¢o musime prekonat, ale tancom aj tie pre-
skaceme, az kym sa zrazu neunavime a neu-
vedomime si, ze uz prestavame vladat.
To uz prechadza treti ro¢nik. Ten, ¢o je vieo-
becne pokladany za ten najtazsi. Horské
chodni¢ky nahradili uz len balvany a to ani
nevieme, s kym vlastne kracame. Nasi spo-
luturisti sa neustale menia, lebo sa rozhodnu
ist inou, a podla nich jednoduchsou cestou.
Dochddzaji nam horalky, dochddza nam
sila, dochadza nam sloboda vybrat si svoj

smer, lebo stale kra¢ame v skupinach.

To, aky je vrchol, neviem. Dufam, ze tam bude
pokoj a spev lesnych vtackov. Cesta naspit sa
moze zdat [ahsia, no bolest v nohdch uz pre-
chadza do celého tela, a hoci sme si svojim
$iestym zmyslom vybrali ta lepsiu cestu, oc-
itdme sa pred vacsimi prekdzkami sami, ¢o
moze byt naro¢né. Na samom konci je vidina
utulnej postele a teplého ¢aju, ¢o nas pohdna
vpred aj napriek tomu, ze telo kri¢i, aby sme
zastavili. Posledné kroky prejdu rychlo a cas-
to sa pri nich obzerdme dozadu na to, ¢o sme
uz zvladli. Koniec pride. Vymaze vsetko zlé,
a vyhiglightuje vSetko dobré. Len na konci sa
mozeme rozhodnt, ¢i pojdeme na tdru zno-
va, alebo to radsej uz skasat nebudeme (asi
tak ako ja na KOZAZe).

Lepsie by to asi opisali anonymni zastupco-
via z kazdého ro¢nika, ktorych som vybrala.
Studenti ako mnohi, a predsa st ini (no ne-
vdychuju zivot chladnej hrude hliny). Veci,
¢o mame medzi sebou spolo¢né a rozdielne
mi pridu fascinujice, a preto som si aj vybra-
la tento netradi¢ny motiv na interview. Niek-
toré otazky vsak stdle visia vo vzduchu, lebo
sa na ne neda odpovedat: Su tieto rozdie-
ly nieco, ¢o nds raz mdze spojit? Budeme v
budtcnosti rovnaki ako absolventi v stcas-
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HLAVNY ROZHOVOR

nosti? Je pravda, Ze jediné, ¢o nasej $kole os-
tava (a ¢o straca), je ten bajny duch GBASu?
Bol duch GBASu stvoreny len kedysi davno
alebo existuje v kazdom z nas este teraz? Na
Ziadne z nich som odpoved nedokazala ob-
javit, no hlasy Tudi, ktorych som spovedala,
tomu urcite dopomohli.

Ako by si opisal/a svoj dokonaly
den na GBASe?

Y1: Este pred nejakym ¢asom by to bol volny,
ale teraz u mna vyhrava dvojposchodovy
vlak réno, prazdna $atna, prva hodina max-
imalne na dvojke, vypredaj v bufete, rozhlas
ovladany ludmi s dokonalym hudobnym
vkusom, kratky rad na obed, moja oblibena
kombinacia ucitelov a ndhodné vrecko pu-
kancov niekde volne dostupné v triede.

Y2: Mozno cakéte, ze poviem nieco ako:
Dokonaly den by bol, keby sme sa neucili.
To si vSak nemyslim, lebo ked sa neucime,
v $kole je nuda a kazdy by bol radsej doma.
Mo6j dokonaly dent by som mozno zacal aj
prichodom na nultu. I$iel by som na volejbal
a potom by nasledovali moje obluibené pred-
mety. Mohli by sme mat nejaky dobry obed
(napriklad oblubenu azijska kuraciu panvi-
cu) a poobede by sme §li so spoluziakmi na
grass a hrali volejbal alebo len tak relaxovali
a ¢akali na prichod vlaku...

Y3: Réno si pridem na nultd hodinu a vlaky

nemeskali. Nultd stravim produktivne s
ludmi, ktorych mam rada. Potom je predo
mnou maximalne $est nendro¢nych hodin,
na ktorych ma necakaju ziadne testy ani
prekvapenia v podobe popov. Ked odbije
13:40, idem do jedalne, pred ktorou nestoji
ziaden rad, a tak sa rovno dostanem ku liev-
ancom s aspont dvoma lyzicami lekvéru. Po-
tom sa bez ¢akania poberiem na vlak a ten
nemeska, vdaka ¢omu sa dostanem domov v
rozumnom case.

Y4: Niet lepsieho dna, ako ked odpadne
slovencina, ¢ize napriklad taky $tvrtok plny
jazykov, dejin kultury a hlavne bez SJL...to
by bola parada.

Y5: Dokonaly defi na GBASe neexistuje. Ci
uz je prilis dlhy rad v bufete alebo ¢loveka
¢aka den, kedy ma 9 hodin, stale sa nieco
ndjde. No to neznamend, Ze nemo6Zem mat
dobry defi na GBASe. Ist na hodiny, na ktoré
sa te$im, alebo porozpravat sa s tymi, ktorych
som uz dlhsie nevidel,. To su aktivity, ktoré
obohacuju vsednost $tudentskych dni.

M&S pocit, ze studium na tejto Skole
je ndrocné?

Y1: Prokrastinacia je laska, akurat som si
isty, Ze ¢im vy$si ro¢nik si budem pisat za
meno, tym menej jej bude a aj tak budem
véetko odovzdavat 0,8 mikrosekundy pred
deadlinom.
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Y2: Ano, myslim si, Zze $tadium je ndro¢né,
najmé v porovnani s obycajnymi gymnazi-
ami. Ale netvrdim, Ze sa to neda zvladnut.
V prvéku sa ,,otukdte® a potom, ak nepolavite
v Gsili, to pdjde aj samo a ¢asom si na to
zvyknete.

Y3: Ur¢ite mam, a to ste sa ma este nespyta-
li poc¢as naro¢ného tyzdna. Zaroven si vak
uvedomujem jednu vec. Tou je, Ze prave
naroc¢nost mne osobne velmi pomohla. Pod
tlakom si totiz ¢lovek najlepsie uréi priority
a akoby sam od seba vedel, ¢o uprednostni,
ked si napriklad musi vybrat z dvoch- troch
predmetov, z ktorych ho ¢aka pisomka v ten
isty den.

Y4: Mam.

Y5: Néroc¢nost $tadia zavisi od kazdého z
nas. Tak ako vela si nalozime prace na chr-
bat, tak ndro¢né to aj pre nds bude uniest. Pre
niekoho méze byt dostato¢na zataz uz len
vyucovaci proces, no niekto sa rad angazuje
aj v mimoskolskych aktivitach, a tak sa stadi-
um stava naroc¢nejsie, kedze ¢as aj energia st
limitované zdroje.

Ktory rocnik by si si zopakoval/a
znova, ak by si mal t0 moznost,
pripadne, v ktorom ro&niku by si sa
chcel/a ocitndt hned teraz?

Y1: Kvoli stratenému roku na bezpers-
pektivnej zakladnej skole by som si skocil
minimdlne do druhého, a kedZe sa snazim
odstranit zvyk mat nejaky volny cas, pra-
vdepodobne este niekam vyssie, aby som bol
nametom na GBASacke legendy.

Y2: P4ci sa mi tam, kde som teraz. V prvom
ro¢niku to bolo este len také spoznavanie,
nebolo to také skuto¢né. Boli sme novi
prvacikovia a potrebovali sme sa zabehnut.
Na zaciatku sa mi sice nepacili pomiesané

skupiny, ale zvykol som si. Niekedy vsak
uvazujem, aké by to bolo, keby som uz bol
piatakom a kon¢il GBAS, takze keby som mal
ta moznost, na kratku chvilu by som si skocil
do piataku.

Y3: Obcas rozmyslam, aké by to bolo vratit
sa do prvého ro¢nika po tom vsetkom, ¢im
som si presiel. Ak by som si so sebou mohol
zobrat terajsi pristup aj angli¢tinu, normalne
by som do toho Siel.

Y4: Ja uz chcem zo Suéian vypadnut. Net-
vrdim, ze 4 roky priniesli len zIé skdsenos-
ti, ale akosi to vo mne zanechalo dojem, ze
vSetko dobré bolo dvojnasobne vynahradené
tym zlym. Cize Stvrtak sa mi zatial pa¢i na-
jviac a ro¢niky predtym si rad$ej nepripomi-
nam.

Y5: Popravde asi by som si skor nechcel
zopakovat Ziaden z ro¢nikov. Nie zeby som
to tu nezndsal, ale ¢o bolo, bolo. Pat rokov
na GBASe sta¢i. Mozno, ak by bolo mozné
prezit este raz ro¢nik - napriklad taky prvak
no spolo¢ne s mojimi spoluziakmi v roku
2012/2013. Vratit sa spét v ¢ase a pozorovat
tie zmeny.

Naplnil GBAS tvoje ocakdvania,
alebo by si sa rozhodol/-a inak,
keby sa dalo (IB, gymndazium v tvo-
jom okoli, iny typ Skoly)?2

Y1: Potrebujem, aby ludia vynasli teleport,
potom mi ni¢ na GBASe prekazat nebude.
Ocakévania boli naplnené, keby som vedel
o atmosfére, ktora tu panuje, urcite tu dot-
iahnem ¢im viac nerozhodnych Iudi, tym
lepsie.

Y2: GBAS rozhodne naplnil moje ocakéva-
nia, a keby som mal znovu absolvovat vy-
beranie si strednej $koly a rozosielanie pri-
hlasok, mojou prvou volbou by bol urcite

12
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GBAS.
Y3: Népad ist na GBAS bol v mojom pripade
velmi spontanny, a teda som nemal Ziadne
ocakavania. A ¢i by som menil? Obcas si
hovorim, kolko vyhod by to malo, keby som
kazdy den neprecestoval dve hodiny a chodil
pohodlne do $koly v naSom meste. Na druhu
stranu su tu ale ludia, ktorych som v $kole
spoznal a neviem si bez nich strednu pred-
stavit. Ked si to teda objektivne zhodnotim,
to cestovanie za to stoji. Keby som sa teda
mal rozhodovat znova, rozhodol by som sa
pravdepodobne rovnako.

Y4: Ocakévania mi ddvno pochovali prob-
lémy a povinnosti. Nemyslim si, Ze to je
vSade ako prechddzka ruzovym sadom. He-
jty, nardzky na prestup a podobne vysli aj
z mojich ust. Tu vsak skor plati, ze za suse-
dovym plotom je trava vidy zelensia...

Y5: Nie som si isty, kde by som skon¢il, ak by
som sa neskusil dostat do Sucian. No popra-
vde ja som spoko-
jny s touto volbou
a nemenil by som.

Myslis si, Ze ka-
mardti, ktorych
si si doferaz v
Skole  nasiel,
budy  tvojimi
po cely Zivote

Y1: Z velkej casti
toto z4visi od nich,
kedZe ja som skor
ten pasivny ¢lovek,
a som si isty, Ze
sa najdu aj lepsie
volby na kamara-
tov. Kazdopadne,

bol by som rad, keby to tak bolo, nerobim si
nadeje. Budeme mat dost vela prace s vlast-
nym zivotom, nie to e$te riesit cudzie.

Y2: Niektori 4no, niektori nie. Urcite sa
s blizkymi kamaratmi chcem stretavat este
dlho, dlho po skon¢eni GBASU, alebo s nimi
aspon ostat v kontakte.

Y3: Bude tazdie zostat v kontakte, ked sa
véetci rozlezieme do roznych kutov sveta, ale
uprimne dufam, Ze dno. Na $kole mam svo-
jich tplne najlepsich priatelov a nechcem ich
stratit.

Y4: Tazko povedat. Uz len dialka moze
véelico zmenit, nehovoriac o rodine, inych
zaujmoch...mozno sa na ludi netreba vela vi-
azat, aby vam to potom neubliZilo. Stredna je
len jedna etapa Zivota.

Y5: Neviem. To nikto nevie, ¢o bude. Ak by
som ich uz ale nevidel aj po $kole, tak som
vdacny za to, Ze som ich stretol tu a Ze obo-
hatili moj zivot.
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Je nieCo, v Com Skola zmenila
teba?

Y1: Zistil som, Ze mo6j humor, pravde-
podobne, nebude az taka podprahovka a
dostava sa mi ocenenia pre moje ibohé puns
a slovné hracky vsetkych typov v anglic-
tine, ale hlavne, zniZil som svoj minimalny
spankovy cas, ¢o uz je naozaj uspech.

Y2: Myslim si, ze odkedy som tu, som se-
baistejsi a viac spolocensky. Nikdy som ne-
bol hanblivy a nemal som nejaké zébrany
prihovorit sa neznamym ludom, no teraz to
pre mila predstavuje este mensi problém ako
predtym.

Y3: Je toho vela. Najmd moj pristup. Pre
nezdravého perfekcionistu vie byt totizto
GBAS terapiou $okom. Kone¢ne mam
nejaky ten rebric¢ek priorit a snazim sa ho
drzat. Viac-menej viem, ¢o chcem, a idem si
za tym, vdaka ¢omu sa vo mne zacala ozyvat
aj zodpovednost (nie je to slava, ale sem-tam
sa prekonam).

Y4: Vdaka nej mam hrosiu koZu a vycibreny
sarkazmus.

Y5: Hlavne ma zmenila v postoji k Zivotu.

Veri§ v ducha GBASu alebo beried
GBAS ako Zivotny styl?2

Y1: GBAS je hlavne centrom Zivota, pretoze
tak ak pred neGBASakmi prednesiete ne-
jaku nardzku, ktord nemaju absolitnu $an-
cu pochopit, zistite, Ze s tymi ludmi sa neda
o ni¢om rozpravat. Postupom casu sa zase
obratite zo svojho mimoGBASového Zivote
pekne spit domov, a ak mate $tastie a nie
ste inovativni, aj na univerzite vas budu pre-
nasledovat GBASaci, ¢i uz absolventi, alebo
spoluziaci. GBASu sa uz nikdy nezbavite, ak
ste raz do toho spadli.

Y2: GBAS je svojim spdsobom Zivotny $tyl,

lebo sa mu mnohokrat prispésobujem, no
zaroven si myslim, Ze mam v sebe aj ducha
GBAS-u. Koniec-koncov, neda sa chodit na
GBAS a nemat v sebe jeho ducha. Z oboch
veci podla mna najdete kusok v kazdom
z nas, tzv. gbasdkov.

Y3: Pod duchom GBASu si predstavujem at-
mosféru, ktord v skole panuje medzi ludmi,
a taktiez pocit, Ze niekam patrite. Ja ho na
nasej $kole mam, a ked vidim, kolko ludi sa
zdruzuje na $kolskych akcidch aj vtedy, ked
uz st zo $koly niekolko rokov pre¢, viem, ze
nieco ich sem taktiez musi tahat. Podla mna
je to prave ten duch kolektivu, alebo ak ch-
cete tak duch GBASu. A zivotny $tyl? Ten ma
kazdy tak, ako si ho ur¢i, a hoci $kola zabera
dost velkd ¢ast nasich Zivotov, nemyslim si,
ze by sa dala nazvat zivotnym $tylom sama
o sebe. Zivotny $tyl totizto uréuje to, kym
sme, a nasa $kola je predsa plna rozdielnych
osobnosti. Keby vetci mali nastaveny Zivot-
ny $tyl podriadeny skole, toto by nebolo
mozné.

Y4: Gbas je skola. Ni¢ viac, ni¢ menej.

Y5: Duch GBASu tu vzdy bol a vzdy bude,
no meni sa. Tak ako sa menia aj $tudenti a
zamestnanci, tak rovnako aj duch skoly.
Ludia tvrdia, Ze GBAS uz nie je to, ¢o byval.
To je pravda. Uz nikdy nebude to, ¢o bol. V-
etko sa meni. Prichadzaja stale nové zastupy
prvakov, ktoré sa nedaji porovnavat so $tu-
dentmi predtym, pretoze vyrastali v inej
dobe. Veta typu - GBAS upada, je prilis silna
a dava tuto $kolu priam do zatratenia. Skor
by som povedal, Ze GBAS sa vyvija a zaroven
meni. Ako? Na to musi odpovedat kazdy sam
na zaklade vlastnej skisenosti.
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BEHIND THE SCENES

ola to iba hodina. Iba Sestdesiat
minut vo svetle reflektorov pred v§-
etkymi tymi divakmi. No verte mi,
za kazdou tou minatou bol min-
imélne den prace.
Po nespocletnych stretnutiach, doha-
doch, brainstormingoch a hlasovaniach
vznikol ndpad, ktory bol, ako to povedat,
spolo¢nostou akceptovatelny a skutoc¢ne re-
alizovatelny. Dospeli sme k zaveru, Ze by bolo
super trochu prevetrat prvakov casom. A tak
sa zacali pripravy na tohtoro¢né imatrikula-
cie 4 la cestovanie v Case.
Tento fenomén je pre nds v pritomnosti zatial
len pribeh zo sci-fi filmov, na pomoc ndm pre-
to prisiel $ialeny vedec (aj so svojim vernym
pomocnikom samozrejme) z buducnosti
vo svojom vlastnoru¢ne zostrojenom stro-
ji ¢asu. Vedec spolu s prvakmi pocas svojej
strastiplnej cesty presli naprie¢ minulostou,
stcasnostou, ba dokonca aj budicnostou,
z ¢oho vznikli dve tane¢né a jedno krasne
hudobné vystapenie.
Aj jednotlivé imatriku-
la¢né popoludnia sa niesli
v tomto znameni. Tu sme
nechali svoju fantaziu pra-
covat a obohacovali sme
cestu nasim dobrodruhom
roznymi ulohami, vyzvami
a sutaziami. Ak by sa niek-
to pytal, dno, aj prvici si to
vSetko uzivali, nielen my.
Ked uz sme tu mali toho
nasho vedca z budtcnosti,
rozhodli sme sa mu ukazat

GBAS v jeho plnej krase. Samozrejme tak,
aby sme ni¢ nevynechali. TakZe sme sa mu
piatimi taneénymi vystipeniami pokusili
predstavit nas vSetkych. Vetkych takych, aki
sme. Nemohli chybat ,$portovci®, ,,pohoda-
ci, ,kockaci, ,party fudia“ a tiezZ nase ,,mean
girls“ Cize nase skupinky GBASu.

A na zaver, aby sme nezabudli na to na-
jdolezitejsie, cely program sme dotiahli
dokonca len vdaka silnej spolupraci ( a nasim
dvom koordindtorkdm, ktoré ndm nedali
pokoj, kym nebolo vietko perfektné), ¢iuz to
bolo medzi nami tretiakmi, s prvakmi alebo
s ucitelmi. A tak sme si nakoniec este vsetci
spolu zatancovali na piesen ,We're all in this
together”. Uz nam ostava len dufat, Ze ste sa
na na$ ukor dobre pobavili a Ze sa prvaci po
tomto programe, ktory patril iba im, citili

patri¢ne privitani na svojej novej Skole.
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A CO DALEJ

CO TAK SKUSIT VYSOKU
SKOLU V HOLANDSKU?

olandsko je krajina veternych

mlynov, drevakov, sipok, bicyk-

lov, tulipanov a... $tudentov.

Darmo, Holandsko ucarovalo
nielen Rembrandtovi a van Goghovi, ale aj
mnohym mladym Iudom, ktorym okrem do-
brého Zivota tato krajina ponuka aj kvalitné
vysokoskolské vzdelanie. Jednym z nich je
aj nasa absolventka Katka Stiglincovd, ktord
niektori z vas mohli pocut v $kole na kon-
ci minulého $kolského roka rozpravat prave
o vysokoskolskom $tudiu v Holandsku na
seminaroch Su¢any Alumni. Aby ale o tychto
moznostiach vedelo ¢o najviac fudi, precita-
jte si jej postrehy.

,»Stidium v Holandsku je podla méjho nézo-
ru vyrazne odlisné od $tudia na Slovensku.
Na$ akademicky rok je na vdc¢sine univerzit
rozdeleny nie na semestre, ale na kvartaly.

Kazdy kvartal kon¢i exam week-om, kedy
mame na kazdy den napldnovanu aspon
jednu skusku. To znamend, Ze $tudium tu je
omnoho intenzivnejsie, mame menej ¢asu na
pripravu na dany predmet v porovnani s dl-
hymi semestrami. Na druhej strane, pripra-
vy su intenzivnejsie, prednasky su viésinou
nasledované este workshopmi, kde si kazdy
moze na praktickych prikladoch overit, na-
kolko si osvojil materidly poslednej pred-
nasky.

Zivot v Holandsku je naozaj multikultirna
skusenost, kedze v krajine je velké mnozstvo
cudzincov, a aj ked je holand¢ina uradnym
jazykom, v$ade sa bez problémov dohovorite
po anglicky. Rovnako sa mi tu velmi paci, Ze
profesori, ktori st vo svojej profesii naozaj
velké kapacity z celého sveta, sa k nam spra-
vaju absolutne otvorene a priatelsky. Za styri
roky som sa
tu nestretla
s pocitom,
ze by si
niekto na
mna zasa-
dol, alebo
by sa nas
$tuden -
tov  snazil
potopit a
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A CO DALEJ

dokézat nie¢o svojmu
egu. Je to presne naop-
ak, véetci mi boli vzdy
velmi ndpomocni,
nielen ohladom ak-
ademického  rozvo-
ja, ale aj ked som
napriklad potrebova-
la vybavit papiere na
holandskych uradoch
a nerozumela som,
ako mam presne pos-
tupovat.

DalSou zaujimavostou
je to, ze si profesori
vyrazne zakladaju na naSej spétnej vizbe.
V pripade akychkolvek ndmietok poprosili
nas $tudentov o navrhy, ako danu situaciu
zlepsit a vyhnut sa podobnym problémom v
buducnosti. Myslim si, Ze takato dosledna se-
bareflexia na Slovensku zatial vyrazne chyba
a mozno aj prave preto maju nase univerzity
problém s napredovanim a sprdavnou mo-
tivaciou $tudentov. Ked si raz vazite profeso-
ra nielen ako akademika, ale aj ako ¢loveka a
mentora, ktory tu bol vzdy pre vés a dodaval
vam silu a motivaciu, zrazu pochopite, ze sa
neucite len sami pre seba, ale aj pre neho,
pretoze taky clovek si nezasluzi, aby ste sk-
lamali jeho ddveru a cas, ktory do vés vlozil.

Ja konkrétne $tudujem na Haagskej univer-
zite aplikovanych vied medzindrodné a eu-
ropske pravo. Pre tato $kolu som sa rozhod-
la, lebo je vyrazne prakticky orientovana. To
znamena, ze pocas $tudia som pracovala na
roznych projektoch, ktoré boli simuldciami
pripadov pred medzindrodnym trestnym
sudom, arbitrdznym panelom, ako je zasad-
nutie eurdpskeho parlamentu ¢i valného

\
denhaag.nn

zhromazdenia OSN a mnoho inych. Nase
bakalarske $tudium trva $tyri roky, pretoze
pocas posledného roku mame povinnu as-
pon Sestmesa¢nu staz. Struktdra tohto pro-
gramu nam ma teda vyrazne ulah¢it uplatnit
sa v pracovnom zivote po ukonceni $koly,
vzhladom na to, Ze uz pocas $tudia nadobu-
dame skuto¢né pracovné skuisenosti, ktoré su
pocas bakalarskeho $tudia, az na par letnych
stazi, skor vynimkou ako pravidlom.

Ja by som na zaver este dodala, Ze ro¢né $kol-
né na univerzite je pre studenta z Eurdpskej
unie 2000 eur. Podobne ako vo vicsine kra-
jin je mozné $kolné zaplatit postupne na
splatky, ziadat o $tipendid, granty ¢i pozicku.
Ci uz ste o holandskom vysokoskolskom
vzdelavacom systéme poculi, alebo je to pre
vas po prvy raz, verim, ze vam Katkine slova
rozsirili obzor, a aj Holandsko ste zaradili
medzi mozné cesty vlastnej budicnosti.

KATARINA KANDRIKOVA
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LETOM SVETOM

CESTOVANIE NA ZOBRAKA

ADA svetom, v slovenskom aj ces-
kom (a samozrejme kazdom inom
inostranskom) cestovatelskom
$oubiznise velmi zvu¢né meno, je
kryci nazov pre skupinku ,typkov* (konk-
rétne 3 kusy), ktori praktizuju, pre vac¢sinu z
vas, velmi podivny cestovatelsky styl. Junior,
Fabo a Béres, to jest zloZenie tejto posadky, s
hlavnym stanom v Hornom Vadicove. Takze
damy a pani, ¢i uz ste o nich ¢o-to poculi,
alebo nemate $ajnu o koho ide, pohodlne sa
usadte, pretoze Karis pre vas jedného z ¢len-
ov posadky, Juniora, exkluzivne vyspovedal.

Ako by ste seba a svoj styl cesto-
vania predstavili niekomu, kto vdas
nepoznd?

Sme particka Iudi, ktorych omrzelo komer¢né
cestovanie a rozhodli sa vydat za va¢sim do-
brodruzstvom. Nepokladame sa za velkych
cestovatelov, hlavne sa snaZime cestovat tak,
aby nas to bavilo a aby sme z toho mali pori-
adne zazitky. Cestujeme na starej Lade 2105,
ktort familidrne volame Vasil. Kedysi davno
sme si ho vybrali, lebo bolo dost lacné a vede-
li sme, ze nas nebude mrziet, ked ho budeme
musiet niekde nechat. No a tak sme si ho
oblubili, Ze uz sme na nnom dali 4 expedicie.
Teda, nie s jednym konkrétnym kusom, lebo
to nevieme opravovat, tak si vzdy musime
kuapit nové menej pouzité a vyjazdit ho.
Nepozerame pamiatky, smrdime v starej
ziguli a spavame na zemi. Cestujeme na Zo-
braka a bavi nds to.

Vasa poslednd cesta viedla do
Mongolska. Cito bol ndpad? Zhodli
ste sa hned na tom, zZe idete, alebo
boli nejaké ndmietky?

Pbvodne sme planovali ist niekam do Ruska,
ale z prace nam nedali viac ako dva tyzdne
dovolenky, tak sme sa rozhodovali, kam na-
jdalej sa mozeme dostat a zaroven to tam
bude dostato¢ne zaujimavé. A vyber padol na
Mongolsko. Planovanie u nas prebieha skor
impulzivne, vd¢$inou jeden dostane nejaky
napad a ten druhy mu povie: ,,Hej, to by $lo”
A uz je plan na svete. Vsetko, ¢o nasleduje

LADA

SVETOM

Z Horného Vadicova do Libérie

matorov e-oleje.eu

=g

et

Cestovanie na Zobraka =~

martinus.sk
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potom, st uz len detaily. A namietky? Tie st
vzdy, pretoze aby sme si navzdjom nezacali
liezt na nervy, permanentne sa dissujeme.

Tadto expedicia bola v podstate
Stafetovd, kedze ste v Uldnbdtare
odovzdali Vasila daldej posdadke,
ktord ho doviezla domov. DIho ste
vyberali, kto vém Vasila privezie
naspdt, alebo vas nieco tak zauja-
lo, Ze to bolo jasné rozhodnutie?

Kedze sme mali len tie dva tyzdne, museli
sme sa rozhodnut, ¢i pojdeme obojsmernu
trasu (teda na nejaké miesto, odkial sa do
dvoch tyzdnov dokazeme aj vratit) alebo
jednosmerne s tym, Ze auto ostane tam. Po
rozhodnuti ist jednosmerne
sme dali dohromady prvy
plan, Ze prideme autom do
Ulanbataru a tam ho ritualne
podpélime a odletime domoyv,
ale dostali sme nejaky zach-
vat zodpovednosti, Ze to by sa
predsa len nemalo a zavesili
sme na nas§ fejsbuk LADA
Svetom vyzvu, ¢i s tym autom
niekto nechce ist spét. Vybrali
sme [udi, na ktorych bolo od
zaciatku vidiet, Ze to myslia
naozaj vazne. Ich prva otézka
bola, na aky datum si maja
kupit letenku.

~motorove-otel

Absolvovali ste viacero expedicii,
predli pocas nich mnohymi net-
radicnymi, c¢asto nezndmymi kra-
jinami, cez ktoré treba prechod
napldnovaf do dna az do hod-
iny. Ako vyzerd a ako dlho asi trva
planovanie takej dlhej cesty?

Zavisi to samozrejme od krajin, do ktorych
sa chystame. Cim je zloZitejsie dostat sa do
tej ktorej krajiny, tym dlhsie trva vybavo-
vanie. Najprv zistovanie podmienok vstupu,
obvykle aj vybavovanie viz a e$te overujeme,
¢i sa tam da jednoducho dostat autom a ¢o
véetko na to treba.

KedZe na expediciach zvykneme drzat fakt
silné cestovatelské tempo, napriklad teraz
do Mongolska sme dali 6000 kilometrov za 5
dni, ¢o je na ziguli silny vykon, tak to plano-
vanie a nac¢asovanie viz musi byt niekedy fakt
s presnostou na dni.

Takze planovanie takej mesacnej expedicie
trva obvykle priblizne tri mesiace. Dalo by
sa to urcite stihnut aj ovela rychlejsie, ale nas
bavi aj planovanie, tak si ho vychutnavame.

je.eu

Takdto cesta so vietkymi viza-
mi, palivom, ubytkom, stravou
celkom ide do penazi a vy (pred-
pokladdm) nie ste miliondri, takze
ako zhdnate sponzorov?

Nie je to najlacnejsia zaluba, urcite taky fut-
bal je lacnejsi. Miliondri nie sme a aj ked je to
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LETOM SVETOM

zaraZajuce, je nepravdepodobné, Ze sa jeden
z nas v dohladnej dobe miliondrom stane.
Snazime sa sponzorom alebo Iudom, ktori
nés chcu podporit, nie¢o pontknut. O ceste
do Afriky sme napriklad vydali knihu, ktort
si ludia mohli uZ pred samotnou cestou kupit
na serveri Startovac.sk. Po ceste robime prez-
entécie a dost nas bavi rozpravat nase podi-
vné zazitky a zabavat tym Iudi. No a obcas
sa najde aj nejaka firma, respektive Iudia z
nejakej firmy, ktori ndm chct vymenou za
nélepku pomdoct.

Vietky cesty ste presli na starom
Ziguli, o nie je prave idedine auto
do kazdého terénu (so vsetkou
cfou). SU chvile, kedy toto rozhod-

Lada
vetom

nutie lutujete, alebo ste takto nikdy
neuvazovali? Predsa len, aj terén-
na LADA je k dispozicii.

Kdeze, Vasil je hlavnym ¢lenom posadky, bez
debaty. Je to neznicitelny rusky terminator,
ktorého nezastavi ziadna prekazka! Iba...ak
by ho zastavila :D. Obcas sa to pokazi, ale
vidy sa ndjde niekto, kto to vie opravit (my
nevieme) a nie je to pohodlné ako s-kovy
mercedes, ale inak je to auto dokonalé. Ma

sedacky z kvalitnej kozenky, bez problému
dosiahne svetelnt rychlost (80 km/h) a
skoro vobec do neho neprsi. Dokonalé!

Na zdaver klasickd otdzka pre ces-
tovatelov — ¢o vdm ddva cesto-
vanie2 Citite sa vdaka tomu bo-
hatsi, ked spozndvate nové kultiry,
krajiny, novych ludi.....2

To je na tom celom asi najviac dolezité. Ces-
tovanie a spoznavanie inych krajin a kultar
¢loveku otvori o¢i. Na vela veci ziska novy
pohlad, zisti, ako to funguje alebo nefunguje
inde vo svete a zbura vSetky predsudky, ktoré
vladnu svetom. V Irdne vds vraj moslimovia
zabiju, v Afrike vds cernosi unesu a rozkraja-
ju a neviem ¢o. Potom pride$
do Iranu a stretne$ najpohos-
tinnej$ich ludi na svete. Alebo
pride$ do Afriky...a neunesu
ta. Pride$ na ruské hranice...a
colnik brat Slovan ta nechd
7 hodin stat na slnku a uraza
ta, lebo chce pekny uplatok. A
teraz si vyber.

Kazdy by mal aspon trochen
cestovat a mat na cestach ot-
vorené oc¢i, vnimat, ako to vo
svete chodi a potom moéze to
najlepsie aplikovat aj u seba.

Dakujeme za pozornost, cenny ¢itatel. Ak
nas chces sledovat, mame fejsbuk, ¢o sa vola
LADA Svetom a tieZ mame web ladasvetom.
sk , kde najdes nase cestopisy, fotky, videa a
podobné zivotne dolezité veci.

SPRACOVALA

DZONKA NIEPELOVA
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17 THINGS YOU DON'T
NEED TO KNOW IN YEAR
2017

1. Cookie Monster’s real name is “Sid”.

2. For most of us, a human’s earlobes and
nipples are perfectly aligned.

3. The stickers that supermarkets use on fruit
are completely edible. Even the glue is food
grade.

4. Every two minutes, we take as many pho-
tos as all of humanity took during the 1800s.
5. April 11, 1954 is considered the most bor-
ing day after the 20th century because noth-
ing significant happened.

6. Ole Bentzen, an audiologist from Den-
mark, died from laughter in 1989 while he
was watching the hilarious comedy 'A Fish
Called Wanda'.

7. Rembrandt’s students pulled a prank on
him by painting fake coins on the floor to
watch him try to pick them up.

8. Graffiti is plural. Graffito is the singular
form.

9. The melody for the American National
Anthem is based on an old English drinking
song.

10. According to Stephen Hawking, the
primitive ancestors of the chicken laid the
eggs that the first chicken came from, there-
fore, the egg came before chicken.

11. Harvard recently discovered that three
books in its library were bound in human
flesh.

12. The smell of freshly cut grass is actually
the grass giving oft a chemical distress call.
13. The word “Utopia” comes from a Greek
word meaning “no place”

14. There are undertaker bees that remove
dead bee bodies and carry them 50 feet
(=15.24m) away from the hive.

15. The time difference between when the
Stegosaurus and the Tyrannosaurus Rex
lived is longer than the time difference be-
tween when the Tyrannosaurus Rex lived
and today.

16. Movie trailers used to be shown after the
movie, which is why they were called “trail-
ers”

17. Oxford University is older than the Az-
tecs. Teaching started in Oxford as early as
1096, and by 1249, the University was offi-
cially founded. The Aztec civilization as we
know it began with the founding of Tenoch-

titlan in 1325.
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PSYCHOLOGY

WHAT A DELIQUENT!

o you, dear reader, know some-
body who suffers from ADHD?
Someone who is restless all the
time, makes careless mistakes in
their work, has trouble organizing tasks, is
forgetful or easily distracted? For the bene-
fit of this article, I did a small survey, asking
randomly chosen people whether they knew
somebody with ADHD. An exact half an-
swered ‘yes, the other half ‘no. If this condi-
tion is so well-known about, why do I more
often than not hear people scold their restless
kid diagnosed with ADHD for being too en-
ergetic or messing up their schoolwork?
WHAT IS IT?
ADHD (Attention-deficit hyperactivity dis-
order) is a behavioural disorder marked with
a group of symptoms including inattentive-
ness, hyperactivity, and impulsiveness. It’s
one of the most common behavioural disor-

ders of childhood, and it, in most cases, pro-
longs into adulthood. Around 10% of school-
aged children are affected by this disorder,
with male population being more prone to
suffer from it, although the reasons are still
unknown to us. The causes are also not very
clear to the scientists, but the most influential
factor has shown to be the genetics. Other
causes might be: low birth weight, premature
delivery, brain injury, drinking alcohol and
smoking during the pregnancy, and expo-
sure to natural dangers, such as lead.

HOW DID WE FIND OUT?

As there is no official standardized test to di-
agnose ADHD, a trained professional must
take up the task of a throughout analysis of
the person in question. The symptoms usu-
ally appear at the age of three to six, and
continue during the teenage years up to the
adulthood, though they might change over
time. However, the symptoms
must have been present before
the age of twelve if a pubescent
or an adult person is to be diag-
nosed with the disorder.
WHAT THEN?

When a person is diagnosed,
the treatment starts. For chil-
dren under six, the behavioural
therapy is recommended; for
older children and adults, med-
ication is often added. There
are three types of medication
generally used: stimulants
(paradoxically), which increase

emaze.com the levels of dopamine and
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norepinephrine, and thus help with thinking
and attention issues; non-stimulants, which
take longer to start working, but are pre-
scribed mostly if a person is having side-ef-
fects from using stimulants, or are used to-
gether with stimulants; and antidepressants,
which are usually used when a patient suffers
from another condition (such as depression,

anxiety,...). All types of medication require
careful and close monitoring by a doctor, so
as to prevent or spot any side-effects in time.
The treatment also includes the training of
parents, who should inform and work with
the people closest to the child - from fami-
ly to teachers and tutors, to ensure that their
children get the guidance and understanding
they need while dealing with the disorder
they have no control of.

As always, there is more to the matter than
it might seem. Even children that seem
quiet and well-behaved might suffer from
ADHD. There are many different symptoms
of ADHD, and not all of them are easily seen
or obvious. However, if you have a suspicion
that you, or somebody you know, might have
this disorder, the first thing to do is to get di-

agnosed so the proper treatment can begin.




VYNALEZY 2016

, udia neustdle na
nieCcom pracuju. Ci
uz je to praca do sko-
ly, vedecky vyskum,

alebo levitujice ziarovky. Po
dlhom rozmyslani, skdsani
a vytrvalej praci sa v priebehu
roku 2016 podarilo dokoncit
vela projektov, ktoré ulahcia
zivot Tudom alebo nasej
planéte. Snad vas péar z nich
in$piruje - mozno dokonca
k vlastnému navrhu.

s

Cyklotrasa nabijand sin- Veza, ktord nasava pinu
kom Zhorsujuci sa problém znecistovania vzdu-
Pocas dna sa chodnik ,nabija“ slne¢nou en- chu inspiroval dvoch ludi z Holandska
ergiou. V noci je osvetleny modrym svetlom. k navrhnutiu anti-smogovej veze. Ta je
Tento ekologicky projekt nielen zvysi bez- ovela potrebnejsia ako pribudajiuce nakupné
pecnost cyklistov v noci, no pontika aj jed- centrd. Podla autorov stavby dokdze tato
ine¢ny zazitok. Trasa sa dokonca nachadza sedemmetrovd kovova veza vycistit 30-tisic
v nedalekom Polsku. kubickych metrov vzduchu za hodinu. Vdaka
pouzitej technolégii je vzduch o 60 percent
Cistejsi. Vyroba by sa mala zacat
coskoro.

Flyte — levitujuca Ziarovka

Timu $védskych dizajnérov sa
v priebehu piatich rokov podari-
lo vyvinut nie¢o nezvycajné -
lampu s poletujicou Zziarovkou.
Ta sa vdaka magnetickej levitacii
vznasa asi jeden centimeter nad
povrchom dreveného doku. Je
nim napajana bezdrétovo, pomo-
cou elektromagnetickej indukcie.
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Nulové trenie spdsobuje, Ze sa pocas sviete-
nia aj otdca. Pri pouzivani 12 hodin denne
vydrzi svietit az 11 rokov. A aby toho nebolo
malo, ak mate prave dostatok svetla, polozte
na zakladnu namiesto Ziarovky teleféon. Ne-
zaéne sice levitovat, ¢o by tiez nevyzeralo na-
jhorsie, no rada vam doplni chybajtce per-
centd vasej baterky.

Samosnurovacie topdnky Nike Hy-
perAdapt 1.0

Ano, slovo ,samos$nurovacie® naozaj
znamend, Ze sa zaviazu bez vasej pomoci.
Jednoducho si ich obujete, péta zasiahne sen-
zor tlaku a vdaka systému
nasleduje automatické sti-
ahnutie popruhov podla
tvaru nohy. Ak sa stdle
necitite pohodlne, na boku
sa nachddzaju dva gom-
biky, pomocou ktorych si
mozete obuv dodato¢ne
uvolnit ¢i stiahnut. Pri
kape najdete vskatuli aj
nabijacku. Aby toho ne-
bolo malo, podrazka je
vybavena LED svetlom.
To vam ukaze, kedy je

topanka utiahnuta a kedy ju tre-
ba nabit. Schvélne, napadlo vam
niekedy, ze raz si budeme restar-
tovat aj obuv? V pripade potreby
spolo¢nost Nike pontka aj tato
moznost.

Oombrella

»Smart“ su uz dokonca aj dazd-
niky. Najnovsie obsahuji senzo-
ry, ktoré snimaju svetlo, vlhkost
a teplotu. Zozbierané udaje su
analyzované spolo¢ne s ostatnymi
datami z aplikdcie Wezzoo. In-
formadcie sa nasledovne ukazu pouzivatelovi
vjeho mobilnom teleféne. St ovela presnejsie
ako bezné predpovede pocasia. Ak ma prsat
a vy si, ako inak, zabudnete zobrat dazdnik,
upozorni vas na to telefon.

Oombrella md aj vlastnosti, ako odolnost
vo¢i UV ziareniu a vetru. Maly zavit na konci
dazdnika moze posluzit aj ako selfie stick ale-
bo stativ na kameru.

flyte.se

news.nike.com|
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INAKOST AKO JU
NEPOZNAME

oznate ten pocit, ked sa na vés Iudia
divne pozeraju, sudia vas a vy ci-
tite, Ze medzi nich nezapadate? To
rozhodne nebol na$ pocit pocas
dvoch novembrovych podvecerov v Stani-
ci-Zariecie. V utorok a stredu hostila Film-
ovy festival inakosti. Zilina tak bola prvym
mestom, v ktorom tento rok FFi premietal.

Histdria hovori, Ze uz od roku 2007 Iniciativa
Inakost volne nadvézuje na tradiciu gay festi-
valov na Slovensku, a teda ako jediny filmovy
festival svojho druhu kultivovane zbroji proti
homof6bii a xenofobii.

Aby ste si vedeli predstavit zazitok ¢o na-
jlepsie a odhodlali sa v budtcich ro¢nikoch
zGcastnit aj vy, Karis pre vas pripravil krat-
ke recenzie vietkého, ¢o sa dalo v Ziline

vidief a citit. | \/{

Atmosphere // Atmosféra

Utulnd Stanicka Zilin¢anov neprekvapi.
Pre neZilin¢anov treba spomentt zopar
vecl.

1. Premietanie prebiehalo v podkrovnych
priestoroch, ktoré dodavali pozeraniu poc-
it blizkosti, tajomna a niecoho zakazaného.
2. Neprofesionalna, no zato omnoho pri-
jemnejsia a ustretovejsia obsluha ¢apovala
vsetko od kofoly po pivo, varila ¢ajicky a
kavy a ponukala prvotriedne dzusy a $tavy.
Vsetko tu dostanete za $tudentské ceny.

3. Festival vobec nebol drahy ani ¢o sa vstu-
penky tyka. Ako Student alebo ucitel by ste
zaplatili 2€.

Timetable // Casovy harmonogram
Pocas prvého dna sa premietali dva filmy.
Krajina burok a Chlapc¢ica mali dokopy
190 minut, ak priratame asi 30-mindtova
prestavku...no, povedzme, Ze nas poriadne
ominali zadky. Zvolené filmy v$ak boli velmi
kvalitné a zanechali hlboky dojem.

Druhy den priniesol prekvapenie v podobe
navstevy. Jedna z veducich projektu IDenti-
ty, Emilia Ondriasova, s nami divakmi viedla
kratku diskusiu a pondkla nahlad za ,,oponu®
tvorby biografickych videi. Poc¢as druhého

' N I;.g;

4 UDRZIAVAME

SPOLU MOZEME
DOSIAHNUT ZMENU

fhi.sk
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dna boli snimky kratsie, prestavok viac a dalo
sa teda prezit cely festival bez ujmy na zdravi.
Jediné, ¢o odporucame, je skor$i zaciatok
premietania.

Films // Filmy

Spomedzi piatich filmov a pasaze kratkych
videi sme si vybrali tri, ktoré ndm najviac
ucarili a zaslizZia si vasu pozornost.

Land of Storms (Krajina burok)

Film o tom, ako by to vyzeralo, keby Ed-
ward Cullen nebol upir a Bella zena. Mi-
lostny trojuholnik troch muZzov posadeny
do dne$ného, stale striktne konzervativneho
Madarska.

Szabolcs je nadejny futbalista, ktory dostane

 kodice
Al

BRATISLAVA
Hoa ik
T pLag
e
' ‘ FL
FILM \ﬁ N, ESTVA
FESTIVAL v NAKUSTl
2016 A |
F & g

nakladacku od svojho nemeckého milenca,
a tak odchadza na samotu do malej dedinky
v Madarsku, kde sa uchyli v rozpadajicom
sa zrube. V snahe chatr¢ prerobit stretava
Arona, chlapca, ktory mu za¢ne na stavbe
vypomahat, slovo da slovo a zvy$ok uz asi
poznate.

Co &ert nechcel, nemecky milenec sa vracia
na scénu a prichadza za Szabolcom do ded-
iny. Autenticky pribeh o vychodoeurépskom
pohlade na homosexualitu, zacleneni sa do
spolo¢nosti a, samozrejme, o laske. Hoci sa
pribeh poriadne zamotd, isté ostava len jed-
iné: Tri body v milostnom trojuholniku sa k
sebe e$te nikdy nemali takto blizko.

Tomboy (Chlapcica)

Tomboy je slovicko oznacujuce dievcata s
tradi¢ne chlapéenskymi charakteristikami
alebo oblecenim, ¢i dievéa vynikajice v ne-
jakom muzskom $porte.

Snimka Chlapcica zachytava pribeh 10-
ro¢nej Laure, ktora sa s rodinou prestahuje
do novej stvrte. Ked stretne miestne dievca
Lisu, ta si Laure kvéli jej kratkym vlasom
a skor chlapcenskému obleceniu pomyli s
chlapcom. Laure ju vSak z omylu nevyve-
die a prezentuje sa ako chlapec menom
Mikhael.

Uz od prvych momentov filmu si vieme
urobit aky-taky obraz o atmosfére, v akej
sa bude dej odohravat. Ziadna zbyto¢ne
rusiva hudba, v obraze vela svetla s auten-
tickym prostredim aj postavami. ReZisérka
Céline Sciamma nemala potrebu zakom-
ponovat prehnane dramatické a vyhrotené

flisk situdcie, no napriek tomu uspesne zobra-

zila stres Mikhaela zo situdcie, v ktorej sa
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ocitol.

Film sa zameriava na kamarétov, prvu lasku,
rodicov a sestru Mikhaela, to vSetko popre-
pletané s jeho hladanim samého seba a s
problémom transsexuality v mladom veku,
dokopy prinesené na podnose detskej nevin-
nosti a hravosti.

Prave mix tejto aj dnes eSte kontroverznej
témy a detskosti bolo to, ¢o na mna urobi-
lo dojem. Mladucki herci sa zhostili tloh
velmi dspesne, cely dej posobil autenticky a
bez zbyto¢nych klisé. Uz spominané svetlé
prostredie vo filme podc¢iarkovalo prave tu
detskost, médlo hudby v pozadi zasa vyzdvi-
hovalo trampoty, s ktorymi si hlavny hrdina

PASOLINI

it ABEL FERRARA

musel poradit. Za mna 10/10, odporticam
pozriet snad vSetkym fanusikom aj nefanusi-
kom podobnej témy.

Pasolini (Pasolini)

Snad’ najtemnejsia snimka festivalu si ma
ziskala tajomnom, zéhadnou spiritualitou, s
akou si dokaze poradit iba Willem Dafoe, a
otazkami o Zivote a smrti tak dokonale kom-
plexnymi, Ze ich pochopite, len ak sa nad
nimi nebudete zamyslat.

Hlavna postava biografickej dramy je kontro-
verzny taliansky filméar Pier Paolo Pasolini.
Hoci sa Dafoe na pohladného zosnulého ani
zdaleka nepodobd, jedno sa mu musi uznat
— ¢o zameskal vzhladom, rozhodne nad-
behol prejavom, prizvukom a recou tela.

Okrem skvelého hereckého vykonu sme
sa konec¢ne dockali aj poriadnej, vygra-
dovanej hudby a napitej atmosféry. Ci
uz sme v Uplnom tichu Stanicky cakali
na dal$ie obohacujuice slova, alebo sme
len tfpli, ¢o sa to dopekla na tom platne
stalo.

Pasolini je snimka drsna, muzska,
eroticka a silena. Nedopozeraju ju vset-
ci, ved aj Gicast na filme bola najslabsia za
cely festival. Ak véak mate chut dozve-
diet sa o géniovi a jeho najintimnejsich
zékutiach, skdste na film ist postupne —
mozno si ho zamilujete ako ja.




VYZNANIA VLAKOVYCH
VAGONOYV VZIOSTUPNE

re mnohych z nas vlak predstavuje
druhy domov a je jedno, ¢i v nom
piatok stravime pét hodin, alebo
si nestacime don ani len sadnut,
uvelebit sa a uz $kripe brzdenim o zamrznuté
kolajnice v Suc¢anoch. Musime nim jazdit,
a preto mu musime prepacit aj to, Ze niekedy
meska hodinku ¢i dve, ale aj to, Ze ked my
vynimoc¢ne meskame minutu, on je uz davno
v konecnej stanici. Treba sa preniest cez to,
Ze si ob¢as nemame kam sadnut, prechod cez
kolajnice v Sucanoch je zivotu nebezpeiny
a ludia na nds budu nendvistne pozerat, lebo
»Studenti jazdia zadarmo a robia vSade bor-
del“ (pokriky vsetkych déchodcov, ¢o robia
bordel, lebo tiez jazdia zadarmo).
A prave ludia vedia rozhodnut, ¢i nasa jaz-
da bude prijemna, alebo nabudtce pre isto-
tu radsej vyskdsame ten autobus. Vo vlaku
véak mozeme stretnut Tudi starych, ludi
mladych, deti, psi, neprijemnych revizorov,
ale aj prijemnu spolo¢nost. Len v¢era sa mi
prihovarala jedna Zena, priblizne v Styridsi-
atke. Mrmluc si popod nos, rozumela som
len zopar klu¢ovym slovam: prosim, deti
a Partizanske. Vyznam tychto slov som nep-
ochopila ani po piatich minutach, ked na
mna zacala kricat a dozadovat sa jedného
eura, ktoré som aj tak nemala, no neverila mi
(m4d jej nie¢o bezny $tudent piatok poobede
dokazovat?).
Mne staci len dodrzovat zopar nepisanych (a
aj spisanych) pravidiel: ked jem, nepozerajte

sa na mna (ak chcete jest moje jedlo, vypyta-
jte si, aspon budem vediet, na ¢com sme); ked
¢itam, nepytajte sa ma, ¢o to je za knihu (to-
boz precitat vam obsah); ked je prazdny vlak
(bezn4 situacia na trase Topol¢any - a hoci-
jaké iné mesto) nesadajte si ku mne; a ked
mam slichadld, dajte mi vediet, Ze na mna
chcete prehovorit predtym, ako to naozaj
spravite, lebo potom sa mozete stazovat,
kolko chcete, stile budem zamestnana len
s Beyoncé.

Rebelov a disidentov som stretla za svoje
kratkodobé no pravidelné cestovanie vla-
kom velmi vela, a preto som sa rozhodla
oboznamit vas s nimi, lebo mozno su este
stale vo vlaku a ¢akaju prave na vas, pretoze aj
vy potrebujete zmenu v Zivote. Zo zoznamu
vynechdm chlapcov, ktori sa celému voznu
snazia dokdzat, Ze nemaju vkus na hudbu
(a ani moresy a sluchadld) a deti, ktoré vas
po dvoch vymenenych usmevoch za¢nu
volat mama, lebo tych ste uz postretavali
mnohokrat. Postretavali ste uz aj politikov —
laikov a opilcov schovanych pod sedackami,
no stale su tu ludia, ktori sa vam dostant pod
kozu a tam uz ostantl navzdy.

1. Zdhadny Znamy - bolo to v novembri,
ked som stretla muza, ktory sa mi vo vlaku
nads$ene pozdravil a zacal sa vypytovat, ako sa
po tom dlhom ¢ase mdm. Vedel moje meno,
vedel, kde byvam, no to, ako sa vola on som
sa nikdy nedozvedela. Ur¢ite si vravis: ,,Die-
vca jedno nepodarené, ¢o si sa ho to neopyta-
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la?“ Odpoved na to je len taka, Ze som naozaj
cheela, ale moja hrdost mi to nedovolila.
Hodiny som sa trapila nad tym, kto to moze
byt, stala som sa Herculom Poirotom aj Sher-
lockom Holmesom, no jedind vec, na ktora
som pridla, je, Ze predsa len si nepamitam
vsetko a mal zelent stuzku a oblek, takze to
bol maturant. Nakoniec som sa rozhodla ist
ho pohladat, no pred nosom mi vystupil na
stanici v Novakoch. Odvtedy som ho nevide-
la. *sad violin*

2. Bilingvdlna Babuska - mohla mat
osemdesiat. Na pohlad velmi nevladna, no
v duchu (¢ipernd, zacala so mnou preberat
svoj osobny zivot. Nie Ze by mi to vadilo -
prave naopak. Historky o ludoch hltam ako
$paldovit krupicova kasu v sobotu rano.
Nerozpravala len ona, ale printtila k tomu
aj mna, ¢o mi uz nerobi problém ani v na-
jmensom. Povypravam to, ¢o nikoho nezau-
jima, a povypravam aj to, co by som nemala.
V tomto pripade to bola moja spriaznena
dusa. Od tabletov a inych internetov sme sa
prepracovali az k tomu, ako sa uéi po an-
glicky, lebo sa stahuje do Anglicka za detmi.
Chvilu sme si aj zaspeakovali a bolo to také
vtipné a bizarné, Ze na to nikdy nezabudnem,
aj ked ona uz na to zabudla - usudzujem
z toho, ze sa ma spytala, na akd $kolu chodim
aj zo patkrat.

3. Bubenicek Buntos - poznite ten poc-
it, mate za sebou namahavy tyzden (bezne)
a mozete sa snazit kolko chcete, docitat Py-
chu a predsudok jednoducho nejde. Opada-
vaju vam viecka a v tej chvili vam je jedno,
ze sa hlavou opierate o zavesy z ¢ias davno
minulych, lice je prilepené na mrazivom okne
vlaku a trase to s vami, ako ked ucitel za¢ne
kontrolovat ulohu, na ktort ste tplne zabud-
li. Vo vlaku budu vzdy ludia, ktori vés s ra-
dostou preberd. Jednym z nich bol aj tento.
Nebral ohlad na nikoho vo vozni a spieval si

svoje vymyslené pesnicky, ¢o nikto nepoznal,
no jeho to nezastavilo a pokrikoval z plnych
pluc. Svoje prsty pouzival ako bubenicke
pali¢ky a na vyklepavanie pouzival vsetko
- steny, okna, sedacky a aj moju hlavu. Ked
zrazu prestal, moj spankovy proces mohol
zacat, no jemu to nedalo a vzdy, ked som ja
privrela jedno oko, on zacal vy¢inat a takto to
islo po celt cestu — celych 5 hodin!

4. Stalker Senior - prisadol si, vytiahol
mobil, zacal fotit vlak, zacal fotit mna. Nie je
to namet na novy horor, ale vec, ¢o sa mi sta-
la, este kym vlak stale stal na stanici vo Vrut-
kach. Panovi to nepriSlo vobec ¢udné, tak
som si pomyslela, Ze sa mi to zazdalo a zacala
som jest. Snazila som sa neudrziavat ocny
kontakt, no nieco ho prinutilo popriat mi do-
brd chut. Podakovala som sa a pokracovala
som dalej. Cudné to bolo, az ked som si pus-
tila video v mobile a pytal sa, ¢o to pozeram.
Trochu namosturene som mu odpovedala
a sledoval ma po celti jazdu. Zeby to bol dalsi
neznamy pribuzny? Pri konci jeho cesty mi
sam oznamil, Ze rad foti vlaky pre svoju zenu
na instagram. Kto som ja, aby som teda sudi-
la? Na jeho instagrame som sice neskondila,
ale on na mojom hej. Tato hru vieme hrat
obaja.

5. Sudruh Stark - druht éast A song-u of
ice-u and fire-u (au) a.k.a. Game of thrones
som ¢itala velmi dlho. Asi rok, a to sa stava
predsa aj v slusnych rodinach. Bola to vlastne
aj jedina cast, ¢o som precitala, lebo ma to
nikto nenaucil robit poriadne. V ten den som
sa to uz snazila dokoncit, mohla to byt stra-
na 785 alebo 857, ale, samozrejme, musel sa
ndjst niekto, kto by mi to velmi rad prekazil
(aj tak by som to asi nedoditala, ale vzdy je
lepsie to na niekoho zhodit (a nemyslite si,
ze je to zla kniha, ja som len leniva (obcas))).
Bol to postars$i muz s taskou plnou kompé-
tov a uz po prvych vetach ma prerusil otdzk-
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ou, ¢o to ¢itam. Porusil jedno zo zakladnych
nepisanych pravidiel (ktoré raz musim spisat,
keby som nebola, zas a znova, leniva), no ja
som sa mu aj tak snazila vysvetlit, o ¢om
ta kniha je. Stredovek, draky, sam to urcite
poznal lepsie. Jemu to vSak nedalo a schma-
tol mi knihu z rak, nebertic ohlad na to, Ze mi
zhodil zalozku na zem. How rude! Povedal:
»Ja som si doteraz myslel, Ze st to Leninove
spisy!“ ,Nie st to Leninove spisy,“ poveda-
la som ja. Bolo mi to Itto, ale az do chvile,
ked mi zacal celé Leninove spisy interpre-
tovat. Bolo to dlhé, pomalé a ni¢ z toho si
nepamitam. Odstupom c¢asu konstatujem, ze
svoju knihu som do¢itala, no Leninove spisy
este nie.

6. Matka Matkina - bola prekvapenim pre
vsetkych, ¢o so mnou vtedy cestovali. Mama
slovenského spisovatela Maxima E. Matkina
sa akurdt vracala z krstu svojej knihy a ne-
zabudla ndm zvestovat cely zivotny pribeh
svojho syna. Stratil sa v dzungli? Ukryva sa
pred spravodlivostou? Zomrel pri neusta-
lom cestovani? To su otazky, ktoré nevedela
zodpovedat, a neskor zistila, Ze ani my. Bola
to na pohlad obyc¢ajna Zena, no v jej slovach
sa skryvalo vela zaujimavosti z cestovania
po stopach jej syna. To, Co je s nou teraz,
neviem, lebo o sa o tom v bulvari este nepise.
7. Masina Mirka - vystihuje najlepsie
Zenu, ktord som len predneddvnom stretla.
Uz pri nastupovani som vedela, Ze toto bude
silnd osobnost, kedZe sa kazdému stazova-

la na to, ako je mozné, ze meskame. Z tejto
jednoduchej témy sa rychlo premiestnila na
svoj zivot, ktory je rovnako nespravodlivy
ako dopravné spolo¢nosti na Slovensku. Za
obet si, samozrejme, vybrala mna. ,Hovo-
rim ti, dievéatko, ty este nevies, ¢o je to Ziv-
ot. Mna manzel opustil, mne zomrelo dieta
a za to mozu jedine ti doktori. Nasadili jej
tie biologické lieky, hned som mohla vediet,
¢o su to za ludia. Haleluja, zdravas Maria,
chran nas od zlého. A vies, koho je to chyba?
Tvoja! Ty a ti tvoji ste si pustili Ameriku do
krajiny. Pozri sa okolo seba, st v§ade! Hale-
luja! Ja som z Ciech, ale byvala som tam. Ja
viem, ako to chodi v zivote. Haleluja, amen,
ovlada ich diabol. Zapamitaj si ma, diev¢a, ja
sa volam Miroslava.“ Miroslavu si pamitam
dodnes. Mimo mojich no¢nych moér ju uz
nestretdvam.

Nedd mi e$te nespomenut Homlesaka Hen-
richa, ktorého som sice nestretla vo vlaku,
ale na rozdiel od Mirky, on vo mne vidi po-
tencial. Pred troma rokmi mi dal za ulohu
zastavit utocenie jadrovymi zbratlami na
koralové ostrovy v oceane. Nechcel mi pove-
dat, odkial to vie, ale naznacil mi, ze v herni
hrava strategické hry. A potom Zze hraci maju
skreslent realitu! O tom by som mala vediet
najlepsie ja. V takychto pripadoch totizto
sama neviem, o je skuto¢nost a ¢o len chaby
vymysel mojej sprostej hlavy. Nabudice im
rad$ej dam euro. Alebo dve. Za svetovy mier
treba bojovat.
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BEZ KTORYCH

NEPREZIJU TRETIACI

r¢ite sa zhodneme, Ze treti rocnik  Gzasné.

je uplne iny level. Otestuje nase

hranice nespavosti, vytaha vset- Otec

ky nervové bunky, §lachy a volny Keby som mala povedat jedného cloveka,
Cas je pre nas endemit v mori deadlinov. V. vdaka ktorému som tam, kde som dnes, tak
nasich hlavach je uz len jedina otazka, a tou je to urcite on. Vzdy ma pobadal do toho, aby
nie je To zas piSeme test? (to je velmi sprostd  som zo svojho Zivota vyzmykala ¢o najviac.

otazka), ale Kedy to uz skonci?
Prave preto obdivujem tych Tudi,
¢o si aj v tychto vojnovych pod-
mienkach ndjdu cas obdivovat
krasy zivota a aktivne travia kazdua
volnu chvilu, a to nielen jednou a
tou istou ¢innostou, ale vystrieda-
ju toho viac. Su polysémanticki,
vestranni, talentovani, suci na
vydaj, a ked rdno vstand, tak su aj
¢arovni. Su to tretiaci.

Adela Dujsikova

Cinstina

Mozno sa v tom vidite tiez, mozno
nie, no patrim medzi tych ludi, ¢o
by najradsej vedeli uplne vsetko.
Takto nepremeskdm Sancu naucit
sa nie¢o nové a cudzie jazyky ma
vidy fascinovali. Vdaka nim sa
mdzem na svet pozerat Uplne in-
ymi oc¢ami, vidiet nové suvislosti.
Cinstinu som si vybrala, pretoze
si myslim, ze v buducnosti sa mi
oplati ju vediet. A ten spdsob vy-
jadrovania sa a kultira st prosto

J

&
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Niekedy bol na mna tvrdsi, to hej, ale vSet-
ko to malo svoj tucel. Jeho slova pre vas vet-
kych: Nikdy sa nesnaz si Zivot ulah¢it tym, ze
z nie¢oho vyctvas. Tak sa nikam neposunies.

Knihy

Uz to tak bude, tiez patrim medzi gbasackych
knihomolov. Zboznujem stracanie sa medzi
riadkami fiktivnych pribehov, kde je vsetko
mozné. Skoda len, Ze ¢asu je malo a knih tak
neskuto¢ne vela.

Gitara
Na gitare som hrala uz ako prvacka na zaklad-
nej. Doteraz si pamitdm, ako
som chcela s gitarou prestat
hned, ked prisla prva redlna
vyzva: skladba En ten tiki,
dva $pendliky. Nastastie ma
otec prehovoril, aby som sa
tak rychlo nevzdavala. Teraz |
uz bez gitary nefungujem.

Strelba

So strelbou som zacala
len aby som mala pocit,
ze robim nieco aj pre svo-
je fyzické zdravie. Pos-
tupne som vsak objavila
aj jej skryté stranky. Je pre
mna omnoho jednoduchsie
udrzat pozornost a sustredit
sa. Vrelo odporucam zacat s
tymto koni¢kom!

Uhrinovie Zena

Tato kopka Stastia aj nestas-
tia ma obohacuje svojou
pritomnostou uz od prvého
ro¢nika na gbase. Nase
spolo¢né nulté a predebato-
vané hodiny st na nezaplat-

enie. Kazdému Zeldm takt kamaratku.

Moja izba

Som viac-menej samotarsky clovek, a tak
ked pridem zo $koly najradsej sa zatvorim do
svojej izby plnej knih a inych veci, ktoré mam
rada. Travim tu va¢sinu svojho volného ¢asu
mimo $koly. Po dni plnom hluku a mnozstva
Tudi su $tyri biele steny mojej izby slastnym
odpocinkom.

Adrienn Gallovd
Ponozky

|
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Aka som len rada, Ze som sa narodila do doby
fusaklov, bodiek, prazkov a vceliciek. Matin-
ka pravidelne pri prani preklina minutu,
kedy sa rozhodla mat deti.

Arctic Monkeys

Tri momenty. Ked som prvykrat videla da-
kovnu re¢ Alexa Turnera na Brit awards a
nasledne si ju pozrela dalsich 8 krat. Ked som
sa pred par tyzdnami dozvedela, ze pracu-
ju na novom albume a nasledne 8 mintt
nedychala. A potom tych milién patkrat,
kedy som dookola, stale znovu pocuvala ich
albumy. Vsetky dookola. Tri momenty, kedy
som nevyvratitelne oddala svoje srdce tymto
britom.

Caj od matinky
Mohla by som odmerat presni vahu medu,

objem a pocet kvapiek citrona, spocitat listky
¢aju. Moj ¢aj nikdy nebude chutit ako ¢aj od
matinky. Nikdy! Jedinou ttechou aj napriek
tomu, Ze tento achievement asi nikdy nedosi-
ahnem je, ze kakauko uplne mastrujem. Tak
aspoil nieco.

Ceruzky
Bol to prvy den v Londyne, bola som stratena,
bola mi zima a tak som sa rozhodla ndjst ne-
jaky artisticny obchod. Nasla som. V prie-
myselnej zone, pred vstupom do podzemia
akejsi budovy, som stala dobrych 20 minut
a rozmygslala, ¢i skon¢im ako nedobrovolny
darca organov, alebo ako kamoska dvadsi-
atich Rusov denne. Ani jedno sa nenaplni-
lo, objavila som raj, presved¢ila samu seba,
ze platna a stojany a obrovské farby domov
naozaj neodnesiem a odisla som s troma na-
jlepsimi ceruzkami, aké si clovek vie
predstavit.

Youtube

Som typ ¢loveka, ktory ked ma na vyber
medzi uenim sa na 4 testy, pre¢itanim
2 knih na povinnu literatiru, napisanim
uvahy, urobenim prezentacie alebo vid-
eom "ako si vyrobit kryt na objektiv
z vrchnaku na aras$idové maslo”, vy-
beriem si zdsadne ti zmysluplnejsiu
moznost. Ak sa vam pokazi objektiv,
napiste mi, viem ako to napravit.

Michal Pati

Diar

Moj akademicky diar je mojou nenah-
raditelnou druhou hlavou. Nepohnem
sa bez nej ani na krok. Skryva totiz v
sebe vSetky dolezité datumy, informo-
vané suhlasy i neodkladné myslienky,
ktoré mozu mat zajtra cenu zlata a o tie
by bolo predsa skoda prist.
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Hodinky

Uz od ¢ias zakladnej skoly som vasnivym
obdivovatefom hodindrskeho remesla. Pre-
ciznost, s akou jednotlivé kolieska zapadaji
jeden do druhého a vytvaraja konstantny po-
hyb, navonok viditeIny drobnym posunutim
sa rucicky, je ohromujuca. V ¢asoch, ked je
uz takmer vsetko okolo nés digitalizované
a plné procesorov a ¢ipov, je fajn sa len tak
zastavit a zapolavat do tikotu hodiniek,
za ktorymi stoja hodiny tvrdej prace hod-
inarskeho majstra.

Second-hand

Je to zdroj origindlnych a cenovo dos-
tupnych kuskov, ktorych kupou dokon-
ca chranim zivotné prostredie. Nakupom
v second-hande nevytvaram dal$i odpad
pohlcujuci nasu planétu a este sa pri tom
prehrabavani hald oblecenia aj odreagujem.
Tomu sa hovori win-win.

Architektira

Kombindcia starého s novym, kde sa snubi
histéria s pritomnostou a remeslo starych
otcov s technologiami dneska je architek-
tura, aku obdivujem a vzdy si rad o nej nie¢o
precitam. Pripomina mi, aké dolezité je ctit
si tradicie, no nezabidat pri tom na to, ze
sa ako spolo¢nost stale vyvijame a napredu-
jeme.

Mamine kolace

Moja najobltubenejsia vec na piatku je mo-
ment prekvapenia, ktory pravidelne zazivam
pri otvoreni dveri do kuchyne a pohlade
na maskrtu pripravenu s laskou od ma-
minky. Prejest sa jej povestnych koldcov
je asi nemozné, kedZze sa o to bezvysledne
pokusam uz asi 18 rokov.

LUCIA MAGATHOVA
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Azijské chute / Ho&imi kungpaoo

jaaaa $ukatamuka fuka i¢ ni san

¢i ping pong.“ Ako vravi staré

¢insko-japonské prislovie: ,,
ges, ktory hra stolny tenis, je nedovareny.”
Ale kedZe mnohi z vas by mohli povazovat
pouzivanie tradi¢ného azijského misa
za nehumanne, rozhodli sme sa pre vas
pripravit recept pozostavajucich vyhradne
zo surovin, ktoré sa daja kapit v TESCU (v
tomto programe st umiestriované pro-
dukty). A ¢o charakterizuje Cinu viac ako
ryza? (ak prave neratame znecistenie a
lacnd pracovnd silu, z ¢oho prirodzene ni¢

nenavarime). V niektorych kultarach ryza
nahradza chlieb a je pritomna pri kazdom
chode jedla ako priloha, mozno prave preto
tvori viac ako pétinu kalérii konzumo-
vanych Tudmi. Tato obilnina mo6ze mat aj de-
mograficky vplyv. Rozéirenie ryZe na juhu a
v centre Ciny sposobilo zvysenie obyvatelst-
va pocas X. a XI. storocia. S ryZou su spo-
jené aj rozne vyrobky z nej, ako napriklad
tradi¢né ryzové rezance. A ked sme pri tych
tradi¢nych veciach, tentokrat sme si pre vés

pripravili tradi¢né ryzové rezance.




Tento recept na prvy pohlad vyzera velmi
jednoducho, ale opak je pravdou. Je tam fakt
vela veci, ktoré sa daju pokazit (najmi ¢o sa
tyka vaji¢ok), avsak vysledok skutoc¢ne stoji
za to. Urdite vrelo odporucame.

LILLY PERRYOVA,
VLADO PEKAR

VARIME S KARISOM




~ PRIHOVOR PRI
PRILEZITOSTI ROZVODU
MOJICH RODICOV

ili rodidia, vazené osadenst-
vo. Je mi ctou a niarodnym
sviatkom privitat vds na tejto
velmi zvlastnej oslave spoje-
nia a nasledného rozdelenia osudov dvoch
[udi. Aby som teda bola korektna, dnes si
pripomenieme dvadsiate vyrocie svadby
dvojice, vdaka ktorej tu dnes mozem stat
- vyrocie svadby mojich rodicov. Ti z vas
zainteresovani do problematiky si zrejme
hovorite: ,Vyrocie svadby rodicov, ktori st
rozvedeni? Nie je to prinajmensom bizarné?“
Je. Tu si, prosim, predstavte zopar veticiek
o ludskom osude a jeho vrtkavosti.
Eva a Adam, rozumej moji rodicia, sa stretli
na vysokej $kole. Ona Studovala lingvistiku
a on nieco podobné, pravdupovediac, uz je
to ddvno a nehovori sa o tom. Obaja boli
hrdymi ¢lenmi generdcie X, inak oznaco-
vanej ako generacia Z alebo Y, zédlezi, aky
mate zdroj. Spominané faktory boli pravde-
podobne v tom ¢ase dostato¢ne signifikantné
na to, aby si padli do oka. Ich puto pretrvalo
pocas $tudia i po nom a onedlho si poveda-
li vzajomné ano. Tato udalost sa datuje na
trinasty september tisicdevitstodevétdesi-
atSest. Vtedy este netusili, Ze po ,,ano“ moze
nasledovat aj ,nie“ Vtedy sa také slovka
nevyskytovali v slovnej zasobe.

Nie dlho nato som prikvitla do rodiny ja.
Maly uzlik, ¢i iné kvetnaté pomenovanie,
plny odhodlania a zvedavosti. Boli sme
nukledrna rodina, presne tak ako to byva
v knizkach. Zili sme na malom sidlisku, kde
sa kazdy poznal, a boli sme radi, Ze sme radi.
Vecer, ked vsetko naokolo stichlo, sme pocu-
li kvékanie Ziab z nedalekého potoka. Moja
mama sa vzdy snazila uhadnut, ¢o asi hovo-
ria. ,Pocuvaj, ako skrkaju, to sa urcite hada-
ju, vravela.

Z Evy a Adama, mojich ctenych rodi¢ov, sa
postupne stali zaby. Lenze tieto bolo pocut
aj inokedy ako veler. A to sa vraj obcas
stava. V tomto momente by bolo vhodné
spomendt, ze laska, to je len chemicka reak-
cia v mozgu, ktora zabezpecuje, aby sme
nevyhynuli. Priroda totiz bola o krok pred
nami. Tak, ako sa stretli Eva a Adam, mohol
sa kazdy z nich stretnut s niekym tplne inym
a tiez to nazyvat laska. Nebolo to vpisané vo
hviezdach, rovnako tak, ako Ziadny vztah
nie je nikde vpisany, vyryty ani vopred dany.
To, ze sa dvaja udia maju radi, totiz neotra-
sie vesmirom. A hoci by sme sebecky chcel,
aby to tak bolo, hoci by sme sa mohli tvérit,
ze kazda svadba je zazrak a spojenie dvoch
dusi, mdézeme na tieto slova zabudnut pri
kazdej $kriepke a pri kazdom rozvode pre-
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hodnocovat svoje zasady a presvedcenia. Nie
je to nic¢ viac ako rozhodnutie v jednom z ne-
konc¢eného mnozZstva zivotov v nekone¢nom
mnozstve vesmirov a mrzi ma, Zze musim byt
ta, ktord vdm to odtaji, ale vobec na fom
nezalezi.

A tak v jeden majovy den Eva a Adam pod-
pisali rozvodové papiere. Vlastne ani neviem,
¢i to bol mdj. Mozno to bol marec, to sa tieZ
zacina na ,M“ Alebo zeby to bol november?
Keby to bol november, nesedelo by to. Moz-
no to bol jun, ale chapte ma, ked hovorim,
ze datum a ¢as momentalne nehraju rolu.
Mojou hlavnou synopsou je, Ze sa ich cesty
rozdelili.

A dnes si pri tomto sldvnostnom posed-
eni vSetci mozeme spokojne nasytit brucha

a komplexy tym, Ze si zaspominame na veci,
ktoré sa stali a skoncili sa, ale my mame stale
potrebu na ne spominat. Ci uz tito oslavu
beriete ako nehodnu tohto prihovoru, celko-
vo nehodnu svojej existencie, alebo ako nut-
né zlo, zelam vam, aby ste si ju uzili plnymi
duskami, lebo ¢im skor tak urobite, tym skor
pojdete domov.

Ako povedal Friedrich Nietzsche: ,Vsetko,
¢o vznika, je cenné tym, Ze to zanika.“ Pove-
dal aj mnoho zaujimavejsich veci, ale ziadna
z nich neodraza myslienku skryta v mojich
slovach vhodnejsie ako tato. A vraj myslien-
ky slavnych [udi sa hodia do prihovorov.

expertbeacon.com
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REVIEWS

@ Books
VERONIKA DECIDES TO DIE

— PAUL COELHO

40

eople say that when you jump
off a tall building, absolutely
determined to end your life, the
fall will make you regret it. Not
many people can change that decision,
though.
Veronica decided to commit a suicide
even though she was living a successful
life. After her failed attempt, she wakes
up in Villete, a local mental hospital. She
is informed that despite her unsuccessful
attempt, her heart was damaged so sig-
nificantly that she would not survive for
more than a week.
Paul Coelho gives you an intimate in-
sight into the mind of a woman who has
lost her way in life, but who, for the first
time in her life, suddenly feels coura-
geous enough to act the way she never
done before.
The most appealing feature of Coelho’s
book is his views on the questions of
madness and sanity. He provides exam-
ples of the madness of our “normal” so-
ciety and one cannot help but wonder, sometimes, like a little child would: Who is the

LUCIA HALAMOVA

one deciding on what should be considered madness?




&) Music

hen life
gives  you
lemons,
make one

of the best albums in his-
tory. You all know Beyon-
cé and she was the one to
take this chance and pro-
duce a fine (master)piece
of music with an equally
great  semi-biographical
film to complete the whole
atmosphere with poetry.
It wouldn't even happen
if Jay-Z didn't cheat on
her (scandalous) and she
didn't get inspired by that.
The story describes her in-
tuition, denial, anger, apa-
thy and sadness she had to
overcome. I'm not happy to spoil the ending for you, but she forgave him, although
her fans still haven't.

The special feature of this album is that every song belongs to a different genre and at
the same time pushes the standards of contemporary R&B to a brand new level. The
strongest component is her vocal range out of different dimensions (that's my way of
appreciating a very good voice) and we can see she has changed a lot since her 'Single
Ladies' period.

I put this album on every time I'm having a shower and I have synchronised my show-
er time with it in an absolute precision. We have such a strong connection the first
revealed single 'Formation' is replaying in my head every time you pull the trigger: the
word FORMATION in English lessons, the chemical bond FORMATION in Chem-
istry, the soil FORMATION in Geography... Simply, the formation of a person I am
now.
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THE 1975 — | LIKE IT WHEN YOU SLEEP,

FOR YOU ARE SO BEAUTIFUL YET SO
UNAWARE OF IT (2016)

LIWYSFYASBYSUOI
is quite short compared
to its quite longish title
and the group's previous
musically packed album. To
be completely honest, I didn't
like it at first. I found every
song the same - pleasant for
the ear, but not special at all.
It's hard to define its genre,
but in the 21st century, words
like indie/alternative could
work fine.
As well as some other great
albums, this one was also
released in 2016. This band
from the UK suddenly be-
came more colourful (literal-
ly) and experimented with the
sounds (of our hearts) a lot. The music is non-aggressive, electronic, but catchy and
fluent. The lyrics are, on the other hand, explicit and exposed the singer, Matthew
Healy, completely.
Falling in love with the 1975 was not easy. It wasn't until I learned about the complex
background when I first realised this was the right thing for me. If you think only
teenage fangirls listen to a band of boys, you are wrong (or maybe not). However, the
truth is this band's music is about to became both, musical and lyrical phenomenon
of our time. That means I strongly recommend listening to this album again and again
until you lose your head, find out you should be loving someone and not picturing

yourself with somebody else.
LUCIA MAGATHOVA

o
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evit muzov, devit charakterov, devidt spdsobov zitia. Gogolova

komédia Hraci divakom ponutka nova perspektivu divadla - divak sa

ocitd rovno na pddiu. Nestandardné sedenie priamo na javisku prinasa

okrem autentického zazitku aj nové scénografické moznosti. Dyna-
miku nestupniuju len bravurne herecké vykony okuzlujuceho muzského ansam-
blu divadla, ale aj samotna literarna predloha poskytujiica obrovsky priestor pre
rychle obraty deja. Prave zloZita psycholdgia postav odlisuje Hracov od dalsich
predstaveni a divaka bezbolestne nuti uvazovat nad tym, ¢o so zatajenym dychom
sleduje. Darmo, podvod a hazard si priam pytaju silny pribeh s este silnej$im a
neocakavanym koncom. Mne neostava iné, len snat z hlavy pomyselny klobuk
uznania pred rezisérom LukdSom Brutovskym, ktorému sa po Lese a Mestiakoch
podarilo na pdde martinského divadla opat vykuzlit pre divakov nezabudnutelny
umelecky zazitok.

] |- Nikolaj Vasilievié Gogol HRAGI
Slovenské komorné divadlo Martin 4
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azdému fanuasikovi Zltych Regiojet vlakov, podobne ako mne, udalosti posled-
nych dni nespdsobili radost. Prave naopak, rozlucit sa s oblubenym prepravcom
je bolestné. Jediné, ¢o ostalo ako ttecha, je pravidelna linka Praha - Kosice, kde si
aj nadalej mozeme vychutnavat sluzby, ktoré nam $tatny prepravca neposkytuje.
Neda mi ale nezaspominat si na jednu z najdlhsich vlakovych ciest, ktora mi v spolo¢nosti
Dominiky Kovacovicovej a Juraja Michalca dala priestor sluzby Regiojetu naplno otestovat.

Stevardka Stanka prechadzala okolo nasho kupe s nadejou, Ze nebudeme ni¢ chciet, pretoze
rie$enie dopravného problému jej narobilo velkd kopu starosti, no na jej sklamanie sme si ch-
celi pochutit aj na kolacikoch, ktoré st podla mna jednym zo zakladnych pilierov spokojnych
zakaznikov Regiojetu. Ak vasou volbou bude jablkovy ¢i slivkovy s posypkou, pudingovy
s malinami alebo (pre mna a Juraja, ,milovnikov” tvarohu) ¢okoladovy s tvarohom, vase
chutové pohariky si pridu na svoje. Maly tip pre gurménov: nechajte si ich 10-20 minut odstat
- nechat odmrznuat. Sladké pokusenie opit nesklamalo.

Vyhodou Regiojetu je, Ze nemusite zvazovat,
¢i sa vam chce predierat chodbi¢kami vlaku
do restauracného vozna, ale staci otvorit po-
nukovy listok a vybrat si jedlo, ktoré je vam
po chuti. V Jurajovom pripade to bolo sushi.
Co vam Regiojet v boxe za 3,20 pontka?
Okrem zloziek, ktoré dostanete ku kazdému
spravnemu sushi (teda wasabi pasta, nak-
ladany zazvor, sdjova omacka a palicky), box
obsahuje 2x lososové nigiri, 6 kiiskov Maki a
4 kalifornské rolky. A bonus! Vlh¢ena dez-
infek¢na vreckovka uplne zdarma! Oplati sa,
nie?

Dominika sa rozhodla pre $alat s vyprazanym
masom, ktoré bolo podla jej slov velmi stu-
dené (nechajte si ohriat na teplom mieste
v kupé), tvrdé a suché, no na druhej strane
ocenila zalievku s hor¢icovymi semienka-
mi, ktora chutila velmi zaujimavo. Ja som
si dopriala Tahky $alat s kuracim méskom,
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krutonikmi, syrom
Gouda a jemnou cesna-
kovou zalievkou. Aj
ked na prvy pohlad
toto jedlo moze vyzer-
at obycajne, prekvapilo
ma delikdtnou chutou
Grécka. To, Ze som si
pochutila, snad ani
nemusim zdoraznovat!

A ¢o by to bolo za cestu
v business triede bez
lahodnych ¢ajov Ox-
alis a pravej talianskej
kavy Illy (pre menej
naro¢nych je v ponuke
aj prekvapkavana z ter-

mosky)? No katastrofa. Nam nastastie ni¢ nebranilo a plnymi ddskami sme si pochutnavali na
rozmanitych chutovych ténoch ako z Beethovenovej 9. symfénie d-mol. Vrelo odporuc¢ame
¢aje s prichutou Divoka visna a Babickina zdhrada, milovnici zelenych ¢ajov si zasa pridu na

svoje s ¢ajom Jahody v $ampanskom a Maté

IQ.

Ak ste z nasich slov vycitili sarkazmus ale-
bo dokonca cynizmus, bola to iba snaha o
humor a hra so slovami. Sluzby spolo¢no-
sti Regiojet okrem gastronomickej oblasti
prevazuju aj vo flexibilite a promptnosti.
Krizova dopravnu situdciu sa im podari-

. lo bravirne zvladnut a my sme sa $tastlivo

dopravili do srdca vychodu, do Kosic. As-
pon touto cestou sme sa chceli dostojne ro-
zlucit s nasimi zltymi vlacikmi a dakujeme
spolo¢nosti Regiojet za ochotné srdce, na-
dSeného ducha (dakujeme, Stanka!), silu

vole a velku davku trpezlivosti.

KATARINA KANDRIKOVA
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AKTIVITA ASPARAGUS BARBAR BARINA
BIELIZEN BILIARD BLAZON BONSAJ CELIBAT
CUMEL CVERNA DEKADA DETEKTIV DIKTAFON
DISKUSIA DOCENT DRINA DYMOVOD DZUDO
EKOLOGIA  EMAIL FRONT  GLUKOZA
GRAFIKON HISTORIA HOROLEZEC HUNCUT
CHODBA IKONA INKOGNITO KOHUT KONAR
KORAB KURENIE LAMPA LEKAREN LIECBA
LOPUCH MACKO MAJETOK MARMELADA
MATKA MEDVEDIK MESTO MIENKA MINUTA
MYDLO NADRZ ODPAD OHNISKO ORECH
OTROK OTVOR OVOCIE PALACINKA PALETA
PLECH POBOCKA POVODEN POVOD POZICKA
PUZDRO RAKETOPLAN RECEPCIA RYTIER
SERVIS SCHOD SPINAC SUCET SVEDOMIE
SPORT STITOK TUENIAK UHORKA UZITOK
VEGETARIANKA VENTILATOR VIERA VLASOK
VODNIK VYSKUM VYZVA ZAMOK ZARIADENIE
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KaZdy pozna tvoju tvar... (tajni¢ka)
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