


EDITORIAL

EDITORIAL

Do mesiaca april som sko¢ila, takpovediac, zhurta. Fra-
jerovi som nakdzala, aby mi kazdy vikend kupoval tu-
lipany. Hocie viem, Ze nie je romantik, tulipany musia
byt. Okrem toho som hromadne zacala nakupovat slad-
kosti, ved ja do plaviek zadsadne nechudnem.

Najvac¢sim znakom, Ze jar uz opantala aj mna, je ale
postupné ubtdanie financii z mojho bankového uctu,
neprekvapivo priamo tmerné poctu ponuk na lacné
ubytovanie a letenky. Nesudte ma, ked'ide o knihy a ces-
tovanie tak si neviem pomoct. Neverim, Ze sa ani medzi
vami nendjde ¢lovek mne podobny, a Ze uz teraz nesni-
va o dalekych krajinach, belasom mori a exotickych
drinkoch.

Nuz, mili spoluziaci, este to tu par tyzdiov musime vy-
drzat, a ja nepochybujem, Ze aj vdaka Karisu to ¢akanie

preZijete s ismevom na tvari.

MARIA RUSNAKOVA

DA magazinekaris@gmail.com
o Karis- the school magazine
magazine_ KARIS
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ANKETOVA OTAZKA

KTORU KNIHU BY SI S| V
NAJBLIZSEJ DOBE RAD
PRECITAL?

Jay Asher - Mrtve dievCa neklame

Urcite vrelo odporucam knihu Mrtve
dievéa neklame, prdave som ju docitala
po anglicky a musim uznat, ze je tizasnd!
Myslim si, Ze by si ju mal precitat kazdy,
pretoze je to kniha opisujiica Zivot, naj-
md ten stredoskolsky, bez prikras a zby-
tocného zastierania pravdy. Uvedomu-
jeme si, o do ndsho Zivota vndsaju
klebety alebo nepochopenie? Nuz, po
precitani tohto diela to urcite zmenite.

Monika Hammerovaq, Y1

Ndzov tejto knihy mi najskor ni¢ nevravel, no po
precitani popisu mi doslo, Ze som uz o tom pocula -a
to v traileri na novy netflixovy seridl. Uputavka nan
ma zaujala natolko, Ze by som si kniZnii verziu rada
precitala este skor, ako samotny seridl vyjde, aby som
potom mohla lamentovat nad tym, ako sa seridl spod

origindlu vymykd. Lucia Magéthové, Y3




ANKETOVA OTAZKA

Haruki Murakami — Slon mizne

Na nového Murakamiho sa tesim preto,
lebo som k nemu ziskala dost ocividnii
lasku. Keby som si mala vybrat nejakii
knihu, bolo by to iba kvéli pokracova-
niu série, co mam doma, a to nie je do-
bry dovod, takzZe preco nezacat nejakii
novii, nad ktorou sa potom budem zase
trapit, kym ju pozhanam?

Natdlia Hilorychtova, Y1

Haruki
Murakami

Slon mizne

Pavol Vilikovsky — Krasna strojvodkyna,

krutd vojvodkyna

KedZe posudzujem knihy uz podla obalu, tdto
kniha nebola vynimkou, ale zaujala ma aj ndz-
Vili "(\)‘"‘frts ky vom, za ktorym sa skryva vela zdhad. Prvot-

KRASNA STROJVODKYNA,

ny ndpad knihy sa mi zdd velmi origindlny, a

KRUTA VOJVODKYNA zdrover je to aj moznost spoznat dalsieho slov-

enského spisovatela, co nie je nikdy na skodu.

Lucia Magathovq, Y3

Dielo znie a vyzerd netradicne: uz len tym, Ze ,postava sa
vymkne autorovi z riik". Kedze sama sa venujem pisan-
iu, doverne pozndm tento problém, kedy nielen postava,
ale aj dej obcas prestane posliichat spisovatela, slovd sa

pisu samy od seba a nakoniec z toho vznikne nieco tiplne
iné, ako autor povodne zamyslal. Vela ludi neoceriuje
nelahkii pracu spisovatelov a nehladi na tazkosti, ktoré
sa vyskytnii pri tvorbe knihy - preto ma tesi, Ze sa nasiel
niekto, kto pontika ndhlad do zdkulisia celého procesu.

Terézia Cvirikovd, Y4
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Juliet Grey - Spoved Mdrie Antoinetty

Po precitani diela Marie Anttoinetta od rakiuskeho prozaika, esejistu a
bdsnika Stefana Zweiga, ktorého tvorbu ovplyvnila psychoanalyza, mi
padla do oka kniha od Juliet Grey- Spoved Mdrie Antoinetty. Mnohym je
znamy tragicky osud franciizskej krdlovnej po prepuknuti vzbury, omnoho
diskutovanejsi je ale jej Zivot v Chdteau de Versailles. Je opradeny pribeh-
mi o krdalovskom luxuse a jej rozmarnom Zzivote. Avsak nie vietko je Cier-
odvahu pri tvorent si vlastného tisudku. Vela sa strati na ceste medzi tym,
¢o bolo pochopené a nepovedané, vypovedané a nepochopené. Preto by
som opit siahla po publikdcii, ktord mi pribliZi zivot manzelky, matky a

osobnosti franciizskej historie. Mgr. Zuzana Durianové

Boris Filan - K&va od Fellinino

Tato kniha ma zaujala najmd preto, Ze je
napisand Borisom Filanom, od ktorého
som uz Citala viaceré diela. Jeho tvorba je
zaujimavd a tak troska ind - cestopisy nie
su len obycajné cestopisy. Zaujal ma takis-
to popis: ,Kniha o nezndmych miestach
zndmych miest’, zoznam postdv, ktory
vyvolava dojem, Ze Filan oZivi historiu
a mozno aj tym svojim Specifickym spos-
obom pisania.

Terézia Cvirikovd, Y4
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HLAVNY ROZHOVOR

HORE, VYSSIE, DO
NEKONECNA

ezecky kruzok ma na nasej $kole dl-

horo¢nt tradiciu. Vsetko sa to zaca-

lo sponzorskym postavenim steny u

nds v $kole, potom to uz islo samo.
Dnes sa tato aktivita tesi velkému uspechu
medzi ziakmi vSetkych ro¢nikov GBASu.
Vedenia krtzku sa pred nedavnom ujal pan
profesor Barto$ a ako spravny iniciator zobral
svojich zverencov na stitaz do Ruzomberka.
Karis bol pri tom a prinasa vam rozhovor so
sutaziacimi, ako aj kamaratmi, ktori ich prisli
podporit.

Ako dlho ste sa pripravovali a v ¢om
spocivala vasa priprava na sufaz?

Na miesto konania prisli ako prvi Lukas,
Lujza a Janka. Prave Janke vdac¢ime za odpo-

FE. ..
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vede priamo z miesta diania. Sutaz je velka
vec, urcite to vyzaduje vela ¢asu navySe na
pripravu. Nuz, aspon Ze tu $kolu bert vazne.

Lukds: Ked mém byt uprimny, tak popri
$kolskych povinnostiach som asi $tyri mesi-
ace neliezol. Ale v dobrej nalade sa te§ime na
lezecké uspechy.

Lujza: Moja priprava nebola nijako $pecial-
na. Liezla som vzdy, ked sa dalo popri skole.
Timka: Zjedla som dva baliky ¢ipsov a spala
som. (smiech) I8li sme si zaliezt do Ziliny, do
K2, snazili sme sa skusat aj nieco nové.
Eliska: Pred sutazou sme chodili ¢astej$ie na
nulté.

Pén profesor Barto§ mdze hrdo prehlasit, ze
splnil svoju povinnost
veduceho.

p. Barfos: Dlho som
netrénoval, lebo som
mal zranenu patu. Ale
bral som S$tudentov do
K2, do Zazrivej, v nedelu
sme boli v Belej.

Poznate sVoju
konkurenciu? Ako
vysoko vidite svoje
sance?

NaSe tri ranné vtacata
sa rozhodne v prazdnej
telocvi¢ni nenudili.
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Lukd&s: Konkurenciu tu momentalne nev-
idim Zziadnu, v tom zmysle, Ze sa tu eSte
ziadna nenachddza. Janka: Pri§li sme o
hodinu skor a nikto tu nie je.

Lukds: Hoci konkurenciu nepozndm,
nakolko som v kategérii 18+, mozeme
ocakavat naro¢nych stperov.

Janka: Chce povedat, ze prehra.

Lujza: Ja pozndm dievcatd z nasho leze-
ckého krtizku. Co sa nés tyka, sme na prib-
lizne rovnakej urovni. Bude to o tom, kto
bude mat Stastie a kto ma dobry alebo zly
den.

Eliska: Ja svoje $ance vidim velmi nizko,
konkurenciu nepoznam, ale celkom sa
teSim.

Timka: Nemam velmi velké ambicie, pris-
la som si to sem hlavne uzit. Ziskat nové
zazitky a skusenosti.

S radostou vam oznamujem, Ze aspon niekto
mal pred sutazou pozitivny pohlad na svet.

p. Bartos: Konkurenciu konkrétne
nepoznam, iba Lukd$a a Tomdsa. KedZze
viem, ako Casto Luka$ chodi na lezecky, tak
sa ho az tak velmi neobavam. Tomas to tieZ
flakal, takze verim, Ze nebudem posledny.

Mali ste uz prileZitost zalieztf si na
danej stene? Co si myslite o priesto-
roch, v ktorych sa nachadza?

Lukds: Toto je momentélne $tvrtd stena,
ktort som videl. Ale vyzerd znamenite,
velka, priestrannd. Bodaj by sme aj my mali
taku v $kole. (zmurk na pana Gombarskeho)
Telocvi¢na je vdcsia, ako mame u nas v $kole,
zariadenie je starsie, ale o to rozmanitejsie.
Lujza: Ja som tu tiez prvykrat. Pa¢i sa mi
farebnost steny a tiez $Smuhy od leziek. Vyz-

era to velmi pekne, umelecky.

p. Barto$: Na tejto stene som este neliezol, no
urcite si prajem, aby sme takdto mali aj na
GBASe.

Pan Gombarsky, co Vy na to?

Na sUfaz ste sa rozhodli ist sami ale-
bo je to na podnet kamaratov?
Lukd&s: Keby som sem nechcel ist, tak tu ani
nie som.

Janka: Povedala som mu, aby prisiel, a tak
prisiel kvoli mne.

Lujza: A kvoli mne, samozrejme.

Lujza: Iniciativa prisla od pana profesora
Barto$a. Najprv sme boli trosku dondtené,
aby sme suhlasili, Ze pdjdeme. Ale po Case
sa mi z toho podarilo vyvliect. Dnes rano
som sa rozhodla, Ze pdjdem aspon povzbudit
ostatnych do Ruzomberka, no a zrazu idem
sutazit.

11



HLAVNY ROZHOVOR

p. Bartos: Zhodte to na Domcu.
Lujza: Ja uz som spomenula vage meno, je

> 7

mi [uto.

Timka: Jasné, ze sme tu dobrovolne. (neisty
pohlad na pana Bartosa)

Tak koho to bol vlastne ndpad?

p. Bartos: Je to na podnet Jula, ktory to tu
pomaha organizovat, a Tomasa.

Viete, Ze vas pride podporit aj vlast-
ny fanklub? Co na to hovorite?

Lujza: Kedze som povodne mala byt
sucastou fanklubu, tak o tom viem. Sme radi
a vazime si to, aj ked by sme boli radsej, keby
sa tej sutaze realne ztcastnili. Ale aj tak je to
od nich milé.

Timka: Kde mate plagéty?

p. Bartos: Som rad, ze vsetci ¢lenovia leze-
ckého sa takto navzdjom podporuju. Vedel
som, Ze pridete, a dakujem vam za vasu pod-
poru.

Mate potrebu niekomu nieco
odkazat?

p. Bartos: Nie, radsej nie.

S°

Nuz, vela $tastia na sutazi!

O 24 hodin neskor...

Sutaz je uz za nami a vysledky su jasné. Lezci
z nasej $koly sa nemusia vobec hanbit, lepsiu
reprezentaciu sme si ani nemohli predstavit.
Lujza a Timka sa umiestnili na prvom a
druhom mieste vo svojej kategorii. Ako tito
akciu zhodnotili nasi lezci?

Lujza: Ked sa spétne vratim ku diu pred
sutazou a uvedomim si, Zze som sa vtedy
nechcela ani zucastnit, som velmi rada, ze
som nazor zmenila (Ze mi nazor zmenili).
Spoznala som skvelych novych Iudi, zazi-
la som super den mimo $koly so svojimi
spoluziakmi, vynikajuco som si zaliezla a
dokonca sa mi podarilo aj umiestnit sa. Vo-
bec ucast na sttazi nelutujem.

Misko: Nas§ fanklub, ktory podporoval
nasich super Gbasdkov, pozostaval z Janky
a mna. Pocas celého turnaja sme vsetkych
povzbudzovali, objimali, fotili, rozpravali sa
a vo findle sme skandovali. Som na vsetkych
velmi hrdy!

p. Bartos: Ulenfeldov pohar vznikol pod
zastitou JTames RK, je to piaty rocnik a mna
pozval znamy Julo Stancok.
Po par chatoch na FB sme po-
tom zhodnotili, ze pozvem aj
nase deti z lezeckého. Velmi
sa do toho nehrnuli, ale po
nendsilnom presvied¢ani na-
koniec prisli. Myslim si, Ze
sa dostato¢ne zabavili. Timi
a Lujza aj povyhravali nejaké
ceny a my vSetci sme nabrali
nové skusenosti. O rok verim,
Ze sa opat zucastnime s eSte
lep$imi tspechmi a viac ¢len-
mi. Dakujem vietkym, ¢o sa
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zGcastnili aj chlapi z lamesu v RK vas
pochvilili.

A ¢o Lukas? Ako si sa popasoval
so svojou konkurenciou?

Lukds: To vies, vyhrat, prehrat... no
nevyhral som.

Dakujeme p. profesorovi Stanislavovi
Barto$ovi, Lukasovi Kuhajdovi, Lujze
Blahutovej, Timke Siahnic¢anovej, Eliske
Sluneckovej, Janke Uhrinovej a Miskovi Do-
brotovi za rozhovor a este raz gratulujeme ku
skvelym tspechom. Len tak dalej...Ozaj, ¢o
bude dalej?

p. Bartos: Buducnost lezeckého kruzku ter-
az vidim hlavne na skaldch. Dufam, Ze ndm
pocasie zapraje a decka si vyskdsaju aj tato
formu lezenia. Nova sutaz na obzore zatial
nie je, ale o rok sa chceme vratit na Ulenfel-
dov pohar a to v hojnejsom pocte. Myslim si,
7e sa tam zabavili a Ze teda na rok presved¢ia
aj dalsich.

Co by podla vds mohlo k lezeniu
prildkat novacikov?

p. Bartos: Na lezeni je podla mna najzau-
jimavejsia sloboda, ktort sprostredkovava.
Druha vec je, ze to utuzuje priatelstvo, ked
vas ¢lovek isti, musite mu naozaj verit, lebo
¢asto ma v rukach vase zdravie alebo aj ziv-
ot. Cize novych lezcov by mohol prildkat in-
tenzivny zazitok spojeny s pravym tzv. Hard
core priatelstvom.

Kde a kedy vdas mézu pripadni zdu-
jemcovia zastihnot?

p. Bartos: Dvere ma u nés otvoreny kazdy
a lezieme, ako casto sa d4 a ako ¢asto mam
¢as. Ja som v Skole kazdé rano od siedmej,
takze ak nie je niec¢o iné na robote, sme tam.
S deckami, ¢o maju ¢as a zaujem, chodime aj
lozit po vyucovani a cez vikendy. Takze opa-
kujem, dvere su tam otvorené.

Ako ste sa viastne dostali k vedeniu
lezeckého krozku?

p. Bartos: Tak ¢&i tak som tam bol kazdé
lezenie. MiSo Sadlon potom povedal, ze ked
sa tomu tak venujem, Ze to mdzem prebrat.
Tak som do toho Siel.

PS: Este by som dodal, Ze ma te$i zdujem o
dany krazok a Ze ma velmi tesi, ked vidim,
ako im to ide. NavyS$e je tam skvela par-
tia, takze sa to isto oplati. Chcel by som aj
podakovat Tudom, ¢o to zalozili, a aj tym,
¢o to viedli do teraz. Urobili kvalitnti pracu
a dafam, Ze v nastavenom S$tandarde budem
pokracovat.

Pokial vam uz teraz behaju v hlave myslien-
ky o zacati novej lezeckej kariéry, tak viete,
na koho sa obratit. Mozno na buducej sutazi
zaziari medzi ocenenymi prave va$e meno.
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NA SLOVICKO S PANOM RIADITELOM

NA SLOVICKO S PANOM
RIADITELOM

edzi najvyrazne-
jsie novinky na
nasej Skole nep-
ochybne  patri
automat na prizemi. MozZete
ndm prezradit, kto s napadom
umiestnenia automatu priéiel,
pripadne aké aspekty ste pri
vybere dodavatela zvazovali?
Pri vybere dodavatela prevadz-
kovatela $kolského automatu
sme nezvazovali Ziadne aspek-
ty, pretoze Skola neiniciovala
ani nemala v pldne umiestnit
automat v priestoroch gkoly.
S ponukou prisiel pan Peter
Trojc¢ak, konatel Restart Slova-
kia s.ro. s tym, ze skusenosti
zo $kol, kde takéto automaty
spravuju, si pozitivne zo stra-
ny ziakov aj zamestnancov
$kol. Po osobnej obhliadke TN
tychto zariadeni na niektorych [ ' .
$koldch v Martine - ZS Mud-
ronova, Evanjelické gymndzium - a zvézeni, Ze automat moéze vhodne doplnit sluzby v tejto
oblasti, predov$etkym v ¢ase, ked je skolsky bufet zatvoreny (rano, poobede, vecer ap.) som
sthlasil s jeho umiestnenim. Rozhodol o tom aj sortiment a ceny, pretoze tam, kde st aspon
dvaja predajcovia, s cenové relacie pre spotrebitelov priaznivejsie. No a ¢o sa tyka sortimen-
tu, s majitefom sme sa rozpravali aj o ponuke miesanych zeleninovych a ovocnych salatov. Tie
mi tam zatial chybaju, ale je mozné, Ze o to nie je zaujem.
Takze ak mate nejaké ndpady, ako vylepsit nieco v prevadzke automatu, dajte vediet vedeniu

$koly alebo ziackej $kolskej rade.
PAN RIADITEL
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N-VECi

N-VECi

¢

tafetu v predstavovani svojich N-veci,

bez ktorych nemoézu zit, teraz pre-

brali druhaci. Hoci my by sme bez

druhakov Zit nemohli, oni uviedli pri
rozhovore vsetko mozné. V tomto vydani
Karisu Gabika, Barbora, Marina a Kubo priz-
naju, bez ktorych veci to nie st oni.

GABI CHLEBCOVA

Cesty vlakom s GBASakmi

Vo vlaku travim nemalo hodin tyzdenne, pre-
to som vda¢na za kazdu osobu, knihu alebo
pesnicku, ktord mi ten ¢as spestri. Nastastie
sa vzdy ocitim medzi veselymi a vtipnymi
ludmi (vychodniarmi), bez ktorych by som
na GBASe nevedela fungovat. Tieto cesty sa
mi tak stali srdcovou zalezitostou.

Hudba

Niektoré piesne mi pripominaju krajiny, fudi
alebo pocasie, ale pocuvam ich kdekolvek,
s kymkolvek, ked snezi ¢i svieti slnko. Spa-
jam si ich so spomienkami na urcité obdobia,
a preto tie skladby naberaju na vynimoc¢nos-
ti. Su to moje osobné evergreeny, pochadza-
juce z repertoarov Radiohead, Oasis alebo
Arcade Fire. Také tie kusky, o ktorych viete,
Ze sa vam budu pacit aj o pétdesiat rokov.

Tatry

Uplne seriézne, prechadzky v Tatrach st pre
mna, spolu s pozeranim ¢iernobielych film-
ov, nadpriemerne kvalitne straveny cas. Cez
zimu si sice viem predstavit aj lepsie lyziarske
destindcie, ale v lete je toto miesto bez-
konkurenc¢né. Z letnej brigady na Strbskom
plese si ¢lovek odnesie omnoho viac ako
len kvantum vtipov o ¢eskych turistoch, to
viem z vlastnej skdsenosti. A cesty preplne-
nou elektri¢kou nikdy
neboli znesitelnejsie.
Taki nadheru mat
rovno pod nosom je
vacsie  privilégium,
nez by ste si mysleli.

Fotenie

Viem lepsie ako nik-
to iny, Ze s postupom
¢asu niektoré momen-
ty, na ktoré tak rada
spominam,  vybled-
nu. Preto fotim vela a
¢asto - hocico, na ¢o
nechcem zabudnut. Aj
malickosti ako zdpady
slnka, aj najmilovane-
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N-VECI

jSie osoby v ich na-
juprimnejsich  ch-
vilach. V3elijakych
bizarnych fotiek by
sa mi v mobile dalo
tiez najst vela, ale
mne sa vSetky pacia
a som $tastna, Ze
som mala prilezitost
si ich ,,zapamaétat®

BASKA BACOVA

Debatné akcie
Hoci sa kvoli nim
radim medzi ludi
s najvacsou absen-
ciou na $kole a zazi-
vam extrémne spankové deprivacie, tento
rok st jednym z hlavnych dévodov, preco
ako tak prezivam. Ci uz ilo o tréningy, re-
gionalky, alebo zahrani¢né turnaje, vzdy
som spoznala velmi vela novych ludi (okrem
medzindrodnych podujati, kde som sa ako
spravny Slovak bavila maximalne s naSou
delegaciou), naucila sa kopu novych poznat-
kov, no hlavne, citila naozaj velmi $tastne.

Socialne siete

St pre mna spasou a prekliatim zdroven. Asi
mi je scasti [uto, ze mi kvéli nim obcas uni-
kaji momenty v redlnom svete a Casto ma
za ich nadmerné pouzivanie kritizuju aj ka-
mardti a rodina. No kvéli tomu, Ze vediem
tak trochu viac Zivotov a zalezi mi na vela
Tudoch, s ktorymi nemdzem cez tyzden byt,
neviem si uz bez nich predstavit Zivot.

Puns&zly humor

Kazdy, kto ma pozna, vie, Ze sa dokdzem
bavit na tych najabsurdnejsich veciach a v
najnevhodnejsich ¢asoch. Najcastejsie to su
tragické internetové memes, zlé fotky mo-
jich kamaratov v mojom mobile, situacie, v
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ktorych som velmi zufald alebo moje vlast-
né referencie na veci, ktoré nema nikto iny
okrem mrna $ancu pochopit.

Hudba

Napriek tomu, Ze som velmi naviazand na
ludi z mojho okolia a rada s nimi travim cas,
az prili§ casto sa stava, Ze sa citim vycerpana
z bytia v spolo¢nosti. Prave v takych mo-
mentoch si zvyknem dat slichadla do usi
a introvertujem. Objektivne vSak moéZem
povedat, Ze mam celkom zly vkus. Po¢tivam
vSetko od ,hipsteréiny® (Katarzia, Flume..),
cez acapellu (Pentatonix) a v poslednej dobe
kvoli externym vplyvom aj slovensky rap
(Tono S, Neries a dalsi, ku ktorym sa verejne
odmietam priznat).

Resting bitch face

A na zaver, bod, ktory vystihuje moju os-
obnost asi najvystiznejsie. Niekolko rokov
dozadu som svoje ,facial expressions® este
povazovala za nevyhodu a byvavala som
smutnd, ked mi Iudia hovorili, Ze robim
velmi arogantny, az strasidelny prvy dojem.
Uz som sa s tym vSak nejako naucila Zit. Lebo
tych [udji, ktori stoja za to, neodradi, ked sa na




N-VECi

nich neimyselne parkrat $karedo pozriem. A
ti zvy$ni? Desit udi je obcas celkom sranda.

MARINA HANTAKOVA

Moj fotak
K foteniu som sa dostala priblizne pred ro-
kom, a to vdaka méjmu ocinovi, vasnivému
fotografovi. Tento maly aparatik ma okamzite
zaujal a chytil natolko, ze bez neho uzz domu
pomaly nevychddzam. Ci idem na kritku
prechadzku do prirody, dovolenku alebo
dokonca len na rodinna oslavu, mdj fotak mi
vzdy robi spolo¢nost. Casto po¢tivam veci
ako: ,, Mne by sa nechcelo stale pozerat len
do fotaku, ved tam vidi§ len kdsok z toho,
¢o mozes vidiet v skutoc¢nosti,“ a podobne...
No pre mila je to vo vela pripadoch naopak.
Pohlad do hladac¢ika mi umoziuje vidiet veci
z uplne inej perspektivy. Niektoré detaily si
nemozno v$imnut volnym okom, ale prave
prostrednictvom
fotdku. Uprimne si
uzivam kazdua ch-
vilku, ked sa ocino
dostane do svojho
Zivlu a ja mozem
poc¢tvat  vSetky
jeho rady, tipy
a triky, ktorymi
ma v tychto mo-
mentoch  zavalu-
je. Zdedila som
po nom svoj prvy
fotak a strazim ho
ako oko v hlave.
Aj ked je zatial fo-
tenie pre mna len
konicek, snazim sa
vyuzivat svoj volny
¢as a kazdu prilezi-

tost na to, aby som sa zlepsila a v budtcnosti
sa tomu venovala mozno o nieco viac.

Bedminton

Uz od malicka som bola rodi¢mi vedena
k nejakému $portu. Tak ako k foteniu cez
ocina, k bedmintonu som sa dostala zase cez
maminu, ktora ho ma v zélube uz isty cas.
Spociatku som to odmietala, nebavilo ma to
a na tréningy som chodila len z povinnosti.
Teraz som vSak rodi¢om len vda¢na, Ze moje
malé tvrdohlavé ja do toho napokon doko-
pali, pretoze tento $port mi velmi prirastol
k srdcu a konecne som nasla nieco, ¢o mi
ide a navySe ma to bavi. Pri GBAS-e uz,
bohuzial, nemdm vela mozZnosti chodit na
tréningy, a preto vyuzivam asponl vikendy
a obcas si idem zahrat s maminou alebo si
dame dokonca rodinny turnaj.

Seridly
Pokojne ma povazujte za zavisldka, na toto




oslovenie som si v domacom prostredi uz
dévno zvykla. Co sa tyka seridlov, obéas
nim naozaj som. Je to pre mna akysi sposob
odreagovania sa, oddychu a ciasto¢ného
uteku od reality a kazdodennych povinnos-
ti ¢ihajucich na kazdom rohu. Niekto re-
laxuje ¢itanim dobrej knihy, ja ddm niekedy
prednost  napriklad par dielom mojich
oblubenych Priatelov.

JAKUB MARENCIN

Basketbal
Pred nastupom na gympel som hréaval bas-
ketbal 5 rokov a spolu s mojim timom sa nam

podarilo zopar vac¢sich aj mensich uspechov.
Po nastupe na Gbas som zavesil svoju ,,karié-
ru“ na klinec, pretoze som uz nan nemal viac
¢as, ¢o je trochu $koda, kedze tu o baskete
pisem ako o veci, bez ktorej nemdzem Zit.
Ale aj tak stale rad zdjdem pozriet na zapas
alebo si zahram vonku. V $kole ma zach-
ranuju a zaroven ni¢ia Gombove nulté, kde si
mozem aspon trochu zahrat, a tiez mi davaja
moznost rano budit mojich spolubyvajucich,
¢o mi vzdy rozjasni rano.

Serialy (a filmy)

Bez prokrastinacie a pozerania serialov den
pred testom, to nie je pravy GBAS. Vzdy si
rdd pozriem nie¢o dobré. Mdm
rad skoro véetko od Rick&Morty
az po GoT. Samozrejme, nemdzem
pozerat vSetko...ale pockat, vlastne
mozem che-che.

Kamarati

Prejst Gbas v zdravi by nebo-
lo mozné ani bez kamo$ov, bez
ktorych by ma tu asi ,dalo, aj ked
niekedy ma déva aj s nimi. To isté
plati aj o mojej rodinke.

Hudba
Svet bez hudby by bol ako svet bez
farieb...¢i nie?

Cokolada

Milujem ¢okoladu tak velmi, ze mi
uz ani nechuti. Trochu klamem,
stale mi chuti.

Pizza

Ziadne jedlo nechuti tak ¢loveku,
ako dokaze chutit pizza ¢loveku.
Pizza the best, len nie anands,
prosim.




TVOJA CESTA ZA USPESNOU
BUDUCNOSTOU ZACINA NA
VELTRHU

nohi z nds si velmi dobre

uvedomuju, Ze po ukonceni

$tudia na gymndziu nas cakd

vy$ka. Rozmach vysokych

$kol vsak spodsobil vznik novych odbor-

ov a roz$irenie nasich obzorov natolko, ze

medzi ich enormne velkym zastupenim sa

odrazu nevieme rozhodnut. Preto pre nas

»nerozhodnych® je tu moznost zucastnit sa

vysokoskolskych veltrhov a dozvediet sa uzi-
to¢né informacie o dalSom $tudiu.

Jednym z najnavstevovanejsich

veltrhov je ,,Study and Career Fair“ konajuci
sa v Bratislave, v AEGON ARENE, pod zasti-
tou institicie Akadémia and VAPAC. Tento
rok to bude 21. ro¢nik veltrhu, konajtci sa
v termine 10.-12.10.2017.

Prezentované budu slovenské ale aj zah-

rani¢né univerzity, moznosti jazykovych po-
bytov alebo rozne vymenné programy. Urcite
potesi aj vstupné, ktoré je len symbolické 2€.
Na veltrh sa netreba dopredu registrovat,
sta¢i iba prist a nacerpat vSetky dolezité in-
formacie.

,Gaudeamus*® je dalsim velkym veltrhom ko-
najucim sa v Brne, Prahe, ale aj na Slovensku
v Nitre, kde sa bude konat 28.-29.septembra
2017.

Tu sa zoznamite s takmer v§etkymi vysokymi
Skolami v Ceskej republike. Prezentované
budtd prostrednictvom absolventov, ktori
pridu porozpravat o svojich skiisenostiach.
Takisto tu najdete informacie o slovenskych
a zahrani¢nych Skolach a ich zoznam
v pisomnej podobe.

Pripraveny pre vas bude aj Poradensky servis
a Testovacie centrum,
ktoré pontka moznost
otestovat svoje pred-
poklady na $tadium
a pomdct s vyberom

vhodnej univerzi-
ty. Na tento veltrh je
potrebna  registracia

s moznostou 20% zlavy
na vstupné.

Znamy je  taktiez
Medzinarodny veltrh
vzdelédvania »PRO
EDUCO® Tento veltrh
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A CO DALEJ

sa primdrne zameriava na
ponuku vzdeldvania na Slov-
ensku a v zahranici ako aj na
uplatnenie absolventov na
trhu prace. Cakd vas bohaty
sprievodny program v podo-
be workshopov, prednasok,
seminarov a konferencii. Mie-
sto konania je Kosice a termin
28.-30.11.2017. Nas Studentov
potesi najma bezplatny vstup.
Ak ste jedni z tych, ktori sa
rozhodli Studovat v zahranici,
urcite vds zaujme ponuka
veltrhu ,,DREAM BIG“ zam-
eraného len na zahrani¢né
univerzity. Je tu moznost
osobne  stretnut zastupcov
z Holandska, UK & Danska alebo Nemecka.
Takisto stretnutie absolventov a $tudentov z
univerzit, ktori sa radi podelia o svoje skuse-
nosti a zazitky. Tento veltrh sa uz, bohuzial,
tento rok konal, a to 29.1.2017. Urdite vSak
nezmeskajte moznost ztcastnit sa ho buduci
rok.

Aby ste vSak pred veltrhom mali aky taky

prehlad, pozrite si databazy univerzit a moz-
no prave tam objavite tu pravi. Na stranke
www.portalvs.sk najdete databazy vysokych
$kol na Slovensku. Stranka md prakticky
dizajn a ¢lenenie podla toho, ¢i preferujete
verejnud, sukromnu ¢i §tatnu Skolu. DalSou
praktickou strankou je www.zoznamskol.
eu, kde si mozete zvolit typ $tidia a program
VS. Vdaka tomu sa vdm nacitaju len uni-
verzity s typom $tudia,
ktoré hladate. Vybornou
strankou je tiez www.
cvtisr.sk, kde najdete niel-
en zoznam univerzit, ale
aj praktické informacie
o kazdej z nich.

Prilezitosti na
ziskanie informacii
o $tudiu je mnoho. Zalezi
len na vés, ktort z nich
si vyberiete. Na zaver
zelam vela trpezlivosti
s vyberom vysokej $koly

PATRICIA ROVNA
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KNIHY, KNIHY, VSADE SAME KNIHY

PRECO CITAM KNIHY
(AJ) OD SLOVARTU

om knihomol. Definicia tohto slova,

ktora sa mi najviac pozdava, je ,nena-

sytny Citatel.“ Veruze sa to na mna

hodi - priznavam a neospravedlnu-
jem sa. Mozete mi podstr¢it hocico, ¢o je dl-
hsie ako 50 stran a ma dej, a ja to precitam.
Ked som sa zamyslela, preo je tomu tak,
prisla som na tieto dovody:

Mozem citat vo viacerych jazykoch

Dost ¢asto ma hneva, ak v knihe ndjdem
preklep, gramaticki chybu alebo doslova
skomoleninu. Aby som sa tomu vyhla, preci-
tam si rad$ej original, a to najma v anglictine.

Ak nemdm chut, aby sa mi po anglicky aj
snivalo, siahnem po knihe prelozenej do
slovenciny. Zatial najlepsi pocit mi dodavaju
knihy prave 25-ro¢ného vydavatelstva Slo-
vart — preklady su presné, detailné a s min-
imom chyb.

Obalky zbieram radsej ako oblecenie
Momentalne ma uchvacuju najmi hravé
obaly detskych kniziek, knizné edicie a
poévodné obalky knih, ktoré dokdzu doko-
nale vystihnuat dej. Viem si tak rychlo knihu
priradit, spomentt si na jej dej.

Moje policky rozhodne nezivaji prazdnotou




eacoffeebooks.tumblr.com

a najblizsie si prave kvoli obalke kapim Deti
chovatelov slonov od Peter Hoega alebo
Meno ruze od Umberta Eca.

Prenesiem sa tam, kam by som sa inak nik-
dy nedostala

Nie som velmi romantik a svoje detské
¢asy najradsej nevytahujem na svetlo sve-
ta. Ale... Krdsne obalky knih, hravy pribeh
a magickost postav
ma vedia preniest do
najkrajsich krajin, o
akych ani nesnivam,
a medzi Gzasné by-
tosti, ktoré by som,
bohuzial, na svete asi
nenasla.

Co ma nenaudi Ziv-
ot, naucia ma knihy
I ked by to malo byt
naopak, ja na svoje
knihy nedam dopus-
tit. Viem, Ze tych 200
kaskov mi vzdy dalo

nie¢o do zivota, ukdza-
lo mi cestu alebo mi ta
do skoly sprijemnilo.
Mudra kniha nemusi byt
len slovnik, ucebnica ale-
bo autobiografia Anny
Frankovej. Rovnako ako
Dejepis pre 4. ro¢nik ma
nauc¢il aj Harry Potter
alebo letna oddychovka S
laskou, Rosie. Dufam, ze
to tak ostane.

S knihou nikdy nie som
sama

Raz sa na mna vykasla
kamarati, sestry sa mi
odstahuju do vzdialenych
miest. Kto ma neopusti?
No predsa kniha. Mam ju poruke, ked som
smutnd, nudim sa, potrebujem sa uvolnit ale-
bo len zabit ¢as v ¢akarni. Nemusim sa s nniou
rozpravat (moja socialna tzkost to povazu-
je za najvacsi prinos) a nikdy ma neposle...
Kniha je jednoducho najlepsi priatel ¢loveka.
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WANDERLUST: TOP 5 CITIES
YOU HAVE NEVER HEARD OF
(BUT SHOULD HAVE)

here are some places that are a

‘must-visit' for every travelling

enthusiast, such as London, Paris,

Dubai or New York. Even those
people who are not keen on exploring the
Earth do recognise these world's most pop-
ular places. Honestly, is there a person who
has never seen Big Ben, the Eiffel Tower or
the Statue of Liberty, at least in a picture? I
don't think so. And even though all of these
places are certainly worth visiting, there are
lots of others, which are at least equally beau-
tiful, but underrated. In this issue of Karis,
we are going to look at top five beautiful
towns in Europe you have (probably) never
heard of, but surely would like to visit after

seeing them.

1 Ferraraq, ltaly

Ferrara is a city in northern Italy. Appearing

for the first time in a document dating back
to 753 AD, there's no doubt that history of
this town will make hearts of history enthu-
siasts beat faster. In the 15th and 16th centu-
ry, Ferrara became the centre for many art-
ists and thinkers of renaissance. It is famous
mostly for being surrounded by over nine
kilometres of ancient walls, which are (along
with those in Lucca) the best preserved re-
naissance walls in Italy. If you ever find your-
self wandering in Ferrara, make sure not to
miss out on the chance of seeing its numer-

ous architectonic and tourist gems.

What to see there:

Castello Estense - a renaissant castle with
rich history in the centre of Ferrera, whose
halls, balconies, passageways, and rooftop
terraces are a true must-see.

Cattedrale di San Giorgio (Cathedral of
Saint George) - a cathedral in-
cluded in UNESCO site built in
11th century, stop to see the beau-
tiful Last Judgement carved in the
stone.

Museums - there are lots of mu-
seums in Ferrara, everybody can
find one for themselves. Zoology
lovers can visit Museum of Natu-
ral History, for archaeology lovers,
National Archaeological Museum,
Cathedral Museum with precious
artistic treasures or many other,
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LETOM SVETOM

pinterest.com

art- and history-focused museums.

Palazzo dei Diamanti - a building with two
galleries — the National Gallery on the first
floor and impressionistic and later artists'
Gallerie d'Arte Moderna e Contemporanea
on the second. A basic ticket will cost you

13€ for both galleries.

o

2 Umeaq, Sweden

Umead is a city in northern Sweden, located
on the Ume River. It was elected the Europe-
an Cultural Capital in 2014. As music enthu-
siasts might know, Scandinavian countries
have always been the home of metal music
and Umead is not an exception — many popu-
lar metal bands have been formed here, such

as Meshuggah, Hollow or Nocturnal Rites.

What to see there:

Museums (yes, again) - some of the most
honorable mentions are Umea Guitar Muse-
um (where one of the world’s largest privately
owned collections of guitars is kept; you can
also visit an open guitar lesson there), The
Women’s History Museum (the only one of
its kind in Sweden; 700 square metres centred
on the struggle of politics, justice and equal-

— ity) or Bildmuseet (=
The Picture Museum,
which is a contem-
porary arts museum,
but also serves as a
place for workshops,
lectures, concerts and
performances to be

held here)

Umedalen skulptur-
park - a sculpture
park opened in 1994
having a permanent
collection of 44 sculp-
tures. A great thing is
that it is a public park,
therefore it is open 24 hours a day all through
the year and there is no entrance fee.
Gl6dheta glass studio - you can see the pro-
cess of blowing glass live and you can also
purchase some pieces.

Umei Jazz Festival - is an annual jazz fes-
tival, which usually takes place in October
or November in NorrlandOpera. About 30
concerts of both Swedish and international
artists are performed. This year is the 50th
anniversary of the festival and more details
will be available soon.

A'lgens Hus - Europe's first tame elk farm;
although not directly in Umead, the 45 min-
utes-long car ride is worth having the oppor-
tunity to see or maybe even touch and feed
an elk, isn't it? You can also taste and buy elk

cheese there.

3 Segoviaq, Spain

Segovia is a city in Spain, known mostly for
its beautiful architecture. The first docu-
mented mention of the city dates back to the

Celtic times.

What to see there:
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Segovia Cathedral - this Ro-
man Catholic cathedral was
built in the 16th century in a
late Gothic style at the highest
point of the town. To expe-
rience the beauty of Spanish
Gothic architecture at its fin-
est, the entrance fee will only
cost you 7€.

The Alcézar of Segovia - the
castle in the old city of Sego-
via was originally built as a
fortress, but has had many
functions and now serves as a
museum. The price for seeing
both castle and the museum
is 8€.

The Alcazar Gardens - were built in the late
18th century. Back in times, they used to
have both aesthetic and supplying function.
A walk through the gardens is a heaven on
earth not only for nature lovers.

The old city along with the Aqueduct - a
great number of small cafes, restaurants and
boutiques in lovely buildings. If you only
could choose one thing to see in Segovia,
it should definitely be the Aqueduct. It was
built in the 1st century AD and is protected
by UNESCO.

Churches and monasteries - since Spain is

\ o . ., g\
lightslant. fies. wordpress.com|

a catholic country, there is a great number of
religious buildings. Their beautiful architec-
ture and rich history might serve as a nice

chain of places to go.

4 Kromériz, Czech Re-

vVry

Krométiz is a Moravian town in the east of
the Czech Republic. It was firstly settled in
the 7th century, but the first documented
mention comes from the 13th century. Al-
though it is not a big town, it is certainly

worth visiting - it makes a

great one-day trip.

What to see there:

The Kroméiiz Castle - it
was built in the 15th cen-
tury; however, due to war
it was destroyed. It was re-
built in the 17th century
again in a Baroque style.
The castle is a remarkable
complex of historic halls,
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ic.panoramio.com

rooms and libraries. It has a unique musical
archive and a picture gallery, which both be-
long to the most valuable collections of those
of their kind in the world.

Podzamecka zahrada - a truly extraordinary
romantic park with an enormous amount of
verdure, water accessories and small archi-
tectonic pieces.

Kvétna zahrada - built in the 17th century
in an early Baroque style. It is inspired by
geometric style of French gardens, maintain-
ing its typical features. In the middle of the
park, there is a rotunda decorated with de-
tailed fresco. There are also greenhouses and
fountains.

FORFEST - an international festival of con-
temporary arts with spiritual orientation,

usually held in June.

5 Osijek, Croatia

Osijek is a city in the eastern Croatia locat-
ed on the river Drava. The earliest recorded
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mention  dates
back to the 12th
century; howev-
er, firstly it was
settled  already
in the Neolitic
times.

What to do

there:
International
Festival of Cro-
atian Tambura
Music - takes
place in May; the
first festival was
organised by the
city of Osijek in
1961 and since
then it has been an annual event.

The Church of St Peter and St Paul - a Ro-
man Catholic built in a neo-Gothic style in
1898.

Osijek Summer Nights - these are usual-
ly held on the last Friday in June, July and
August at different places in the city. The
program ranges from plays, concerts, street
entertainers to culinary presentations.
Osijek ZOO - the largest ZOO in Croatia
situated on the left bank of the river Drava,
far away from the noise of the city. The en-
trance fee is 20 HRK, which is roughly 2.7€.
Ante Starcevi¢ Square - the central square
of Osijek. The square has an unusual shape of
an isosceles right angle triangle. Its beautiful
architecture and welcoming atmosphere will
make you want to stay there and just wander

around for hours.

NENA MLYNARIKOVA




15 THINGS YOU DON'T
NEED TO KNOW

1. The word “run” has 645 different mean-
ings in the English language.
2. All the United States’ flags placed on the
Moon are now bleached white due to the
Sun’s radiation.
3. When properly sealed in a glass con-
tainer, honey will not rot and stay edible for
thousands of years and longer.
4. “The Alphabet Song”, “Twinkle Twinkle
Little Star” and “Baa Ba Black Sheep” all use
the same tune, a tune that was written by
Mozart.
5. According to Stephen Hawking, the
primitive ancestors of the chicken laid the
egg that the chicken came from, therefore,
the egg came before the chicken.
6. Dora the Explorer’s real name is Dora
Marquez.
7. The melody for the American National

Anthem is based on an old English drinking
song.

8. The Pringles man’s name is actually
Julius.
9. US eggs would be illegal in the British
supermarkets because they are washed. Brit-
ish eggs are illegal in the US supermarkets
because they are unwashed.
10. The liquid inside young coconuts can
be used as a substitute for blood plasma.
11. Mosquito repellents don't repel. They
hide you. The spray blocks the mosquito's
sensors so they don't know you're there.
12. The king of hearts is the only king with-
out a moustache.

13. The plastic things at the end of shoelac-
es are called aglets.

14. Turtles can breathe through their butts.

15. Rubber bands last longer when refrig-
erated.
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10 DOVODOV, PRECO
IST NA TURIECFEST

1. Na svoje si pridu
mladi aj star$i. Okrem
znamych kapiel, ako
Bod Omylu alebo The
Paranoid vystupia
rockeri zo Slobodnej
Eurépy alebo Lucie
Bila s Arakain.

2. Ziadny zo slov-
enskych festivalov
nemas tak blizko ako
TuriecFest. Uskuto¢ni
sa v martinskom Amfiku 24 a 25. juna.

3. Cena permanentky je taka nizka, Ze si ju
moze dovolit kazdy Student. Za 25€ moze$
zazit oba dni festivalu, za 10€ alebo 17€ zas
kazdy samostatne. Vdaka Specidlnej ponuke
na naSom gymnaziu dokonca zakupite aj 4+1
permanentku za 100€ (teda jedna je uplne
zadarmo).

4. Na TuriecFeste moze$ po prvykrat sta-
novat. Starosti s dopravou alebo tinavou teda
vyriesi$ ,,Slofikom® pocas ktorejkolvek casti
dna.
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5. Tento festival je to
spravne odstartovanie
leta. Vdaka datumu, ktory
sa blizi ku koncu $kolského
roka, moze$§ na chvilu
zabudnut na testy, a rovna-
ko aj nastartovat svoje telo
na dalsie letné zazitky.

6. Nebudu ta cakat Ziadne
davy a tlacenice. Ako je
uz zname z prvych dvoch
ro¢nikov, komorna atmos-
féra festivalu ponuka priestor na hry, pokec
s priatelmi aj uzitie si kazdého koncertu bez
pocitu a la ,,sardinka v konzerve.*

7. Najvacsim tahdkom je line-up a atmos-
féra. Ak to chce$ v ¢islach, tak je to presne 13
kapiel, stovky skvelych ludi, milién slne¢nych
lucov a nekone¢na davka dobrej nalady.

8. Listok je skvely darcek. Ak naznacis ka-
mosovi, Ze by si na festival rad $iel, nemusi$
zan dat ani cent. Ved ¢o potesi viac, ako ked
niekto daruje zazitok?

9. Nové miesto konania = nové moznosti.
Po dvoch ro¢nikoch v Su¢anoch sa festi-
al prestiva do najblizsieho mesta. Okrem
lepsej dostupnosti tak méas poruke aj su-
permarkety a potraviny alebo kupalisko.
10. Po listky nemusi§ chodit daleko.
Niekedy mozu byt necely meter od teba.

S MAk mas o nejaky zdujem, kontaktuj ma

@Yna maile rusnakovamaria99@gmail.com,
Jalebo ma néjdi v niektorej triede (IV.C,
Rlpredmety DEJ, FR], ANJ5,...).
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PSYCHOLOGY

WHEN THE HISTORY REPEATS
ITSELF BUT IT DOESN'T

ou are walking down the street of a
city you have never been to before,
your friend says something, you
reply. Suddenly you get this weird
feeling. I already did this before! But alas,
you could not have, because the thing your
friend commented on is a surprising news.
And you have never even been in this place
in your life! Am I a fortune teller? Should I
set up a future-predicting business? Will I get
visions often? And then, poof —the feeling is
gone. So is any hope of your just-planned
foolproof business plan.
Almost everybody has met with this before
and almost everybody knows what it is. So,
what is it?
This phenomenon, which occurs in 60-70%
of the human population, is called déja vu -
a French term which translates as “already
seen”. It is most commonly experienced by
young people aged 15 to 25, and its frequen-
cy diminishes gradually as one’s years come
and go. If the experiences are abnormally
frequent, prolonged, or associated with
other symptoms like hallucinations, it
might, however, be a sign of a neurolog-
ical or psychiatric illness. Those suffer-
ing from epilepsy often have continuous
déja vu for hours or days.
A study done in 1940 by a student at the
College of the City of New York, Mor-
ton Leeds, in which he kept detailed
records of his unusually frequent déja
vu moments (approximately one per
two days), shows that the phenomenon

mostly occurs in everyday settings and its
probability to happen increases at times of
stress and exhaustion. It has been since con-
cluded from numerous surveys that déja vu
is influenced by several factors, such as ed-
ucation, wealth, liberalism of the mind, or
even travelling. The increase of these increas-
es also the frequency of the phenomenon.
How does it happen and why? Thats the
thing: it cannot be said for sure. As déja vu
happens anytime and is gone just as quick as
it appeared, and occurs in people with, but
also in those without, a medical condition,
scientists find it extremely hard to study. As a
result, there are many theories and specula-
tions about the how and the why.

Many psychologists have long believed that
our brain is just playing with us - by hallu-
cinating. Another theory, which was formed
in the late 19th century, says it is double per-
ception: for example, when you glance at
something peripherally or superficially, then
look at the same thing again in short time,

Can‘ttell ifdeja vu




The opposite of 'deja vu' is called
jamais vu' meaning not
remembering something you
always see.

VP2

Neurolove

oddlovescompany.com

but now fully aware, and experience déja vu.
Dr Amy Reichelt from the University of New
South Wales says: “It is thought that déja vu
could be evoked by a mismatch between the
sensory input and memory-recalling output.
This theory indicates that the mismatch be-
tween knowing an event is new, but it feeling
familiar, is because of sensory environmental
information is going straight into long term
memory. Simply put, there is a communi-
cation problem between the short term and
long term memory, similar to a circuit break.
On the other hand, the research team at the
University of St Andrews led by Dr Aki-

ra O’Connor found out that frontal areas
of the brain involved in decision-making
were active, instead of the areas connected
to memories, which had long been the gen-
eral opinion. They suggest that through the
process of déja vu our memories are being
checked for any kind of memory error. This
would indicate that the experience of déja
vu is actually a good sign — one which tells
us our brain’s checking system works well.
Then again, Dr Alan Brown and Dr Eliza-
beth Marsh’s research indicates that déja vu
may in fact be caused by a small seizure in
the part of the temporal lobe operating the
sense of familiarity. Some psychoanalysts
believe déja vu is only a wishful thinking,
and there are of course theories about past-
life experiences - the situation feels familiar
simply because we did experience it before.
All in all, the matter is certainly to be investi-
gated in more depth. In words of Dr Brown:
“It’s a real puzzle. We don’t know what caus-
es it, what triggers it, who has it and who
doesn’t, and why. We don’t even understand
why it dissipates with age. But the more we
can understand about how this illusion oc-
curs, the more we’ll understand our normal
memory processes.”
Say what you may, I still firmly believe I see
the future in my dreams - I surely know that
what my friend just said or did, I saw a long
time ago. The tiny fact of my
not being able to remember
hen I dreamt of this must
be just the doing of my mis-
erable memory. Anyway, you
can come visit me when I pur-
chase an actual magical orb.

sticktwiddlers.com|




SCIENCE

AKO SABYVA'S
LASKOU K PRIRODE

red niekolkymi dnami som sa
rozhodla preskimat Zzivotné pros-
tredie nasich spoluziakov z hladis-
ka, samozrejme, ekologického.
Moznosti bolo viac a do tvahy prichadzali
bud (1) miesta na odpocinok a regeneraciu:
pizzeria v nedalekom okoli 8koly ¢i hostinec
pod slovanskym stromom, alebo (2) miesta
prechodného pobytu. Kvoli strachu z odha-
lenia toho, ¢o ma zostat utajené, som sa
rozhodla pre moznost ¢islo 2.
Ze som si vybrala spravne som vedela hned
pri vchode do budovy. V mojom rozhodnuti
ma nasledne utvrdila obhliadka a rozhov-
or s niekolkymi rezidentmi. Po dokladnej
analyze som dospela k jednozna¢nému zave-
ru: nasi spoluziaci nielenze byvaju v prijem-
nom prostredi v bezprostrednej blizkosti
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How We Use En*ergy
In Our Homes

Refrigeration
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A depiction of typical energy consumption in the average American home.

jeden s druhym, ale svojim spolunazivanim
ani nenicia prirodu, prave naopak, poméhajt
ako salen da.

Svoje poznatky som zhrnula do troch
stru¢nych bodov:

Setrenie vody - je naozaj posobivé, aki
usporni dokazeme byt ked naozaj chceme
(alebo musime). Aby sa neminalo privela
vody, po desiatej hodine sa uz hadam nikto
neosprchuje, kedze tepla voda je uz prezier-
avo vypnuta.

Setrenie vody ¢&.2 - pri vchode do kupelne
som si nev§imla ni¢ nezvycajné. Bolo to
az po podrobnejsom preskimani zariade-
nia, ked som si v§imla vyznamne praktické
vlastnosti vane. S hibkou 20 centimetrov je
to priestranny sprchovy kat a kedze som si
vedoma toho, ze kym pri kapani sa spotre-
bujeme priemerne 113 litrov vody, no pri
pouziti podobného sprchového kuta len 90
(samozrejme ak sa nikto neodvazi sprchovat
sa dlhsie ako 10 minut), nedd mi neocenit
tato skuto¢nost zelenym bodom.

Posledné poradim, nie v§ak vyznamom, st
okna vyrobené zo skuto¢ného dreva (Ziadne
plasty). Skusku casom ustali len s malou
pomocou obcasného prelepenia izola¢nou
paskou, ¢i inymi lepivymi materialmi. Odh-
liadnuc od ekonomickej naro¢nosti vykuro-
vania priestoru vybaveného podobnym
zariadenim musim povedat, Ze ocenujem
uprednostnenie prirodnych materialov pred
plastom.

A znovu sa dostdvame k starému dobrému

prisloviu: ,,Nesud knihu podla obalu!“
NATALIA JURCAKOVA
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NIKTO UCENY Z NEBA
NESPADOL, ANI SPORTOVCI

vysokoskolskom stadiu nasich

absolventov sa do¢itate v kazdom

Karise. AvSak popri umeleckych,

vedeckych, spoloc¢enskych ¢i in-
ych smerovaniach sa nikdy nevyskytli tie
$portové, a preto tuto ,dieru“ vyplhame
prave teee-raz! a prindsame vam rozhovor s
nasimi 2 absolventami, Matejom Nosekom
a Leskom Nollom, ktori si vybrali $tudium
prave v $portovych odvetviach, spolu s pribe-
hom p. Gombarskeho, ktory nesmie chybat
nikde, kde sa spomenie $port.

Mbzes ndm v kratkosti predstavif Sko-
lu a odbor, ktory Studujese

Matej: Studujem na Masarykovej univerzite
v Brne, Fakulta sportovnich studii, konkrétne
odbor Management sportu. Momentalne
som $tudentom denného studia prvého
ro¢nika  nadvédzujiceho  magisterského
$tadia. Moj odbor je medzifakultné $tadi-
um v spolupraci s Ekonomicko-spravnou
fakultou Masarykovej univerzity. Strucne

predstavit takyto odbor nie je jednoduché. V
kratkosti povedané ide o vzdelavanie v oblas-
ti managementu, ekonoémie, verejnej spravy
a financii, Gc¢tovnictva, prava a marketingu
s naslednym zameranim a Specifikaciou na
oblast $portu. Sucastou tohto $tudijného pro-
gramu je aj oblast spoloc¢enskovednd a kin-
antropologicka.
Lesek: Bakalarske s$tidium som absolvo-
val v Brne na Masarykovej univerzite. Mo-
mentélne dokoncujem magisterské studium
na Fakulte telesnej kultary a Pedagogickej
fakulte na Univerzite Palackého v Olomouci.
V bakalarskom stupni $tddia boli praktické
a teoretické predmety prochazkovsky pol na
pol, ¢ize zo Sportovisk sa ilo na seminare
z fyzioldgie, pedagogiky, dejin $portu, psy-
choldgie Sportu a pod. Na magistrovi sa tento
pomer meni a $tidium sa za¢ne zameriavat
na teériu a didaktiku jednotlivych Sportov a
vzdelavacieho procesu, ¢ize ako ich ucit, aké
metody a formy pouzivat pri ich vyucbe a
pod. Zjednodusene povedané, z ,,ako to mam

ja spravne robit“ na ,ako to mam

3 druhych naudit spravne robit*.
| P. Gombarsky: Univerzita Mateja

Bela, Fakulta humanitnych vied,

katedra telesnej vychovy a $portu

Banska Bystrica.

Odbor: uditelstvo telesnej vychovy/

trénerska Specializacia atletika

Dizka $tadia: $tvorro¢né magister-

ské studium

Moj odbor bol zamerany hlavne

| na Stadium trénerstva v danej $pe-

ﬁ cializacii (atletika), ktoré malo na-




jvacsiu casovu dotaciu. Z
dal$ich predmetov to boli
v jednotlivych semestroch
studia: Metodoldgia vied
o Sporte, Tedria a didak-
tika TV a S, Biomechan-
ika, Antropomotorika,
Historia telesnej vychovy,
$portu a olympizmu, Psy-
chologia sportu, Fyziold-
gia ¢loveka, Fyziologia te-
lesnych cvi¢eni, Anatémia,
Manazment S$portu a z
tych praktickych, samoz-
rejme, Didaktika $por-
tovych hier - volejbal,
basketbal, hadzand, futbal, tedria a dida-
ktika atletiky, Didaktika ladového hokeja
a krasokor¢ulovania, Didaktika plavania,
Didaktika tpolovych Sportov, Tedria a di-
daktika $portovej gymnastiky, Rytmicka
gymnastika a tanec, Didaktika netradi¢nych
$portov a v kazdom ro¢niku nejaké pred-
mety spolo¢ného zakladu, ktoré nas ucili byt
ludskymi smerom k pedagogickej ¢innosti a
zivotu ako takému. Urcite som asi na nejaky
predmet zabudol, ale svoj vysokoskolsky in-
dex som videl naposledy pred 14-timi rokmi.

Co fa viedlo k 3tddiu tohto odboru?
PrecCo si sa pren rozhodol?

Matej: Popravde, takéto otazky dostavam
Casto. ,MoOZu za to“ také tri pomyselné
milniky. Zaklady mojho smerovania k $tudiu
Mangamentu sportu polozili moji rodicia
uz v detstve, kedze ma viedli ku $portu.
Futbal som zacal hravat, ked som mal Sest
rokov, a popri tom som $koly reprezentoval
aj v dalsich $portoch. Druhym milnikom
bolo zranenie kolena - roztrhnuty pred-
ny skriZzeny vdz a vystavena ,,stopka“ mojej
slubne vyvijajucej sa futbalovej kariéry. (Mal

som v plane odist z Gbasu kvoli futbalovému
angazmanu). Tretim dovodom bolo to, Ze
som chcel zostat pri $porte. Ked to aktivne
na vysokej Grovni uz neslo, tak som sa nasiel
v inej sfére. Strucne ide o vztah ku $portu,
fudom okolo neho a zanietenie pre pracu
v ekonomickej oblasti Sportu. S odstupom
¢asu sa mi len potvrdzuje to, ¢o som vravel
od zadiatku, ze je to moj vysnivany odbor!
Lesek: Pri rozmyslani nad vysokou $kolou
som vedel, Ze chcem {ist $tudovat humanitny
smer. Ako je teda mozné, Ze zo svojej pia-
tackej meditacie ,quo vadis® som sa rozh-
odol prave pre pedagogicky odbor? K $portu
som vzdy inklinoval a pacila sa mi myslienka,
ze by som k nemu mohol neskor viest aj in-
ych ludi. Na spolocenské vedy som prestupil
po prvom ro¢niku. Kym na zaciatku som to
bral skor ako moznost ziskat rozhlad v tejto
oblasti, postupom ¢asu a sledovanim vyvoja
v nasej spolo¢nosti som si zacal uvedomovat
jeho dolezitost a nezastupitelna tlohu najma
na strednych $kolach.

P. Gombarsky: Vybral som si $kolu v Ban-
skej Bystrici, pretoze som toto mesto poznal
z predoslého $tudia, taktiez aj kvoli trénin-
govym podmienkam a preto, ze dany odbor
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bol v tej dobe na univerzite novy (myslim,
ze bol zaradeny do programu vyucby v
roku 1998). Veril som, Ze odborni asistenti
(vysokoskolski uditelia), ktori odbor garan-
tovali, daji do mojho $tudia maximum, na-
kolko sa chceli urovniou priblizit Fakulte te-
lesnej vychovy a $portu v Bratislave. Ta ako
jedind v minulosti poskytovala Stadium v
danom odbore a $pecializicii na Slovensku.

Nakolko mds pocas studia redine
kontakt so Sportom?@

Matej: V ramci povinnych predmetov som
mal v kazdom semestri jeden $portovy pred-
met. Boli to basketbal, volejbal, futbal, atletika
ale aj gymnastika, plavanie ¢i upolové Sporty.

Povinné boli aj kurzy a pocas bakalarskeho
$tadia to bol kurz lyzovania, cykloturisticky
a kurz vodnych Sportov - splavovanie. Na
tie sa nezabuda ;) V porovnani s ostatnymi
odbormi je to menej, ale stile je moznost
voliteInych predmetov. Ja som sa nepriamo
vdaka stadiu dostal k $portu, ktory sa vola
Headis. Bol som prvym Slovdkom, ktory
ho zacal hravat. Tym chcem len povedat, ze
prileZitosti je v Brne nescitatelné mnozstvo.

Lesek: Ja som od strednej Skoly aktivne
hral volejbal a tomu som zostal verny aj po-
pri univerzite. Na Skole sme mali mnoho
$portovych predmetov (plavanie, basket-
bal, atletika, gymnastika). Kazdy md toho
$portu mimo $koly, kolko sam chce. Mal
som spoluziakov reprezentantov ¢i dokonca
olympijskych ucastnikov, ktori stihali studo-
vat , a na strane druhej spoluziakov, ktori so
$portom po prichode na univerzitu prestali.

Aké maju absolventi uplatnenie v
SR/CR?2 Chcel by si tu zostat alebo sa
budes orientovat skér na zahranicie?
Matej: Moj osobny ndzor je taky, Ze uplat-
nenie absolventov je také lahké/tazkeé, ako si
ho sami $tudenti/absolventi pripravia pocas
$tadia. V zamerani na seba a na odbor, ktory
$tudujem, je to urcite tak. V ramci odborne;
praxe, ktort méme ako povinny predmet,
¢lovek moze nadviazat kontakty, ukazat svoj
potencial a kvality, ziskat skdsenosti. Zalezi
na tom, ako sa k tomu postavi. Ja som zacal
s dobrovolnictvom na roznych $portovych
udalostiach, organizaciou turnajov, napr.
uz aj na Gbase. Priklad, praxoval som pre
asocidciu firemnych $portov, boli so mnou
nadmieru spokojni, ziskal som odporuce-
nia, skusenosti a kontakty a taktiez ponuku
na pracu. Je to o snahe a chceni ¢loveka uz
pocas stadia.

Lesek: Fakulta telesnej kultary ponuka na
vyber z viacerych odborov. Od ziskania na-




jvyssich licencii pre trénerov jednotlivych
$portov, cez ucitelov telesnej vychovy v kom-
binacif s inym odborom alebo ucitelov ap-
likovanych pohybovych aktivit, t.j. zamer-
anych na pracu s hendikepovanymi alebo
ziakmi so $pecidlnymi vzdelavacimi potre-
bami, az po netradi¢ny odbor rekreoldgia,
ktorého naplnou je tvorba volnocasovych
aktivit a organizacia pohybovej rekreacie.
Uplatnenie $tudentov moze byt roznorodé
zavisiace na ich osobnych kvalitach, mo-
tivacii a Specializacii. Od trénerov alebo
$portovych manazérov v amatérskych ¢i
profesiondlnych kluboch, cez ucditelov na
zakladnych a strednych $kolach, az po orga-
nizatorov $portovych podujati, kurzov, team-
buildingovych akcif a pod.

A Co platové ohodnotenie- atrak-
tivne alebo nie? Alebo to pre teba
nie je dolezité?

Matej: Platové ohodnotenie nie je to, na ¢o
sa momentalne pozeram. Netvrdim, Ze je pre
mna nepodstatné, ale zameriavam sa hlavne
na pripravu seba ako buduiceho absolventa,
tak ako som spominal v odpovedi predtym.
Samozrejme, atraktivne je podla kvalit,
skusenosti atd.

Lesek: (Smiech) VSeobecne sa vie (iba vlada

a ministerstvo skolstva sa tvaria, Ze nie),
ze finan¢né ohodnotenie pedagoégov na
zékladnych a strednych skoldch v pomere
k vykonavanej praci je nedostacujuce. Je
zrejmé, Ze za Studiom ucitelského smeru
nemozete sledovat finan¢né motivy.

Ako vidi§ seba o 10 rokove Ch-
ces sa na 100% venovaf tomu, Co
studujes?
Matej: 10 rokov je taka doba, Ze na to
nedokdzem odpovedat. Urcite sa ch-
cem venovat tomu, ¢o $tudujem, a mam
k tomu podla mna pomaly nasmerované.
Lesek: Po ukonceni $tudia by som rad vyces-
toval do zahranidia, zlepsil svoju jazykova
vybavenost a ziskal skdsenosti, ktoré by som
v buduicnosti mohol uplatnit vo svojej praci.

Myslite si, Ze sa $tudium Sportovych
odborov zmenilo v porovnani s tym,
ked ste Studovali vy?

P. Gombarsky: Zmenilo sa urcite, kedze dnes
sa $tudenti prihlasuji najprv na bakaldrske
$tudium a po ukonceni na magisterskeé,
zmenil sa mozno vyber a typ predmetov
(doba je modernejsia a aj $porty sa menia)
a urcite systém hodnotenia. Ja osobne si este
pamitam zapocty a znamky vo vysokoskols-
kom indexe, teraz je to kreditovy systém a o
tom vam povedat vela neviem. A ¢o sa tyka
kvality?. Neviem a ani nie som kompetentny
odpovedat na tuto otdzku. Sport milujem, a
preto som si $tudium tohto typu vybral. Nie
som z tych, ktori chceli/chcti mat ukoncené
len jednoduché vysokoskolské vzdelanie.
To je problém osoby, ktora tak rozmysla, a
systému, ktory dovoli ziskat takéto vzdela-
nie. Kazdopadne nie je to len problém TV a
$portu !!!




GLOSA

INTERNATNE SVEDECTVO

$ade je tma az na hmlisté svetlo
vchadzajice do miestnosti cez
mlie¢ne sklo dvier, ktoré uz teda
maju svoju historiu. Svetlo je
jemné, priam intimne. Meni svoje farebné
odlesky, takze dnes oproti vysielaju nejaky
film. Ostatni okolo mna ale davno spia.
Viem to podla toho, Ze velmi vzicne ticho sa
zmenilo na zmes vzdychov, cukani a vizga-
nia posteli. Ja som svoju polohu este nenasla.
Ak si lahnem na pravy bok, svetlo od vedla
mi bude svietit priamo do tvare. Na opacnej
strane to tiez nie je o ni¢ lepsie - tam zas
pravidelne blika nabijajuci sa mobil. Lahnem
si na chrbat a risknem kf¢e v nohe o $tvrtej
rdno?
Moje myslienky prerudi cierna $Smuha, ¢o
sa za dverami objavila. To prichadza on.
Rychlo sa snazim nie¢o vymyslief. Mam
ho pozdravit, len tak nanho zazerat alebo
sa tvarit, ze spim? Zo svojich skdsenosti sa
nikdy nepoucim, a preto si vyberam tretiu
moznost. Lahnem si na pravy bok, lebo to je
strana, kde sa mi zaspava najlahsie. Nie som
si ista, ¢i vie moje meno, ale tuto drobnost
mohol za tie roky odsledovat, takze nechcem
ni¢ nechavat na nahodu.
Gymnasticky vystréim moju
pravi nohu horizontalne s pod-
lozkou, v panike ulozim ruky
do stabilizovanej polohy a prave
v tej chvili sa dvere s vrzgnutim
pootvoria trochu, potom viac,
a eSte viac a najviac, aZ som
cela pohltend Ziarou z chodby.
Musim povedat, ze takto som
si svoju vystavnu chvilku slavy
pod svetlami reflektorov nepre-

dstavovala. Nevravi ni¢, len sa obzera ako
strazny pes. Hlad4, kde som spravila chybu.
Keby som nemala otvorené o¢i, ospravedlnil
by mi aj tt napnutt $picku. Zas si to pokazila,
Lucia! Ked odide, vydychnem si a slubujem
vam, ze nabuduce to uhrdm lepsie.

Za cely ten ¢as, ¢o byvam na interndte, som si
na Noc¢nikove navstevy este nezvykla. A keby
len na tie! Nezvykla som si na mnoho veci,
no cela tato skdsenost ma naucila trpezlivo-
sti a tolerancii (varit ,zial, stale neviem). Ked
som do Priekopy prichadzala, predstavovala
som si to inak. Na jednej strane tu boli filmy
z prostredia americkych gréckych uliciek,
kde internaty predstavovali ruzové komnaty
polepené fotkami a minivlajo¢kami s nazva-
mi $koly. Do toho, GBA...tu sa tieto pokriky
nikdy nenosili. Pod baldachynmi spavali na-
jlepsie kamaratky, ¢o sa celé dni chichotali
a chodili sa ucit do kniZnice. Presne tak to
vyzeralo aj na univerzite v Simsovi. Az ne-
skor som zistila, Ze aj tato simulacia Zivota je
nepravdiva a ani motherlode v realite nefun-
guje.

Na druhej strane tu boli spomienky mojej
mamy este z Cias ddvno socialistickych. Casto
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mi rozprava o tvrdom rezime na jej internate,
za ktory by sa nehanbil ani Kim Cong un.
Ziadne vychadzky, plné kasne kompétov,
prisna kontrola osobnych veci. Jedinou do-
brou vecou bolo, Ze dostavali peniaze za do-
bré spravanie a znamky. Keby som mala 10
kortn ¢eskoslovenskych za kazdu jednotku,
¢o som kedy dostala, na interndte uz neby-
vam. Moja mama este s radostou spomina aj
na velmi oblubené $tvrtkové ,didziny“ Tie
u nds chvalabohu nie su, ale mozno prave
preto nepoznam ani [udi, ¢o byvaju hen cez
chodbu.

Moje rano zacina vypinanim budika. Raz,
dvakrat, niekedy aj S$tyrikrat. Instagram
skontrolovat uz nestiham, to byva zvycajne
naplnou nultych. Odkryjem sa spod papldna,
no ked ucitim ten chlad, vratim ho spit. Filo-
zofujem nad tym, ¢i sa dnes predsa len oplati
ist do skoly skor, a ¢i vobec. Po opytani sa, ze
¢o by spravila Beyoncé, vysko¢im z postele.
To, ¢i bude volny zachod alebo kapelna, vam
nikto negarantuje. Mozete zaklopat, kedZe sa
tam skoro nonstop svieti, mozete pobehovat
po chodbe, aby ste ¢loveka, vykonavajtce-
ho potrebu, znervéznili, alebo to mozete

aj vzdat. Zachody su
aj v Skole. Ranajkovat
by som stihala, ale to
by som musela byt
v stdvani sviZnejsia, a to
sa dosial este nestalo.
Ked sa vratim do izby,
vidim, Ze moja spol-
ubyvajica je uz prec,
tak ma zachvati panika.
Na make-up dnes cas
nie je, ale prezijem to.
Aspon dnes nebudem
musiet odhanat zastupy
mojich ~ napadnikov
- nedovidim na ich
koniec (zial ani na zaciatok).

Pri prihlasovani sa na internat som dostala
informéciu, ze ich pychou je kratka vzdi-
alenost do $koly. Preto sa chodieva byvat
na internaty. Toto sa v8ak skor vztahuje na
»dopravakov®, ktori len zidu par poscho-
di dole. Trmacat sa v tme po nebezpecnych
vrutockych uliciach nie je také lahké. Rano
je mdj krok velmi rezky, aby som predbeh-
la skupiny druhékov chodiacich vzdy spolu,
piati vedla seba. Zastavujem len pri ulickach,
z ktorych z ni¢oho ni¢ vyrazi auto. Ak mi
trva prist na stanicu 3 pesnicky, bol to $tast-
ny den. Stastnejii je, pokial vlak nemeskd a je
na svojom zvy¢ajnom nastupisti. Na tom ale
nie je len vtedy, ked mam neskuto¢ne tazky
kufor. Vtedy treba prejst troma schodiskami,
prebehnut drahu sta vitazim v Spartan Race-i
a dobyjam Takesiho hrad.

Naspiit je to vzdy jednoduchsie. Preplazim sa
cez tabakové doupé tvorené fudmi, ¢o musia
ist na jednu hned ,ako sa otvoria automatické
dvere pre nich pomalého sa pohybujuceho
Regiojetu. Vlastne, uz len IC rychlika. Po
ceste preberdame, ¢i ndm dnes treba ist do ob-
chodu. To zavisi od toho, aké luxusné menu
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ZE 1 SUCANOCH MA BYT INTRK?

mame na veceru nachystané. V bitke Lidl
verzus Tesco c¢asto vyhrava Coop Jednota,
lebo je o par centimetrov blizsie. Nie je tam
sice vzdy to, ¢o potrebujeme, ale nase kiby sa
potrebuju Setrit na bliziacu sa starobu.

Ked vyjdem z obchodu, je znovu tma. Vyzera
to tak, Ze dnes znova behat nepdjdem. Ne-
vadi aj zajtra je den. Oddych je tiez dolezity.
Mozog potrebuje pauzu predtym, ako za¢ne
nasavat nové vedomosti. Slova mojej triednej
ucitelky zo zdkladnej, nie moje. Ale myslim
si, ze s nou suhlasim. Avsak, ¢as po prichode
zo $koly popiera tedriu relativity, kedze bezi
rychlejsie, ako by mal. To ja by som mala zacat
bezat rychlejsie alebo aspon pomaly - jed-
noducho bezat. No ja len sedim, a nerobim
ni¢. Na ¢aj o piatej (bez ¢aju) vojde do izby
vychovavatelka. Dlho som ju nepoznala po
mene, lebo sa mi vlastne nikdy nepredstavila,
tak som ju volala podla jej emailu. Pre mna
to vzdy bola Adrika. Uz aj pre vis.

Ak je pondelok, Adrika sa opyta, co sme robi-
li cez vikend, a ja odpoviem, Ze ni¢. Pousmeje
sa nad tym, no ja sa uZ neusmievam. Ak je
$tvrtok, Adrika sa opyta, kto bude dnes upra-
tovat. Vztah: jeden za vsetkych, vSetci za jed-
ného u nas vtedy plati len polovi¢ne, kedze
to bud nespravi nik, alebo ja za vsetkych.
Nestazujem sa. Ja prasim koberce ako drak.
To vSetci predsa vedia. Ani sa nenazdam a je
¢as na spanok. Robim si srandu! Este velera.
Spolocenska udalost. O Siestej tradicne zoz-

bieram partiu gurmanov a ideme.
Zelené svetlo snimaca mi signalizu-
je, ze dnes (zatial mozno) neumriem
hladom. Neviem, ako je to mozné,
ale po zjedeni vecere som vzdy este
viac hladnd. Ked si kone¢ne spome-
niem, ¢o vSetko mam spravit na za-
jtra, tak na to aj zabudnem. To vS$ak
predbicham udalosti. Alebo aj nie?
Ked sa vratim z vecere (plus minus),
na kupanie je uz rad ako v Tuzexe
na Cocacolu, ktora ma reklamu na
ticho. Ak ste $tastlivci ako ja, ujde sa vam aj
studend voda. Aj tak som sa chcela pridat
k Ladovym medvedom, toto je len slabsi
tréning. Vecer s uz moje spolubyvajice
v posteli a netreba im ni¢ robit. Co robia cely
den, ak nie sme spolu?

Mozno sa vedia efektivnejsie ucit. To uz
pozeram kazdé video na tému spravneho
$tudovania. Potom sa vicsinou na YouTube
zamotam, az pokial si nepoviem, Ze uz som
kazdé video sveta videla. Rychlo vypliujem
ulohy, piSem eseje, ¢itam ucebnice.

Ucenie sa neskoro vecer nebude asi moja
vec. Musim sa ucievat rano. Pojdem znova
na nultd? Nie! Pdjdem na minus prvd, minus
druhtd - postojim aj pred skolou. Spanok je
pre slabochov, treba mat trochu optimizmu.
KedzZe je uz pokrocily ¢as (v telke uz vysie-
laji programy nie pre deti), s No¢nikom sa
stretavam zoci-vo¢i. Netreba sa na ni¢ hrat,
dnes som hore. Dnes ma ten $ibal neprekaba-
ti. Moja no¢na rutina je tahavo dlha, ¢o je
ovplyvnené aj tym, ¢o prave so spolubyva-
jucimi rieSime. Mohla by som vam o nasich
rozhovoroch povedat viac, ale ako prava
GBASacka ani ja nemam cas. Zajtra sa idem
predsa ucit, dobyt svet a spalit 10 000 kalorii.
*zmurk Zmurk*
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EUGEN LAZISTAN

POZVANKA NA VYSTAVU
FOTOGRAFA EUGENA
LAZISTANA

ugen Lazi$tan pochadzal z Hrinovej
v okrese Zvolen, kde sa 8. marca
1917 narodil. Na vojencine v rokoch
1940-1942 sa vyucil fotografovaniu.

Cely svoj tvorivy zivot zasvitil mestu Martin,
kde pracoval najprv ako fotoreportér, neskor
redaktor v Matici slovenskej. Najvyraznejsie
sa zapisal vo vydavatelstve Osveta v Martine,
kde posobil ako veduci redaktor obrazovych
publikacii a edi¢nych radov, ktorymi si mar-
tinskd Osveta ziskala povest Specidlneho ed-
itora.

Spolupracoval s mnohymi osobnostami
Ceskej a slovenskej fotografie, bol dokumen-
taristom Slovenského ndrodného muzea v
Martine a vyrazne prispel k vybudovaniu

@ x
=
=z

Flekiricke
Philips vacublesk
fhobflus

I vomy vnuisuna 60 etz

Muzea Karola Plicku v Blatnici.

Zomrel 6. januara 2006 v Su¢anoch pri Mar-
tine.
http://www.teraz.sk/kultura/fotograf-eu-
gen-lazistan-krajina/174612-clanok.html

Ingpirativny zivot Eugena Lazi$tana a pod-
net jednej z najumeleckejsie zalozenych Zien,
pani profesorky Makovickej, nas in$pirovali
navstivit Zakladnt $kolu SNP v Sucanoch.
Stalo sa tak, pretoze 8. marca 2017 si obec
pripomenula sté vyrocie narodenia tohto ma-
jstra. Na jeho pocest v skole zriadili dokonca
pamatnu izbu.

Prvotny dojem po vstupe do $koly bol, pra-
vdupovediac, rozpacity. Ni¢im vynimo¢né
biele skolské dvere,
na nich ruzova ce-
dulka hlasajica
»Pamitnd izba Euge-
na Lazi$tana“ sa do
znacnej miery ligili
od mojich o¢akavani.
Avsak aj v tomto
pripade platilo staré
zname ,,nesud knihu
podla obalu®

Ako nad$enkynu fo-
tografie ma nasledna
detailnejsia prehliad-
ka izby velmi potesi-
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EUGEN LAZISTAN

la. Dvere totizto oddelovali nas farebny svet
od mora ¢iernobiela. Na stendch boli desiat-
ky fotografif zameranych najma na slovensku
krajinu, Tudovd architektiru, odev, zvyky
i historické zabery zo Sudian, vSetky s krat-
kym popisom. Osobne ma najviac ohurili
fotografie s prirodnymi motivmi, dokazu-
jucimi krasu slovenskych konciarov a pan-
enskej prirody.

Fotografie vSak neboli jediné, pri ¢om

podskoci srdce
kazdého, kto ma as-
pon maly vztah k to-
muto druhu umenia.
V  presklenych vit-
rinach sa nachddza-
li autentické fo-
toaparaty, osvetlenia,
orezava¢  fotografii
a mnohé dalsie
ndstroje, pouzivané
pri vtedajsej retusi.
Na jednom mieste
bolo taktiez par vy-
darenych malieb,
z ktorych bolo jasné,
ze u pana Lazistana
sa fotograficky talent snubil s maliarskym.

nasturiec.sme.sk

Navsteva zdkladnej $koly zanechala vo mne
hlboky dojem, ktory sa len tak nevytrati. Ak
méte chvilu pred odchodom vlaku, alebo
len neviete, ako by ste stravili popoludnie,
rozhodne kontaktujte vedenie $koly a do-
hodnite sa na navsteve. Neolutujete.

LUCIA MRVOVA




HURA, HURA, DNESKA
JE MATURA

o¢uvame o nej prakticky od detstva,

trasieme sa pri historkdch nasich

star§ich kamaratov a upokojujeme

sa slovami, Ze to ,dali“ aj horsi...
Véazany Ccitatel, toto st nefalSované reakcie
stvrtakov, ktory 14. a 15. marca presli prvou
skuskou dospelosti.

PRIPRAVA

Na tom, ze priprava je zaklad sa s ucitelmi
zhodla aj Adka: ,V prvom rade si myslim, ze
mi pomohlo, Ze som venovala ¢as robeniu
cvi¢nych testov a povedala si, Ze sa nemusim
stresovat.”

K priprave samozrejme patri aj dostatocné
mnozstvo ¢okolady. Ni¢ ti neutlmi nervy po
néro¢nom dni lepsie, ako kusok tejto sladkej
pochutiny: , Anglictina mala svoje muchy,
ale c¢okolada, nastastie, napravi vsetko.“
(Sveta)

MATVRITA &
§ ha hA Y

Pripravit sa treba aj na prekvapenia - nepri-
jemné: ,, Cast Use of English bola nezvy¢ajne
kratka a jednoducha. Na druhej strane som
bola nespokojnd s castou Listening, pocas
ktorej som mala problém urcité informécie
zachytit.“ (Grétka), ale aj prijemné: ,Moj
pokoj bol prave to, ¢o ma prekvapilo najvi-

«

ac.

PLANOVANIE CASU

Mozno to znie neredlne, aby si clovek
¢okolvek planoval v tak vypitej situacii ako
je prva maturita, ale ¢as tu hrd hlavnu rolu.
Niekto ho md malo: ,Na angli¢tinu by som
potrebovala viac ¢asu alebo skor aspon jed-
nu prestavku, kedZe to bolo dlhé a vycerpa-
vajuce.“ (Veronika) a niekto vela: ,Musim
povedat, Ze na véetko bolo ¢asu dost.“ (Adka)
Zakladnym pravidlom zvycajne byva, o
nevie$ — presko¢, na zaver sa k tomu mozes$

4 @

°F  MaTvTAZ 0
PoOMo0OC !

=
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eSte vratit.

Samozrejme, st veci, ktoré sa nedaju pred-
vidat ako napriklad, ¢i bude test jeden z tych
lahsich, ¢i sadne téma na sloh a podobne.
Vela urdite urobi aj to, ako sa ¢lovek vyspi.
Potom uz len treba dufat, Ze vds namotivu-
je aspon ucitel. ,Maturitny stres
som pocitila len minimalne aj
vdaka na$mu administratorovi,
panovi Zaborskému, ktory nas
cely ¢as povzbudzoval.“ (Sveta)
A na zaver eSte par slov na povz-
budenie:

»Napriek predéasnému stra-
chu mi celd maturita pripadala
len ako nejaky vac¢si final test.
Dokonca aj najobavanejsie témy
na sloh zo slovenéiny boli celkom
dobré.“ — Sveta

»~Nemoézem povedat, Ze by ma niec¢o velmi
prekvapilo, vo vseobecnosti som sa citila cel-
kom pripravena.“ - Veronika

»Ja si myslim, Ze test zo slovenciny bol v po-
hode. Kazdy rok vieme, Ze mame cakat skor
testovanie vynimiek ako realne znalosti jazy-
ka.“ - Valentina

»Lémy na sloh zo slovenciny boli podla mo-
jho nazoru super, verim, ze sa aj ostatnym
dalo na nich vyuzit ich kreativitu a fantaziu.”
- Adka
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THE STORY OF OUR LIF...
MATURITA

he whole time that people talk
about Maturita before you actually
get to do it, you don't really know
what to think about it. It seems
scary and hard and you should really do your
best, otherwise, it’s going to ruin your life
forever. I mean, this may be true for some,
but for most people, it just comes and goes.
The first time you realise you're actually doing
it is at the beginning of the 4th year. Still, it is
but a distant something that you can’t really
grasp. Then, if you were lucky enough and
have chosen LJS as one of your subjects, very
soon you will realise you actually know noth-
ing. If you were lucky enough to have chosen
SAJ as well, the realisation of 3 years of not
preparing for the C1 level (not even men-
tioning
the es-
‘ says) will
make
you want
to ask a

CiernyHumor.sk

KLOP.KLOP.

£ refund
Sl

- for

" KTO JE TAM?

the
past 3
years of
your life.
But this
all some-
h o w
passes
and sud-
denly
it is 2
weeks

before the actual thing! You make your last
frantic effort to buy/get your hands on some
of the books which are supposed to prepare
you for your Maturita and since it is too late
to read through all of it, maybe banging it
against your head might help (feel free to try,
but only at your own risk... or hey, maybe
you'll be the first one to have succeeded with
it).

The D-Day - coming to school, realising
you've forgotten even the little youd man-
aged to learn. Half an hour before, school-
mates are going crazy trying to fit into their
short-term memory as much information
as they can in 10 minutes. This needs ear-
phones.

5 minutes before and I'm starting to feel
the tension - chocolate is the way; last bits
of energy intake (Because having it on the
desk would obviously somehow help us with
um... cheating? Probably the right answers
baked in the chocolate bars...).

Getting the test, having the time to go
through it... the first realisation: nope, this
is the exact opposite of what I had hoped it
would be. The last sigh, alright then, let’s get
over it.

Halfway through - I'm falling asleep hard,
wishing to have one single bar of chocolate
on the desk; getting through the last text,
hoping that my hand knows what it’s doing.
That’s it! It's done! Nothing matters anymore.
I will not have to go through this ever again!
Hopefully...?
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#SLADKOSTIFORLAJF

o¢né najazdy na policku so slad-
kostami alebo akékolvek za-
jedavanie buena milkou (4no,
Vlado naraza na mna) su ¢inno-
sti, ktorych sa dokaze vzdat len malokto. Do-
brych sladkosti nie je nikdy dost, problémom

Nelifel=]le)

Postup:

Tortové  oplatky  rozdrvime,
pridime zmaknuté maslo, susené
mlieko a praskovy cukor. Prim-
ieSame 50 ml vody a vymiesame
tuhsie cesto, z ktorého sa budu
dat tvarovat gulky. Podla potreby
pridame este vodu.

Z cesta formujeme vlhkymi ru-
kami gulky. Do kazdého ddme
mandlu a gulku obalime v
kokose. Dame vychladit.

vsak je, Ze tych par gramov castokrat stoji
cely majetok. Mame riesenie! Urobte si vlast-
né. Na vybudovanie svojej domacej Charlie-
ho tovarne na ¢okoladu nepotrebujete zlata
vstupenku. Sta¢i dobre vymasteny plech, par
hrsti orieskov a kila kokosu!

RACHEAL TEMITOPE
IJISESAN PERRYOVA
A VLADKO PEKAR




Domdce BOUNTY

Potrebujeme:

1 salku kondenzovaného
mlieka

3 $alky strahaného kokosu
200g mlieénej ¢okolady

Postup:

Kokos a kondenzované mlieko zmieSame. Z hmoty vytvorime malé obdiznicky,
ktoré ukladdme na papierom vystlany plech. Plech potom vlozime na 20 minut do
mraznicky.

Cokoladu roztopime vo vodnom kuipeli. Postupne v nej obalujeme nase kokosové
obdlzniky. Nechame ¢okoladu stuhnuit a mozeme podavat.

Kokosovo-cokolddove ty&inky

Potrebujeme: 4 lyzice kakaa
2 polievkové lyzice
1 $alku vlasskych medu

orechov 1 polievkova lyzica
2 salky strdhaného kokosového oleja
kokosu (mandle)
V5 $alky datli

Postup:

Susené datle namoc¢ime na par hodin do vody.
Datle scedime, pridame orechy a kokos a rozmixujeme. Priddme kakao, med a olej a zn-
ovu mixujeme. Na zaver mozeme pridat mandle. Do pripravenej formy vyloZenej papi-

erom na pecenie natla¢ime hmotu. Odlozime na chvilu do chladnicky.

Nakoniec rozkrdjame na malé obdlzniky.




REVIEWS

O Books

or six years, Jake Fisher has been able to

keep his promise to leave Natalie alone.

Yet in these six years, he was not able to

get rid of nor suppress his feelings for her.
After Natalie's husband dies, Jake decides to find
her and that's where the drama begins.

The novel completely captivated me, I couldn't
stop reading until I finished it. Even though the
plot is not easy to follow and the book is not one to
relax with, the author's style of writing is smooth
and fluent. However, it is written mysteriously and
it makes your blood run cold.

Language is fairly simple and you won't find your-
self lost. The suspension and even less expected
plot twists made Six Years certainly the best thrill-
er I have ever read. It doesn't matter how carefully
you read and how intensively you think about it, I
am 100% sure the end will surprise you. The nov-
el's love story is not a cliche one and the book does not revolve it.

The main character is truly a lovable one. Although Jake's a lovesick puppy for Natalie,
the author managed not to express his own feelings and experiences through the charac-
ter. Therefore the character seems much more realistic. He's intelligent and charming at
the same time, but still humane.

The only thing I did not like about the book was Natalie. In my opinion, she wasn't nearly
as developed character as Jake was. The reader also did not see her in action. Most of the
time she was just described by Jake. This was, however, the only thing I did not like about
the book and I surely recommend reading it.
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JAY ASHER: MRTVE DIEVCA NEKLAME

ajocenovanejsia tinedzerska kniha posled-
ného desatrocia sa kone¢ne dostala aj do
mojich ruk, a teraz uvediem na prava mie- mrtve
ru, preco si tento titul vyslazila. . w
Za prvé, je to kniha o samovrazde, ale aj nie je. Pribeh dievca
sa sice to¢i okolo mftveho dievéata, ale va¢sinu c¢asu neklame
stravime v ,,realnom zivote.“ Pribeh je tak jednoducho
komplikovany, ze vam hned déjde, ako to myslim.
Budem pokracovat tym, Ze s knihou sa nevie stotoznit
»hetinedzer.“ Dospeli velmi radi zabudajd, aké boli
ich roky mladosti, a aj na to tato kniha svojim spos-
obom poukazuje. Ned4 sa nevidiet paralely s vlastnym #ThirteenReasansWhy
Zivotom, nerie$it problémy postav ako svoje vlastné
a hlavne odosobnit sa od pribehu, ktory v podstate
moze zazit kazdy.
Nakoniec spomeniem, Ze sice kniha pdsobi zlozito jay asher
a ponuro, uz len kvoli prvému dévodu tym ale vobec
nie je. Ani na chvilu som nemala pocit, Ze by som Han-
nu musela [utovat, smutit alebo netesit sa. Jasné, zamyslala som sa aj nad svojim konanim, ale
nemala som z toho depky. A to, ze neprebuidza v ¢itatelovi falo$ny sentiment jej len pomohlo.

-
@ Movies
LA LA LAND (2016)

A dazzling eye-catcher, which is bound to become one of the musical classics; this is the
view of the majority on the successful Hollywood project La La Land. Does it deserve
its reputation, though?

Sure enough, the costumes and cinematographic itself are all perfectly fitting into the
outline of a gleeful dreamy La La Land. Nevertheless, we must not forget that the qual-
ity of the actors is one of the main factors for a really good musical. Creating a musical
takes countless hours of drill and only the best singers and dancers get the chance to
shine in a project of this scale. While both Stone and Gosling have done a great job of
preparation for this film, the difference in the professionalism does strike your ear and
eye.

Another thing that is slightly vaguely composed is the story itself. The director has cho-
sen the good old long scenes, which, sadly, are done a bit heavy-handedly. They might
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be the obvious choice for musicals, but when the scenes are not used to their true potential,
a lot of the ‘meat’ of the story is left out, while we are forced to wait through the ‘long looks’
scenes and accept that the story around our two main characters ends up being, mostly, mere-
ly indicated.

While there were these deficiencies, the film is still worth watching (and very much so). The
choreographies and music fit perfectly to the story and the camera work, together with mar-
velous scene sets, brings us to a world of wonders.

In my opinion, this film is bound to leave some ‘feels’ behind and if it does (which it certainly
did in my case), you know that having spent your 2 hours 8 minutes this way was no waste

of time. LUCIA HALAMOVA

. .~“blackgirlnerds.cem

&) Music

GORILLAZ — GORILLAZ (2001)

came across this album a few days ago, when
I was, once again, listening to millennial
throwback playlists. Gorillaz as a band rep-
resents some of the best memories I have
from my childhood. Maybe you also remember
standing in front of TV, watching music channels
all night long. A pretty reckless night for a kid,
if you ask me. Long story short, their music can
make you feel cool, and that is all we sometimes
need.
Even though their genre could be defined as

something between rock and hip-hop, all the al- EUHEOER
48 allmusic.com
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ternative sounds in the background make it really special. The music appears to be monoto-
nous at first, but when you replay it once more, different beats pop up to its surface.

I recommend this album to everyone. It shares many genres, styles, languages, approaches,
but at the same time it manages to be calm and soothing - that's why you can listen to it while
you study or fall asleep (those are two separate things). A little special thing about this UK
band is their identities were hidden for quite a long time, masking themselves in the animat-
ed characters which starred in every video. Since this album came out, Gorillaz came a long
way: they brought Laika back home, had some demon days, which revealed their D - sides,
fell and visited the plastic beach. They then, sadly, broke up. However, the rumour is they are

returning back sooner or later. Please, let it be sooner. LUCIA MAGATHOV A

KANYE WEST — A LIFE OF PABLO (2016)

t doesn't matter if you love or hate
Kanye, you can't argue the fact he's
got a huge talent (not for drama only).
A life of Pablo, his latest masterpiece,
combines something from the previous
ones: a little bit of perfect auto-tune, many
great artists and bits to dance to. If you
didn't know, Kanye likes to play with the
instrument of the human voice, and you
can see it more clearly in this album exactly
(it's enough to try the first song — Ultralight
beam, and you'll understand how).
This album is not just something you over-
heard in Urban Outfitters or laser basement
parties. The legacy is much bigger. Some
of the songs even contain references from
the Bible. Who did you think Pablo was? A
Mexican shopkeeper near Kanye's mansion? You were wrong.
With A life of Pablo Kanye got closer to his other friends producing music not for radios, but
for people who are ready for something new, experiments and new era in the music industry.
He's not called by some the only philosopher of our century just for the fun of it. I advise you
not to get disturbed by all the affairs circulating around some of the songs. Just enjoy one
hour of energetic beats, and new twisted fictions, sick addictions. You learn about what Mary
did in the club, who Kanye made famous, how not to sound like wolves and how Kanye loves

Kanye. That's all we need, that's all we need. - -
LUCIA MAGATHOVA
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ko sa spolocnost postavi k necenzurovanej, nemoralnej a vulgarnej adaptacii
renomovaného romanu Oscara Wilda? O kvalitdch reziséra a autora drama-
tizacie diela Mariana Amslera nehovori iba prestizne slovenské ocenenie Do-
sky, ktorého je drzitelom, ale aj kontroverzné spracovanie Portrétu Doriana
Graya pre divakov SKD v Martine. Ak teda od tejto inscenacie ocakavate len tradi¢ny
divadelny zazitok, je vysoka pravdepodobnost, Ze ho nendjdete. V $tadiu divadla vytvara
silny zazitok odvazna adaptdcia diela, ktorej dokonalé pridfzanie sa knizného originalu
»harusaju” iba inovativne moderné scénické prvky.
Daniel Zul&ék, stvérnujuci hlavného hrdinu, divikom ukazuje fascinujtci pribeh ¢love-
ka, ktory nestarne, no chradnutie jeho osobnosti a spociatku ¢istej duse sa odzrkadluje
na jeho portréte. Predstavenie triezvo a priamo ukazuje realitu, pred ktorou zatvirame
o¢i. O drogach ¢i homosexualite vSak potrebujeme konec¢ne zacat bez cenzury rozpravat.
A prave martinsky divadelny kolektiv otvara tak priestor pre diskusiu aj o tychto tabu
témach.

Slovenské komorné divadlo Martin
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