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EDITORIAL

KECY SEFREDAKTORKY

to by bol povedal, 2¢ mi na
zadiatku piateho roénika tak
odlahne. Suvisi to s uvedomenim
si jednej veci - som tu uz len na
chvilu. Na prvy pohlad ponurd myslienka
ma zaplavila, ako keby som nikdy nezazila
nié lepsie. Akoby som doteraz bola omotand
kovovymi retazami a koneéne ich pretala.
Najvtipnejsie na tom celom je to, 2e so sk-
olou to nié& spoloéné nemd. Az po tomto lete
som si totiz uvedomila, éo chcem robit, éo
chcem dokdzat a kam sa chcem po stred-
nej uberat. Niekto si pomysli, ze to prislo
priskoro, niekto zas len somre: ,Koneéne."
Celé stadium na GBASe som bola skér
negativna, & uz voéi predmetom, podmien-

kam, & aktivitdm po vyuéovani. A tomu

nastal koniec. Svoj posledny rok si tu ch-

cem uzit, robit len to, o ma bavi a skisat
nové veci. Tie sa budi tgkat aj Karisu -
prvykrdt sme sa v hlavnom rozhovore dot-
kli citlivej témy, akou je mentdlna choroba.
Myslite ze &ldnok urazi, pobiri & nadchne?
Dafam, 2e véetko naraz, pretoze presne
takgto materidl je délezity a nemalo by sa
na podobné témy zabidat.

Tiez nezabudajte na to, ze zaéat 2it naplno
v piataku je neskoro. Nakopnite svoje zivoty
od prvych dni, ndjdite, éo vds bavi a plrite
si sny uz teraz. Na zadiatok navrhujem toto
- skuste sa kazdy dei usmiat, spoznat
novych ludi, preéitat si nieéo v Karise ale-
bo poméct kamosovi. Vdé der bude lepsi
a v koneénom désledku aj zivot. O nié viac

redsa nejde. , . , ,
P J Maria Rusnakova

DA magazinekaris@gmail.com
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€0 SA STALO, UZ SA NEODSTANE

DVA MESIACE ZA NAMI,
DALSICH OSEM PRED NAMI

Co GBASaci zazili poéas poslednych 6smich tyzdiov?

Adaptaény tyzdett
rvy Skolsky tyzder sa pre nasich

novoprichodiacich prvdkov nie-
sol v znameni adaptdcie. Viac
uz prvddka Emilka: "Adaptaéng
tyzder bol plng aktivit, ako napriklad
ndroény vystup na Maguru, prechddzka
po Martine &i Suéanoch.. Pomohol ndm
navzdjom sa spoznat a obozndmit sa s
novym prostredim - studentmi i skolou sa-

motnou.”

Biela noc v Kosiciach a Bratislave

30. september v Kosiciach a 7. oktéber v
Bratislave patrili vghradne najviésiemu
festivalu suéasného umenia na Slovensku.

Noéni prechddzku tvorilo vela umeleckych

"
domovime.dk

2dnrov, od vizudlneho umenia po zivé
umelecké predstavenia, hudba, ale aj lit-
eratira a film.

O tom, ako na festivale naozaj bolo, ndm
povedala Ali Bedndrikovd:

“Na Bielej noci som

bola prvy raz, s velkgmi oéakdvaniami - éo
bola mozno chyba. Je to pekny festival, ale
nemyslim si, 2e sa kvéli nemu oplati ces-

tovat zd'aleka”.
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BIELA PASTELKA ...

Zbierka Biela pastelka

Do verejnej zbierky pre nevidiacich a

slabozrakych sa dia 22. 9. zapojili aj nasi
$tudenti. Jednou z nich je aj Becca, ktord
vraj na zaéiatku dfia mala zmiesané poc-
ity: "Ked' sme rdno na stanovisku zadali s
oslovovanim ludi, nevedela som, aké reak-
cie odakdvat. Vrutodania sa ale ukdzali
ako srdeéni a ochotni ludia a za pdr hodin
sme im uz nemali aké pastelky ponikat.”
Vgtazok aj ten z Vratok putuje na in-
tegraéné aktivity, obhajobu prdv a mnoho
vzdeldvacich projektov a kurzov. Prispiet

mézete celoroéne na strdnke www.bielapa-

stelka.sk.

HisT
Fakt!

Zilinsky literarny festival
Fakt? Fakt! Takto znela

tohtoroénsého Zilinského literdrneho fes-

hlavnd téma

tivalu, ktory sa okrem sprievodngch akcii
konal 6. - 7. oktébra. Ziéasnila sa ho aj
nasa $tudentka Katka Lauroskovd, ktord
za nasu kolu éitala dryvok z knihy Pribeh
sluzobnicky. Na otdzku, preéo sa na to
dala, odpovedala jednoducho: "Prihldsi-
la som sa preto, lebo mdm rada knihy a
rada o nich rozprdvam." Festival sa dalej
venoval aj nardbaniu s faktami v modernej
spoloénosti, v ktorej sa &asto stretdvame
s ich prekrucanim, vymyslanim a zata-
Jovanim. Katka ndm éo-to odtajila zas zo
svojich pocitov po é&itani: "Aj ked som mala
20 zadiatku stres z toho, éo vlastne budem
hovorit, napokon som si to naplno uzila.
Rada by som v budicnosti znova nieéo

podobné absolvovala.”

.

ANDREA MINICHOV A




€0 NAS CAKA A NEMINIE

PODRZTE SA, PRICHADZA ZIMA..
A S NOU AJ MNOHO
ZAUJTIMAVYCH PODUJATI

Karise sme sa véetci zhodli na
tom, ze najblizsie mesiace prinesi
vela testov, priprav a starosti, ale
aj podujati a akcii ktoré ndm to

«negativne" pekne vyvdzia. Vybrali sme to
najlepsie z najlepsieho, a uz je len na vds,

kam skutoéne péjdete.

Prezentacia // AFRIKA NA
PIONIERI

Rozprdvanie

banskobystrického  cesto-
vatela Mareka Slobodnika o pdtmesaénej
ceste piatich ludi na jedngch z najhorsich
jednostopovych motorovgch vozidiel - na
pionieroch. Velké trojmesaéné turné md 16
zastdvok po celom Slovensku, medzi nimi
aj 6ll. Zilinu, 71l. Martin, 81I. Prievidzu &
15.1l. Banskd Bystricu. Ak mds$ zdujem vy-
poéut si rozprdvanie o tom, ako sa predrat
zamrznutou Eurépou do Afriky a prejst
naprieé celgm kontinentom, uréite na jed-

no z tych miest chod!

Tak ako kazdy rok //
IMATRIKULACIE

éfyr‘é ndroéné imatrikulaéné popoludia,

ktoré prvdci absolvovali po prichode na
GBAS, budi zaroené 15. novembra. Kde?
No predsa v kine Strojdr v Martine, kde
aj tento rok bude prebichat Imatrikuldcia

prvdkov.

Konferencia // TedxYouth

Turéianske Teplice

Zijeme v dobe, ked je jednoduchsie rozbit
atém ako ludské predsudky. V zneni tohto
motta sa bude niest tohtoroénd konceren-
cia TedxYouth v Turéianskych Tepliciach.
Vyposut si budes méct DJa, majsterku
sveta v thai boxe & bgvalého hudobného
manazéra. Prid sa inpirovat, nezdvdzne
sa zabavit a spoznat novych ludi Il. no-

vembra.
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Festival // CESTOU NECESTOU

0d oktéobra bezi dalsia snura oblubeného

cestovatel'ského festivalu Cestou Necestou.
Poéas $trndstich zastdvok naprieé Slovens-
kom si mézete vypoéut az 100 prezentdcii
na rézne témy Za spomenutie stoji cesta
okolo sveta, dobrovolnictvo v zahraniéi,
turistika, svadobnd cesta s cielom prezit a
nerozviest sa alebo cestovanie starou Avi-
ou po Juznej Amerike. Z .gbasaéi” blizkych
miest vyberdme tieto zastdvky: I5.l. Prievi-
dza, 16-1811. Zilina, 20ll. Liptovsky Mikulds
&i 23.11. Brezno.

Noc plna umenia // NOC DIVADIEL
V POVAZSKEJ BYSTRICI

Komunitnd organizdcia Cooltajner pravi-
delne pripravuje kultirne a spolodenské
podujatia. Jedngm z nich je aj Noc divadiel,
na ktorej sa predstavia predovéetegm
mlddeznicke divadelné sabory, ZUSky &
dobrovolnicke subory. Kto md 18. novembra
volny veéer, ursite neurobi chybu, ak ho

vyplni prdve ndvstevou Cooltajneru.

Toto GBAS este nezazil // MENTAL

HEALTH DAY
Mental health day sa bude konat 30. no-

vembra na nasej Skole. Kedze ide o pvy

roénik, oéakdvania si velké, a my uz teraz
vieme, na &o sa mézete tesit. Okrem work-
shopov, zaujimavych speakerov a sutazi
pre vds organizdtori pripravuji aj velké
veci, aké GBAS este nezazil.

Koncert // HIP HOP LIVE

Nevynechdme ani tento hudobny zdner.

24. novembra vystipia v Ziline na zimnom
$tadiéne mnohé zvuéné mend slovenskej
hiphopovej scény ako Kali, Pil C, Rytmus,
Dara Rolins a mnohi daléi. Po koncertoch
nasleduje afterparty priamo na $tadiéne,
kde bude$ mat prilezitost sa so spevdkmi

aj osobne stretnut.

ANDY Procuction

DZONKA NIEPELOVA
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STASTIE NA DOSAH,
A PREDSA DALEKO

redstav si troch ludi apln.e
normdlnych, mladgch, zdravgch
ludi, napriklad s menami X, Y
a Z. Teraz si predstav, aki asi tito
ludia su. Talentovani? Zaujimavi? Maji
radi maéky? Aj ked na tom nezdlezi,
kazdd z tych otdzok sa na jedného z nich
hodi. Dva.le\j si predstav, 2e ich kazdy deri

stretnes na chodbe. Mozno sa

takd zufald a nestabilnd, ze som

sa sebaposkodzovala. Myslim si ale, 2ze moju
psychiku podrgval uz aj nedostatok ka-
mardtov na zdkladke a mierna sikana.

Y: Mdm pocit, 2e to vsetko zalali také
tie srdcové zdlezitosti a, samozrejme,
nepomdhala $ikana na zdkladnej skole.

Dlhg éas som mala problém nadviazat

usmievaju, dokonca ta aj pozdra-
via. A pritom maji depresiu. Cho-
robu, ktord je éasto odsudzovand,
a to len preto, ze ju nikto nechdpe.
To, ako s Rou bojuji a ako sa s fou

ako

maézeme poméc‘l" my ndm prezra-

dd vychddzat, pripadne

dili v rozhovore.

Kedy si si uvedomila, 2e mas

nejaké problémy?

X: Zaéalo to asi vtedy, ked sa som

mnou rozidla prvd ldska. Bola som

8
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jzKosT

zdravy vztah, mdvala som dzkostlivé stavy,
ktoré mi pésobili viésiu bolest, akou je
fyzickd.

Z: Zhruba tri roky dozadu, neskoro v noci.

Ako by si popisala svoju chorobu

jednou vetou tak, aby ju Pudia po-

chopili?

X: Nie vzdy je vonku pekne a ludia
sa nepygtaji: .Ako je to mozné? Ako to
zmenim?" Beru to ako fakt a mali by po-
chopit, 2e aj zld ndlada, smutok alebo Gz-
kost st jednoducho fakty, ktoré nezmenia.
Y: Je to choroba a jediné, &o mézem robit,
je liesit sa. Preto prosim - bud'te trpezlivi.
Z: Nie st to moje vlastné slovd, ale volne
parafrdzujem prispevok z internetu: Mds
zemiak, sna2is sa ho odupat druhym zemi-
akom, ludia ti hovoria, aby si si zobral
$krabku, ale véade naokolo st iba d'alsie

zemiaky. (smiech)

Navétevujeé odbornika alebo svoje

problémy riegi inak?

X: 0 pdr tgzdriov to bude rok, éo som vy-
hladala odborni pomoc. Co sa tgka pomoci,
td je aj nie je.

Chodila som ku psychologicke asi Sest’ me-
siacov a pomohla mi uvedomit si len to, e
moje problémy

pdr rozhovorov nevyriesi.

Y: aprémne, uz dlho som chcela ist k psy-
cholégovi na terapiu. Vedela som o svojich
problémoch aj som si ich dokdzala rozan-
alyzovat. Ked samovrazedné myslienky po-
maly prechddzali do bodu realizdcie, vede-
la som, ze musim niedo urobit.

Z: Zaéala som ndvstevou psychologicky,
ktord mi povedala, e na moje problémy
bude potrebnd

ndvsteva u psychiatra. Uz tam chodim
druhy rok. Beriem tiez uz druhg typ liekov

a pokroky velmi nezaznamendvam.
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Je tazké poziadat o pomoc rodinu

alebo $pecialistu?
X: Na zadiatku uréite. Clovek méze byt

paranoidnyg, & je jeho problém dosta-
toéne vdzny, & s nim nikoho neotravuje
a podobne. Bohuzial, nie kazdj md odva-
hu za niekgm prist a povedat: .Hej, mdm
problém”, a preto mnoho ludi len posiela
signdly a difa, ze si ich niekto véimne.

Y: Ano aj nie. Je jednoduché ndjst si
odbornika v blizkosti a zavolat mu. Potom
uz len vdésinou treba vymenny listok od
obvodného a hurd na terapiu. Td tazkd
éast je povedat svojej obvodnej, e mds

takéto problémy a po druhé povedat to

rodiéom.

Ako by si svoje problémy definova-

la v tejto chvili? Zmenili sa nejako

v _priebehu rokov?

X: Odkedy som si svoje problémy zaéala
uvedomovat, prehlbovali sa, az kgm som
ich nezadala riesit. Je to vlastne len taky
kruh - nevysvetlitelng smuatok, ndvaly ra-
dosti, pocity menejcennosti a ndhla motivd-
cia. Najhorsie je, 2e toto véetko sa stihne
vystriedat aj za jeden der. Teraz uz ale
na seba nie som takd tvrdd ako predtgm
a uréite som aj menej agresivna. Niekedy
mdm aj svetlé chvilky - dokdzem sa zhl-
boka nadgchnut a povedat si, ze to bude
v poriadku.

Y: Prilis dlho nikto nenazval méj problém
menom a potom som si stdle myslela, 2e to,
&o ludia hovoria, je pravda - 2e v skutoéno-
sti nie som chord, len precitlivend a melo-
dramatickd. Teraz sa pysne hldsim k svo-
jim problémom, lebo viem, 2e su to skutoéné
choroby a 2e ja za ne nemézem. Mdm tiez
viac sebavedomia a vyhliadok do budicno-

sti. Azda najproblémovejsie si véak vdzne

ktoré

nedokdzem ovlddat -

stavy uzkosti,
éasto ma vyéerpaju az
natolko, ze d'alsiu hodi-
nu é&i dve sa nedokdzem
ani pohnut.

Z: Ak som prdve nespa-
la, .hibernovala som”
v stave apatie. Zmeny
prisli po nasadeni lie-
kov na

spanie. Spat neprime-
rane vela je ovela lep-

Sie ako nespat skoro

vébec, éo som zazivala
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pred tromi rokmi. Inak som stdle ten isty
&lovek, mozno trochu unavenejsi a nepro-
duktivnejsi ako predtgm, ale stdle dufam,
2e to raz prejde.

Ovplyviiuje t'a tvoja diagnéza v kaz-

dodennom zivote?

X: Ovplyviuje ma to len tak, 2e radsej
nenadvdzujem kontakty. To len preto, aby
ma nikto nespoznal v istej ndlade a potom
sa nedudoval, 2e sa zrazu sprdvam inak.
A vébec nemdm pocit, ze by som mala de-
presie zo $koly, profesorov &i zndmok. Level
stresu, ktorému sme vystaveni, rozhodne
neprospieva, ale je to uz len olej priliaty do
ohAa.

Y: Je tazké sustredit sa na hociéo iné, ked'
mdm jeden z vyssie spomenutych stavov.
Nemézem za to, no méze sa stat, ze sa mi
to stane veéer pred testom. Vtedy by mi
rozhodne viac pomohlo zostat doma a po-
pasovat sa s tym stavom v stikromi, ako sa
premdhat medzi ludmi. Sivd realita, ktord
s ndstupom na tato $kolu nié nezlepsu-
je - tazké predmety, vela testov, uditelia,
ktorgch netrdpi, ze toto sme sa naozaj na
zdkladnej skole neusili alebo uditelia, ktori
¢iadaju privela.. V tretom roéniku je to
samozrejme citit najviac.

Z: Nie vzdy je to nekonéiaci smutok. Pre
mria depresia tiez predstavuje problém
vstat z postele, lebo na to nemdm energiu,
motivdciu & chut. Prvy raz som si redlne-
jéie uvedomila, ze nieéo nie je v poriadku,
ked som sa nemohla k nidomu prinatit, nié

skrdtka nemalo zmysel. Depresiu ale ber-

iem ako kazdu ind chorobu. Zjednodusene:
chygbaji mi chemikdlie, moje telo ich nepro-
dukuje v dostatoénom mnozstve. Produkcia
tgchto ldtok je ovplyvnend aj mnozstvom
spdnku, pohybu, stresu a vséelidim ingm.
Nevinim skolu za to, 2e mdm depresiu;
vinim seba - znisila som si psychické zdra-

vie tgm, 2e ,robim z komdra somdra".

Vie niekto z tvojich blizkych o tom,

&im prechadzas? Bolo t'azké zverit

sa?

X: Vedia o tom moji najblizsi - rodina a ka-
mardti. Myslim si, ze véetci to chdpu hlavne
preto, lebo vedia, é&im som si presla.. Na-

jhorsie to véak zndsal méj priatel. Trvalo




NA TEMU: MENTALNE ZDRAVIE

Co je podla teba

typicky predsudok

o psvchickych cho-
robach?
X: Deti v Afrike to

maju horsie ako ty”"

Toto je ten najhorsi
argument, ktorym sa
brdnia pochopeniu, ze
aj élovek, ktory md vs-
etko, méze byt rovna-
ko chory mentdlne aj
fyzicky.

Y: Je ich niekolko: Len

dlho, kym pochopil, ze to, 2¢ ma md rdd
a je tu pre mia, méj tmavy svet zo dia na
der nezosvetli.

Y: Nikto to nevedel od zaéiatku. Pri rodidoch
som napriklad narazila na stenu nep-
ochopenia. Cely &as boli z pojmu ,psycholég"
nesvoji, nevedeli, do akého rozmeru moje
problémy nardstli. Musela som im povedat,
ako blizko som bola k samovrazde, aby
som nastartovala nejakd reakciu. Postupne
prichddzalo pochopenie, no teraz sa boja
viac ako kedykolvek predtgm.

Z: Najblizsia rodina a niekolki priatelia
vedia, 2e¢ mdm depresiu. Vyslovit diagnézu
pre mAa nebolo tazké, hovorenie o tom, &o
ju sprevddza, je nieéo iné. Nikdy som ni-
komu - okrem odbornikov, samozrejme
- nehovorila o ziadnych pocitoch a prob-
lémoch, ktoré ju sprevddzaju. Toto je moje

prvé .zverenie sa".

sa pretvaruje, aby si ju
viac véimali. Je velmi
precitlivend. Keby naozaj chcela, dostala
by sa z toho. Staé&i len mysliet pozitivnejsie.
Je hlipa a sebeckd, pretoze sa chce zabit..
Stvi ma tiez ludia, ktori si myslia, ze som
si vybrala byt depresivna a 2e by som sa
mala jednoducho

pozriet na svet optimisticky. Casto povedia
niedo v zmysle: ,Minule som nemohla ist
spat ku kamardtke. Bola som v takej de-
presii." Potom sa na mia usmeju a povedia:
JAle to nig, len na to nemysli a prejde to."
Z: Ludia si asto myslia, 2e kazdy, kto sedi
na psychiatrii, je bldzon. Taktiez sa stretd-
vam s ndzorom, 2e ludia s psychickgmi
problémami iba tazia byt v centre pozor-
nosti, e bazia po sucite a po tom, aby ich
ostatni riesili. Velmi mi vadi ldtost a stcit
- nemdm rada, ked sa na mia niekto poz-

erd ako nachudatko.
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Existuje nejaky univerzalny liek,
ktory ti dokdze poméct, ked ,mas
stavy“?

Y: Nuz, pre mria to zaslo az tak daleko, ze
méj univerzdlny rgchly pomocnik pri tgch-
to stavoch je liek. Vdésinou sa to snazim
prekonat bez neho, ale ked si uvedomim,
%e si zas idem vdzne ublizif, musim sa
tomu poddat. Neexistuje véak Ziadne ku-
zelné zaklinadlo, ktoré vsetko zmeni.

Z: Svoje depresivne stavy liesim hudbou.
Dlhé hodiny v posteli bez pohybu a so
slichadlami v usiach sa ukdzali usinnejsie
ako lieky. Posledné dva mesiace mi ndladu
dviha moje stefia, pri ktorom nemdm éas

utdpat sa vo svojich problémoch.

Co by mali Pudia robit, aby svojim

blizkym s psychickymi problémami

pomohli?

X: Brat to ako normdlnu vec - ako zlomenu

nohu napriklad. Zlomend noha nie je dévod,
aby ste svojho kamosa nenavstivili alebo
mu nenapisali.

Y: Byt sucitni, hoci tomu nerozumeji.
Vdésinu &asu nechceme podut midre
rady, iba ked o ne explicitne poziadame.
Potrebujeme, aby nase rozhodnutia akcep-
tovali, aj ked su nelogické. Ked povieme, ze
potrebujeme byt sami, myslime to naozaj
vdzne. Viem, 2e je to sebecké, no to je aj
odakdvanie, 2e ndm niekto prinesie &aj,
ked mdme chripku..

Z: Prejav porozumenia a pomoc. Ak viete, e
md brat lieky, pomézte mu brat ich, nech

nezabudni alebo to nefldkaji. Nemusite

nutne chdpat, ako sa dand osoba citi, staéi,
2e tam ste pre ru. Ze sa méze vyrozprdvat,
plakat, alebo len v tichosti napriklad sle-
dovat film.

Co by si odporugila ostatnym, ktori

sa mozno boja priznat si psychicku
chorobu, alebo si myslia, Zze riesit

to nie je délezité?

X: Myslim si, ze je vzdy dobré sa s niekgm
poradit. Ked sa citite zle, skuste prist
na pévod tohto pocitu a porozprdvajte sa
s niekgm, o si o tom mysli. Alebo rovno
s odbornikom. Nikto ta z ambulancie nevy-
hodi len preto, lebo to .nie je a2 také vdzne".
Y: Pokial si to élovek neuvedomi sdm, my
ostatni ho nemézeme nutit. Ludia, ktori na
terapiu pridu nasilu, nemaji velkd San-
cu pokroku. Ani sedenie véak neznamend
okamziti pomoc. Ak nieéo zatajite, nedd-
vate odbornikovi moznost s tym pracovat,
a ak to uz tajite, je dost mozné, ze prdve to
je ohniskom vasich problémov.

Z: Nie je hanba vyhladat odbornika. Psy-
chiater je len dalsi lekdr $pecializovany
na dalsiu Sast ludského tela, nié¢ viac.
Cim skér zaéne élovek problém riesit, tym
lahsie a rychlejsie to zvlddne. Netreba to
odkladat, lebo akokolvek to bude zniet ako
klisé, ked nemdme zdravie, nemdme ani

nié iné.

SPRACOVALA MARIA RUSNAKOV A

Fotografie st ilustragné a ziadna z oséb

na nich nie je autorom odpovedi
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NA SLOVICKO S PANOM RIADITELOM

u¢astou povinnosti riaditela

je aj vystupovanie na verej-
Ako prebieha

priprava na prihovory? Je

nosti. Vasa

za tym vela prace, alebo skér be-

riete reénictvo ako prirodzend vec?

Vo véeobecnosti sa dd suhlasit, ze povin-
nostou riaditela je aj vystupovanie na vere-
jnosti vrdtane prednesenia prihovoru, ale-
bo sa to prinajmensom oéakdva. Veelku sa
s tym stotoziujem. No ako to je s pripravou
prihovoru? Uréite velmi pestré od ria-
ditela k riaditelovi, ale nieéo spoloéné tam
isto - iste je. Na prihovor bez privlastkov sa

treba pripravit. Prihovor bez pripravy jed-

noducho nie je prihovor. No a teraz uz len
niekolko pozndmok, ako to je u mia alebo
&o si o tom myslim.

Ak je reénictvo prirodzené v portféliu ri-
aditela, je priprava aj samotné vystiupe-
nie jednoduchsie. Pokial' to tak nie je, je
mozné a aj nutné si tato zruénost rozvijat
a vtedy to byva s pripravou trosku tazsie.
V kazdom pripade sa na verejné vystupe-
nie treba pripravit. Nemusi to byt nutne
na papieri napisany text, aj ked je to podla
mAa lepsie. Je nutné si ale uvedomit, éo
chcem a komu sa prihovorit, v pamdti si
usporiadat myslienky a vety a potom si to
nepopliest a nezabudnat. Myslim si, ze aj
skuseni reénici podkuti dlhoroénou praxou
sa na svoje vystiupenia pripravuji. .Reéni-
ci", ktori svoje vystipenia - prihovory ro-
bia bez ndlezitej pripravy alebo bez nej, st
vzdy posluchdémi odhaleni. Také prihovo-
ry su formdlne, neosobné, bez myslienky,
nekorespondujice s udalostou, ktord je
dévodom verejného vystipenia. Nie si nié
hovoriace, vytvdrajice akusticky smog
a po jeho odzneni nikto nevie, o dom to bolo.
No a s mojou pripravou prihovoru a jeho
prezentdciou je to rézne. Niekedy to ide
akosi samo, samovolne, myslienky sa st-
kaji z rukdva ako krdliky z kiuzelnickeho
cylindra, inokedy vynakladdim doslova si-
zyfovskd prdcu a nié. Zdlezi to od véeliéoho,
napriklad komu je prihovor adresovany,

pre akd prilezitost, akd je véeobecnd at-




NA SLOVICKO S PANOM RIADITELOM

mosféra a ndlada v komunite, & verejnos-
ti, ale tiez subjektivne od méjho nastavenia
- & som aktudlne v kondicii a zijem svoje
dobré dni, alebo je to trochu iné. Myslim
si, ze je nutnd istd miera odosobnenia, ale
niekedy je vhodné, aby v prihovore bolo citit
aj emociondlne prezivanie a zainteresova-
nost reénika. Takze je celbom namieste, aj
posluchdéi s pohladeni jemnou vibrdciou
pocitov prihovdrajiceho sa. Netreba to
véak prehdriat. Vsetko s mierou.

A potom st to témy. Niektoré si mi blizsie,
ale s aj také, ku ktorym sa musim prinatit.
Rdd si pripravujem napriklad prihovory,
kde mdm, ako sa hovori, volné ruky. Takgmi
byvaji napriklad tie na nasich stuzkovgch
sldvnostiach. Vsetci tam prichddzaji v do-
brej ndlade, sldvnostne nastaventi, s chutou
zabavit sa, potesit sa, skrdtka strdvit pri-
Jjemny a neopakovatelny veéer a noc. A aj
prihovory st ladené do rovnakych farieb
a ténov, st milé, vtipné, optimistické, bez
zlozitych uvah, plné nezdvaznych odkazov
a tazkych globdlnych tém.

Ind pripravu a pozornosf’ venujem prihov-

oru, ktorg md byt publikovany, napriklad

v Skolskom é&asopise. Tam si uz skutoéne
treba dat zdlezat. Lebo raz darmo, .co je
psdno, to je ddno”, ako hovoria kamardti
za riekou Moravou. Vtedy si musim ndjst
na pripravu viac éasu, aby som to done-
koneéna znovu a znovu &ital a prepisoval
a stdle vylepsoval. Je to nekoneény proces,
ale aj ten treba ukonsit.

No a tiez zdlezi, & mi ndhodou nejakd
peknd myslienka alebo pribeh nespadne len
tak z neba do lona a prihovor je hotovy. Aj
to sa stdva. Vela takygch ,hotovych” prihov-
orov mdm v zdsuvke a teraz len éakdm na
prilezitost, kedy ich vytiahnem a oprdéim.
Horsie az zlé je, ked hladdte, trdpite sa
a nié. Ni¢ ani nenapadne, 2iadne jablko mi
nechce spadnit na hlavu a ani osvedéené
zdroje - klasika, poézia &i eseje ma nevedia
nakopnit. Ale aj to sa obyéajne vyriesi, sice
takmer na posledni chvilu, ale nakoniec to
relativne véetko dobre dopadne.

No a na zdver len konstatujem, na prihov-
ory sa pripravujem, niekedy lahko, inokedy
ako na $tdtnicu. Niektoré si nevydarené,
celkom zlé¢ (myslim prihovory), ale s niek-

torgmi som spokojny.
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o get to one of the best universi-

ties in the UK seems like a dream

come true to many of us. Who

wouldn't fancy wearing formal
gowns, meeting the best experts in their
occupation, drinking high tea with friends
from many countries, or living in a Har-
ry Potter wonderland? Is it just a fantasy
scene from Hogwarts, or could it be possi-
ble for a GBAS student?
We had a chance to find that out on Sep-
tember 28 having a discussion with two
GBAS alumni ,
Sklenka, who got this great opportunity.

Mdria Balgovd and Marek

Madria studied Economics at Cambridge
first, now continuing with her PhD at Ox-
ford, and Marek applied to Cambridge be-
fore, but he took a gap year and is about to
start his Physics and Philosophy course at
Oxford this year. If you're asking yourself:
"How did they make it happen?”, the most

important secret is that there is no secret.

How does the application process differ

from other universities?

I. Send your complete UCAS application
due to October 15. Not after as with other
UK universities.

2. There, you can choose your college (there
are 38 of them in Oxford, and 3! in Cam-
bridge). The college system is very essential
for these two universities, as it is a collec-
tion of important facilities and places for
you to stay in, and where all the tutorials/
supervisions take place. They vary in their
distance from the historical centre, offers
they can provide, or age (some of them
dating back to the I3th century).

3. Get an obligatory admission test fo-
cused on your course in a specialised cen-
tre (in Slovakia that's The British Council
in Bratislava, for example). Some of these
tests are BMAT, TMUA, ELAT.. This could
be the most important part of the whole
process.

4. Wait for your interview invitation.

5. Go to the interview. Enjoy. Charm them.
6. Wait until January to find out if you're
in.

7. Don't fail your maturita exam.

16



WHAT COMES NEXT?

Why choosing the Oxbridge? What makes
it special?

The biggest plus of them both would be
the tutorial (Oxford) / supervision (Cam-
bridge) system of education. It means
that apart from your usual university lec-
tures, you have the opportunity to regu-
larly discuss the hot topics of your essays
with world-known professionals, your pro-
fessors, in sessions of one expert on one,
two, or three students -very intimate.
Except for the cool tutors, you can meet
many interesting and highly motivated
students from all over the world. As they
are both university cities, it can create a
nice illusion of a friendly and closed com-
munity.

The services they provide are absolutely
helpful, so you can focus on your stud-
ies only. The same goes for the payment.
Even though they are the most expensive
universities in the UK, the scholarship cov-
ers it all, so that you can just spend time
learning Latin, curing cancer, saving en-
dangered animals, changing the world, or

something else of that sort.

What's the difference between these two?
The preferences are usually very personal.
Their places in the university rankings are
changing every year, so the contrast in the
quality is minimal. Oxford (1096) is older
than Cambridge (1209) and is more ori-
ented towards humanities. Oxford's also

a bigger city.

Some of the most famous Cambridge alum-
ni are Charles Darwin, Stephen Hawking,
Charles, Prince of Wales (also being the
first royal family member to get a univer-
sity degree), Sacha Baron Cohen, ..

On the other hand, in Oxford we have
Thomas More, Thomas Hobbes, Adam
Smith, Oscar Wilde, Lewis Caroll, JRR.
Tolkien, CSLewis, Rowan Atkinson, Emma

Watson, ...

Maybe someday we'll be talking about you,
and that's a very important message we
can all take. No matter where you're from,
or what's your background, nothing can

stop you from dreaming big.
LUCIA MAGATHOV A
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SVETOVE TEMY PAR SLOVAMI

TRUMP RADSEJ ZACHRANI
PRACOVNE MIESTA AKO PLANETU

elkd Sast sveta bola $okovand,
ked sa Americky prezident Don-
ald Trump v juni tohto roku vy-
jadril, ze Spojené S'[‘a"[‘y Amer-
ické odstupuji od Parizskej dohody. Trump

je zndmy kontroverzngmi ndzormi o

UNITED NATIONS

PARIS CLIMATE
AGREEMENT

SIGNING CEREMONY

— 22 APRIL2016 —
un.og

neexistencii globdlneho oteplovania

alebo akychkolvek ingch klimatickych
zmien. Ako sa sdm vyjadril na jeho Twit-
ter aéte .Koncept globdlneho oteplovania
bol vytvoreny Ciranmi, za Géelom zabrdnit

Spojenym Stdtom im konkurovat.” Odstup

Ako to vidi svet?
Rada Dohody okamzite vyjadrila poluto-

vanie nad tymto rozhodnutim a vyhldsila,
%e nie je mozné znovu rokovat o platnosti.
S rovnako malgm nadsenim na to reagovali
mnohi vedci a enviromentalisti, no
taktiez aj Francuzsky

prezident Emman-
uel Macron, ktory

veri, ze Trump
toto

rozhodnutie

by mohol

este odvolat. Svoj
nesthlas véak neu-
kdzali len zndme osob-
nosti, ale aj populdcia Spojengch

Statov, ktorej sa to dotgka najviac. Len za
poslednych pdr mesiacov ju totizto suzova-
lo pdr katastrof, ktoré sa z velkej é&asti
dotgkali hlavne klimatickych zmien na

nadej planéte.

odévodil tym, 2e udrziavanie tejto do-
hody by Ameriéanov pripravilo o velké
mnozstvo pracovnych miest a este
vidsie mnozstvo financil. Ndsledne
dodal, 2¢ sdm sa zaujima o %ivotné
prostredie, no neméze podporit nieéo,

&o trestd USA.
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Dopady na ludi nielen v USA
Kvéli

vangch okrem iného aj priemyslom, ktory

sklentkovgm  plynom  produko-

je v Spojenych §tdtoch hlavngm zdrojom
pracovnych miest a financii, sa zvysuje
celkovd teplota Zeme. Prdve to spésobu-
je masivne topenie ladovcov a ndsledné
zvydovanie hladiny mori a ocednov. Tak-
tiez sa vo vzduchu zadrzuje viac vlhkosti,
éo vedie k vyssiemu vgskytu zrdzok. Tieto
faktory ovplyviuji aj vyskyt extrémneho
poéasia - dvoch hurikdnov, ktoré sa objavi-
li na vgchodnom pobrezi Ameriky a vyhnali
zo svojich obydli mnohgch ob&anov. Zvyso-
vanim globdlneho oteplovania sa méze niel-
en zvysit riziko objavu hurikdnov, ale aj ich

intenzita.

TRUMP

Donald) Trump.com % @realDonaldTrump

Parizska dohoda je dokument o zmene
klimy, ustanoveny 1212. 2015 v Parizi.
Vztahuje sa na obdobie od roku 2020
a md zabezpeéit znizenie emisii oxidu
uhligitého a taktiez udrzat oteplovanie

na takej drovni, aby neprekroéilo 2 °C.

Dalsim cielom je finanénd podpora kra-

jin, uréend na udrziavanie éistejsicho
ovzdusia. Dohodu podpisalo uz 195 krajin
a I16 ju ratifikovalo, vrdtane najvdésich
producentov sklenikovych plynov akgmi
st Cina, India a USA.

Na druhej strane Ameriky sa pre vysoké
teploty vytvorili niéivé poziare, a moz-
no prdve kvéli tymto tragédidm si ludia
zaéali viac uvedomovat dramatické zmeny
poéasia. Bola dokonca spisand peticia pro-
ti odstupeniu od Parizskej dohody, ktord
ziskala cez 535,000 podpisov.

Odstuapenie od klimatickej dohody je déka-
zom apatie vodi stdle sa stuprujicemu
globdlnemu oteplovaniu. Spojené $tdty,
ktoré k nemu prispievaji obrovskym die-
lom, sa véak radsej zameriavaji na penia-
ze, nez na stav planéty, ktory sa tgka nds
véetkych. Ostdva teda len otdzkou &asu, &
buducnost prinesie porozumenie zo strany
americkej vlddy a ludstva, alebo &i sa ndm

globdlne oteplovanie stane osudngm.

TEREZA DADOV A
KAMILA KVASNICOV A




NAJLEPSIM A NAJDRAHSIM

PRIATELOM CLOVEKA JE KNIHA. |
TEDA VTEDY, KED NEVIES, AKO NA NEJ USETRIT|

tudentsky zivot je plng setrenia.
Snazime sa $etrit na obledeni,
jedle, kozmetike.a na knihdch.
Lacné é&itanie pritom nemusi
znamenat len nelegdlne stahovanie z in-
ternetu - existuje 5 jednoduchych moznos-
ti, ako sa dostat k lacngm knihdm, a zach-

rdnit tak nejednu pefiazenku.

Project Gutenberg

O tom, ze slovenskd povinnd literatira sa
dd ndjst na Zlatom Fonde Sme asi vie
kazdg poctivy student. Ak si ale chcete
niekedy preéitat zahraniéné diela v ré-
znych svetovych jazykoch, oplati sa poznat
strdnku projectgutenberg.com. Projekt bol
zalozeny uz v roku 1971, éo z neho robi

najstarsiu digitdlnu kniznicu. Obsahuje

viac ako 5% 600 dokumentov v réznych
svetovych jazykoch, a okrem knih sa tu
nachddzaju aj audio knihy, hudba, &i noty.

Book Depository

Ak ste prilis lenivy na ndvstevu knihku-
pectva a na internetovgch obchodoch vds
odrddza postovné, strdnka wwuw.bookde-
positorycom je dobrym riesenim. Pontka
dovoz do celého sveta zadarmo a navyse su
tu knihy o dost lacnejsie, ako v zndmych
knihkupectvdch. Cena méze dokonca kle-
snut aj v pripade, ak sa namiesto tvrdej
vdzby rozhodnete pre paperback, &i si-
ahnete po poskodenej alebo pouzitej knihe.
Pri knizngch novinkdch sa oplati aspori
tgzder poskat, potom ich kupite o pdr cen-

tov lacnejsie.

Book
Depository

wibpedinong
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STUDENTSKE FINANCIE

Antikvariaty

S knihami sa ndm spdja aj ich véia. Orig-
indlne voraji najmd tie staré, uz raz
pouzité. Antikvaridty si vhodngm miestom
prdve pre takéto knihy. Nielenze sa v nich
dd lacno nakupit, ale niekedy sa v nich ob-
Javia aj tituly, ktoré uz nemozno nikde inde
zohnat. Existuje velké mnozstvo réznych
antikvaridtov, medzi tie najzndmejsie na
Slovensku patria napriklad bratislavsky
antikvaridat Steiner, Antikvaridtik v Ban-
skej Stiavnici a nitriansky Pod Vrskom. Asi
najpristupnejsije ten martinsky - Mdadokys.
A dobrou sprdvou je, ze viésina z nich md

okrem kamenngch aj internetové predajne.

Facebook

Vo velkom mnozstve pofidérnych skupin
na Facebooku, sa dd ndjst aj zopdr cel-
kom uzitoénych, ktorgch cielom je predaj
knih a uéebnic. Knihu v nich mézete nielen
kapit, ale aj predat. S takouto kipou véak
prichddza aj isté riziko, 2e vdim predajca
knihu neposle, alebo 2e kupujuci si po Au na
postu nikdy nepride. Odporuéangm spés-
obom predaja je preto osobné stretnutie.
Stasi sa pridat do jednej (napriklad Bur-
za knih Nonstop), a Facebook vdm uz sam

odporuéi dalsie.

Trhy, burzy

Niektorgm ludom vyhovuje kupovat knihy
hromadne, jednordzovo a hlavne nie cez
internet. Knizné trhy a burzy sa dnes ko-
naju na mnohygch miestach, aj ked' nie tak
éasto, ako by nase knihomolské srdiecka

cheeli. Na tychto akcidch sa rovnako ako

a#e./é’aé‘co

q:[:’ Z ;
a -

v antikvaridtoch treba len prehrabdvat

a hladat. Najblizsie b ndm sa kond Knizng
trh v Ziline, a to konkrétne na Stani-
ci-Zdriedie. Raritou medzi knizngmi trhmi
je Bibliotéka, veltrh, ktory sa kazdoroéne
kond v Incheba aréne Bratislava. Na tomto
mieste sa stretdvaju vydavatelia, spisovate-
lia a hlavne sitatelia. Okrem veltrhu knih
sa tu kond aj mnozstvo predndsok &i di-

skusii.

Secondbooks.sk
Mlady kreativny student Jdn Gerédk sa

rozhodil zalozit webstrdnku, kde si $tu-
denti budd moct vymiedat & preddvat
knihy, ktoré uz nepotrebuju. Efektivitu
a origndlnost myslienky zaruéuje spésob
vgmeny - portdl prepoji predajcu a zdujem-
cov v rdmei $koly, size nemusia za knihami
cestovat daleko. Primdrne péjde o udebnice
a pracovné zosity, no éasom sa sndd' roz-
rastie strdnka aj na iné knihy. Ked'ze pro-
jekt je este len v zaéiatkoch, mnoho knih
na strdnke nendjdete. My ale verime, ze

sa Jankova myslienka rgchlo uchyti, a ze

KAMILA KVASNICOV A
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oci sa to vold stuzkovd sldvnost,
Jej priprava nebgva a2 takd sldv-
na. My .ostuzkovani” si pred
samotnou udalostou prejdeme
celgm procesom priprav, ktoré zaéinaju en-
tuziazmom a konédia chabgm tancovanim
po polnoci v predrazenej hale. Ba &o viac, v
drahych Satdch, ktoré si viésina dievéat
na seba uz v zivote nedd.
Ale podme pekne po poriadku. Fdza &is-
lo jeden sa dd nazvat aj fdzou kreativi-
ty - jeddlei aj facebookovd skupina si
plné ndpadov, véetci sa prekrikuji, kazdy
chce zahviezdit. Vetu: .Budeme mat na-
Jlepsiu stuzkovil” posut &astejsie ako stard
zndmu My piseme test?” Vsetci su prip-
raveni sa zapojit - ved do CV-&ka sa dd
kvetnato narvat aj neriadend organizdcia
stuzkovej. My ostatni, & uz menej kreativni
, alebo menej vgreéni, ticho sledujeme ko-

mentdre, poéivame prestreleu ndpadov

a uz teraz vieme, éo bude nasledovat o
pdr dni.

A presne vtedy prichddza fdza é&islo dva.
Leto je predsa &as oddychu, st prdzdniny
a nikto netrdvi éas na facebooku.*Irénia*.
Kopec éasu vsak znamend nekoneéni
prokrast.. teda nekoneéné odstvanie po-
vinnosti .napotom”. Mozog sa prebudza az
v septembri a, samozrejme, pred deadli-
nom. Ndhle zmeny st neodvratné a ti zo-
dpovednejsi, éo si nenechali pldnovanie
a pripravu &isel na posledni chvilu, akurdt
tak ziria. Ich vystipenia totiz nezapadaji
do témy.

Ked' vsetci chet véetko, no nikto nié nerobi,
nastdva fdza tretia. To je ako ten zndmy
pocit, ked musite robit skupinovy projekt
- traja mdte problém dohodnut sa na
vyhovujucich priestoroch na realizdciu,
rozdeleni uloh a ktovie, na dom este. Tak,

tak - je to horor. A teraz si to predstavte
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BERTE TO S HUMOROM

tridsatkrdt horsie.

Spominanie na vetu: ,Nasa stuzkovd bude
najlepsial” Samo vnucuje jediné - samozre-
Jjme, ale mozno v snoch. Za predpokladu, ze
si niektori z nds nehodia tu stuzku slucku
este pred 4. novembrom. Nervuji sa véet-
ci - hlavni organizdtori, spevdci, taneénici,
herci. Dokonca aj my, obyéajni smrtelnici,
ktori sme sa niekam zapisali len z nutno-
sti, & pre radost rodiov. A to je len $tvrtd
fdza.

OBLECENIE, skaza svetal Predstavujem
vdm piatu fdzu, alias Aliexpress bud zlyhal,
alebo meskd. Zaéiname sa prehrabdvat
sekdémi, kedze mega kusok za 30€ asi
nedorazi a nebude vyzerat hviezdne ako
na webe. Samostatnd kapitola su pozidovne
- drahé a prili§ tuctové. A éo sa stane, ked:
pani predavadke poviete, 2e chcete nieéo
bez aplikdcii? Len sa schuti zasmeje a po-
vie, 2¢ to hovori ka2dd, a nakoniec si aj
tak odnesie nieéo drahé a trblietavé ako
disko-gula.

Fdza é&islo $est: Zufalstvo je eufemizmus,
ktoryg len matne vystihuje nase pocity. Pove-
dat, 2e nikam nejdeme je neskoro - svokrov-

ci uz kupili priatelovi oblek. Véla 2it ddv-

no odisla, dokonca este predtym, ako sme
zaéali chodit kazdy der na nultd poduvat
tie isté hddky dookola. Z pokriku: .Nasa
stuzkovd bude najlepsial” zostalo uz len
chabé: .Nejako bolo, nejako bude. Na ugilis-
tiach maja uréite horsi program.”

Na lepsie é&asy zadina svitat po pdr
tgzdroch tvrdej driny. Nase kroky uz totiz
nevyzeraju, akoby nds indpiroval medved,
a aj hlasy spolu zaédinaju ladit. Stdva sa
pravidlom, ze &im blizsie k stuzkovej sme,
tgm é&astejsie nds na konci nultych zaleje
katarzia z vlastngch vgkonov.

Koniec sveta je &oskoro tu a s nim aj
zdvereénd fdza. Odtancujeme .nadrilo-
vang"” &isla, veder konedéne osldvime vinom
- a celeom legdlne - povederiame za
spoloéngm stolom s lud'mi, ktorgch uvidime
prvgkrdt v zivote.. Ale to véetko nie je pod-
statné, lebo jedlo bude hviezdou vedera
a blizsie sa spoznat na konci ndsho stiudia
tiez nie je na zahodenie. Alebo to bude
uplne inak? Uvidime, stuzkovi mdme a2

o tgzden, tak vdm ddme vediet potom.

HELENA KUTNAROV A
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f there was a prize for the most

spontaneous holiday ever, my par-

ents would surely win first place.

Strange and spontaneous holidays
are my family's favourite, so you never
really know what's in store. Imagine my
surprise, when they said we were going to
Panama for three weeks. Hearing about
a place is one thing, but going there and
seeing it for yourself is a different story
all by itself.
Many of the holidays I've been to before
made me feel a certain kind of way - I
either felt very relaxed and calm or I had
adrenaline rushes every now and then.
Panama gave me a taste of everything
combined together.
We spent the first week in Panama city
exploring different districts, ranging from
the hut-like neighbourhoods to the mag-
nificent skyscrapers. The interesting part
about the Panamanian community is that
there isn't a "middle” class, they're either
very rich or they're extremely poor. This

also reflects on the view of the city in gen-

[HIS IS PANAMA

y in which you suffer a

relax at the same t

eral - in most cases, a city is divided into
districts or neighbourhoods, the very poor,
or on the other hand, very rich people are
separated from the rest of the community
creating their own smaller classes. Pana-
ma city is one of the few places where you
can walk down a street and see high-rise
buildings and shacks standing right next
to each other.

Another thing I find fascinating is that
like in many hot countries people are natu-
rally slow. They have slower reflexes, slow-
er movements, but they get things done in
ways we would find illogical. For instance,

at the supermarket there was one cashier
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AROUND THE WORLD IN A FEW MINUTES

and he had two assistants that loaded
items into plastic bags. I couldn't get used
to how everyone was so calm. No-one was
hurrying anywhere.

The first days were the hardest, not only
was I getting used to their way of doing
things, it was very hard to breathe. Liter-
ally. Even though it was the rainy season,
it was excruciatingly hot Temperatures
were rising to 35 degrees and the humid-
ity was at 80 percent most of the time, so
it felt like you were suffocating. After a
few days it got better, but we still couldn't
get used to the feeling of clothes stuck to
our skin.

After a week spent in Panama city we
decided to go to the San Blas islands in
the Caribbean. It was a three hour drive
to a harbour and from there an hour by
boat to our chosen island - Chichime. When
we got of f the boat, we were shown to a
hut where we were going to be staying for
two nights. The island wasn't very large, if
you walked around the circumference, it
would take 15 minutes. We spent our days
sitting on the beach, snorkelling, enjoying

A vty poon dlstiet in the middle of
Panama cily

Panama Oﬁ’%

the warm water and eating sea creatures
that the natives caught The clear water
was warmer than the air around us most
of the time, which made the whole experi-
ence so much more interesting.

The native family that lived on the island
was very welcoming and they cooked the
best lobster I've eaten in my entire life.
The second and last night we were there, I
wanted to enjoy the sunset, so I walked to
the other side of the island and sat down
on a log. I'd already been sitting there for
about 20 minutes, when I felt something
scratching on my shoulder. I ignored it
and after a few minutes I felt the same
thing on the other side.

To my horror, when I looked down, I saw
a crab the size of a phone between the
layers of my dress. I hysterically pulled
the dress off and stood there breathing
hard in the middle of the beach, hoping
no-one would come. I somehow managed to
get rid of it, but I will remember this for a
long time to come.

When we returned back to Panama city,
we couldn't get used to the noise and the

mess around us. What we realised the mo-
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Pwmm&mé%m,wmm%em&z{omz%@w

ment we stepped into the city, was that
the peace and quiet that we left behind on
Chichime was something you could never
achieve in a city like this. We were sud-
denly looking at everything from another
perspective. People weren't as nice as we
thought they were, everyone was hurrying
somewhere. We just thought they weren't
because we were used to stress and the
fast pace of life, but when we came from
such a peaceful place, it was hard getting
back on track and keeping up.

We spent the last week exploring places
around the city. We went to see places like

El Cacao and Capira which were villages

that were situated high in the rainfor-
ests or mountains. We had the chance to
explore the beautiful nature and we got
to see how the people live in these kinds
of villages. The people living like this were
extremely different compared to the peo-
ple living in the city, not only did they live
without electricity, they had a different
view on life. Their way of living was very
simple, they did the same things every day
and if someone offered them something
that they didn't usually use or do, they
would even be offended. Seeing that this
kind of life is still possible, made me realise
that the things we think we need in life
aren't actually that important in the end.
Overall, this holiday was the most fasci-
nating experience in my life. Not only did
I get to see a whole new country, but I
think now, that I've seen so many differ-
ent ways of life, I can really appreciate
the life I have and the things I have the
chance to do.

EMA HUMAJOV A
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PLAYLIST MOJHO ZIVOTA

TROCHU LANY, MOZARTA A RAPU

ié¢ nds nedokdze definovat a
odlisit viac, ako hudba. Cas-
to si tvorime vlastny zivotng
"soundtrack,” ktory sa &asom
meni, prispésobuje a naberd na délezitosti.
Nickedy hudba pomdha dostat sa z depky,
inokedy je len pozadim pri useni. A prdve
preto, ze kazdy niedo iné miluje a podu-
va, sa v kazdom é&isle pozrieme na to, &o

sprevddza ivoty nasich dvoch $tudentov.

LEONARD LOFAJ

® Kendrick Lamar - Element
Myslim si, ze album "DAMN." od Kendric-

ka Lamara je jednoznaéne jeden z na-

jlepsich rapovich posinov tohto roku. Ked:
sme s partiou, uz pomaly ani nepodivame
nié iné. K celému albumu sme sa dostali
vdaka horeuvedenej skladbe. Okrem toho,
%e md origindlny sound a nakopdvaciu at-
mosféru, obsahuje premakany a chytlavy

text.

.

® Tyler, The Creator-

qll /Mr. Lonely
K Tylerovej tvorbe sa dostanem vzdy ako-

si spontdnne tak raz za pol roka. Pomerne
neddvno vyddval album "Flower Boy", z
ktorého si neskutoéne "idem" skladbu 9ll.
Mimo Tylerovgch rapovych sléh, je to uplné
R'n'B, vdaka perfektnym vokdlom od Fran-

ka Oceana zas soul.

® Lana Del Rey - Summer Bummer

Lana Del Rey mi prirdstla k srdcu svojim
melancholickgym soundom uz v roku 2012,
a odvtedy viac-menej sledujem vsetky

jej nové veci. Poslednyg album "Lust For
Life” ma velmi nebavil, jednou zo svetlych
vynimiek je ale "Summer Bummer”, na
ktorom spolupracovala s Playboi Carti

aj mojim oblubencom ASAP Rocky. Celd
skladba pésobi velmi temne, a pokial md
niekto rdd newschoolovy rap v kombindcii

s opustanim sa, je to sprdvna volba.

(® HIM- Dying Song

Finska love-metalovd, a zdroveA moja na-

Joblubenejsia skupina HIM, 2ial zagiatkom
roku ohldsila rozpad. To véak neznamend,
e by ich doterajsia tvorba stratila na
kvalite. "Dying Song" z roku 2010 je jedna
z mojich top skladieb a neddvno som sa
vratil k celému albumu "Screamworks”,
na ktorom sa skladba nachddza. Ak si

idete rockovejsie vecia lovesongy, tak si
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myslim, 2e HIM je pre vds povinnd liter-

atira v ramei hudby.

® Karol Miklog - Safe But Insane

Zoznam ukonéim domdcou tvorbou. Ku

Karolovi Miklosovi som sa dopracoval na
zadiateu leta, ked hrali zopdr jeho skla-
dieb na Rddiu FM. Mdm velmi rdd grun-
ge a tak som si okamzite vyhladal hrané
skladby. Jednou z nich bola aj "Safe But
Insane” z jeho EP "Poisoned". To md per-
fektny sound, prepracované podmazy a
texty, no potesi aj anglidtina, ktord je na

slovenské pomery velmi prijemnd.

MICHAEL DOBROTA

® Mozart - Piano Sonata No. 8,
a-mol, KV 310, I. Cast

Velkd éast svojho volného éasu trdvim

so sliuchadlami na usiach a hranim na
klavir. Mdm rdd rézne hudobné zdnre

a interpretov, no pri uéeni si pustam

napriklad Mozartovu hudbu. Je to td
najvhodnejsia hudba na tato aktivitu.

® Hiromi - Wind Song
(Album - Brain)

Jazzovi hudbu ako taku velmi nepoéi-

vam, ale td od tejto japonskej jazzovej
klaviristey a jej skupiny naozaj stoji za
to. Tento posin je z roku 2004 a skladby
st plné energie, zmien a skvelo ladiacich

ndstrojov.

® Black Eyed Peas - Hey Mama
Skupina Black Eyed Peas md asi tie na-

Jechytlavejsie pesniéky, pri ktorgch som
vzdy odhodlany vytasit moje "najmajestdt-

nejsie” taneéné kredcie.

® Magjor Lazer & DJ Snake - Lean on
( feat. M)

Mojou najoblibenejsou letnou pesnidkou je

Lean on , kedze sa mi na Au viaze velmi
vela krdsnych spomienok. Ciuz ide o vyle-
ty, stretnutia s kamardtmi alebo len deri s
dobrym poéasim - poéas prdzdnin je tdto

pesniéka vzdy prvd na mojom playliste.

® Ley Skeletonn - Laska vo flasi

Sice nepozndm celu tvorbu ndsho Lea, ale

na tejto pesniéke som bol moje dva roky na
GBASe zdvisly. Uz som bol na niekolkych
hudobngch koncertoch, ale jednoznaéne
najlepsie 2ivé vystiupenie, ktoré som zazil,
mal Leo na valentinskom plese, kde som si

pri Ldske vo flasi slusne vykrigal hlasivky.

TEREZA DADOV A
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PSYCHOLOGY

THE EMOTIONLESS MACHINES

Women cry, men kick and that’s
how it should be.. or is it?

hy is it that on average,
more men commit suicide
than women? If we should
go by the typical phras-
es like "Man up!”,"Real men don't cry” or
"Take it like a man!”, it should logically
follow that men wouldn't need to commit
suicide; and yet they do. What's the mat-
ter then?
From very young age, we tell our baby boys
not to cry because they are now big boys
and big boys don't cry It could've been
innocent - mothers and fathers simply
trying to have a short time of rest, but it
sets into motion something that will affect

their whole lives.

The first year at school, it all seems fine;
there is not much of a difference between
boys and girls (yes, even boys have their
favourite teddy bear to guard, comfort
and protect them). They hug their mums

and want to share friendship and love the

same way girls do. Soon afterwards, how-
ever, boys become boys and it's suddenly
lame to hold their mummy's hand. Young
boys are then taught to beat those who
caused them pain - whether it is physical
or emotional. Crying is for the weak - the
girls. On the other hand, girls are not al-
lowed to get furious, kick chairs and such
because somehow, they would be consid-
ered "drama queens”.

Looking at the problems from a biological
point of view, it is obvious that both men
and women have right and should filter
anger and emotions, and cry as much as
they need. When we cry, it means that the
body needs to release toxins. In the case of

stress, there is an increase in adrenocor-

ticotropic hormone (ACTH) which needs to
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be released. A build-up of this hormone
can even be dangerous and may cause
physical problems such as acute pain,
muscle aches, neurological problems, gas-
trointestinal complaints and even sexual
issues. And here I'm not even mentioning
the mental health issues which may arise.
But if you were wondering then it accounts
for various addictions, depression or forms
of anxiety. And vice versa, women unable
to filter their anger may become more un-
stable, unable to deal with those emotions,
succumb to depression and so the vicious
circle continues.

We all surely know about this problem, but
what to do about it? First of all, we need
to give the same space to men and women
for expressing their emotions. If a man is

sad or heartbro-

flickr.com

problem and they might have the valuable
answers. Not asking for help is not strong,
it's stupid. It takes more courage to go
and ask for help than to keep to oneself.
We cannot be surprised that so many men
choose suicide if their own answers are
not enough. Because if they can't solve it
(as strong and independent men) then no
one can.

Think about this next time you call a man

ken, we shouldn't

quiet him, but
show him that
we're there for

him and that he
can be as much of
a man with tears

as without them.

Funnily

enough,

a pussy, weakling or
mummy's boy. We all
have emotions, even
men do, contrary to

popular belief, and we
all need to work with
them. Call it mental
hygiene if you wish

but, believe it or not,

it's

who do not want to see other men cry. It

mostly men

somehow makes them uncomfortable. It is
obvious then, that we need to start solving
this problem from a very young age.

Being a strong human being doesn't mean
that the only solution possible must come
from you. There are other people who have

perhaps experienced and fought similar

it's necessary to ad-
dress them. Think of it
as of summer wine - it's never in its final
state; you have to keep checking it, giving
it air, otherwise, it's going to explode and
take the bottle with it. All that will be left
is a torn bottle and a lot of mess every-
where.

LUCTA HALAMOV A
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DENNIK TRIEDNEHO UCITELA

POCAS MOJHO ZIVOTA
MA VOLALI VSELIJAKO,
ALE TRIEDNY UCITEL ESTE NIKDY

ozhodol som sa spravit nieéo, na

éo sa este ziaden uditel v hists-

rii neodhodlal - rozhodol som sa

poukdzat na to, 2e i pedagégovia
st len ludia, a aj oni sa niekedy citia neis-
ti, nervézni alebo prekvapeni. V najblizsich
Sislach Karisu sa budete stretdvat s mo-
jimi postrehmi vo forme dennika. Hoci nie
som ani Bridget Jonesovd, ani Adrian
Mole, slubujem, 2e budem taky uprimng,
ako je to len mozné. Ak budete citit po-
trebu k nieéomu sa vyjadrit alebo niedo
vysvetlit, dajte mi vediet, vase postrehy
uvitam. Dovtedy..

ZACIATOK NOVEHO SKOLSKEHO ROKA
MOJIMI 0CAMI

Jedngm z najvdssich klisé,

$kole nikto nebude vnimat ako novdéi-
ka, dokonca mi zverili na starost triedu.
Ddmy a pdni, podas méjho zivota ma volali
véelijako, ale triedny ugditel este nikdy Na
tato skutoénost si zvykdm tak dve minuty
a potom sa utesujem myslienkou, 2e nie
som jediny zaéinajici kantor, ktory dostal

prvdkov.

Y. september

Ani sa nenazddm a je to tu. Adaptaéng
program je hotovy a $kolsky rok 2017/2018
uz nie je len hudba budicnosti. Zdrover
zistujem, 2e najblizéich 5 rokov skutodne
budem zodpovedny za 25 2iakov. Som
nervézny? Nedoskavy? Strateny? Mozno

véetko v jednom, ale faktom je, ze to ani

s akymi sa v spoloénosti
«borime”, je mytus, ze uditelia
si uzivaju dva mesiace prdzd-
nin. Mili neprajnici, musim vds
sklamat. Mozno nepracujeme
12 mesiacov denno-denne, ale
2 mesiace tiez nie st redlne.
V $kole sa ukazujeme eéte aj
vjuli a 23.augusta sme naspdt.
Nasledujicich plus-minus 40

tyzdrov bude $pecidlne vgn-

imoéngch. Nielenze ma uz na
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nesttham vnimat. Vela zdlezitosti tre-
ba riesit za pochodu a na osobné pocity
neostdva priestor.Aspori do okamihu, kym
si neuvedomite, o ste to zo seba dostali.
Jeden priklad za vsetky? Ked som IC pri
rozliéke povedal, nech idi s pdnom bohom
a v hréze z toho, éo to moje usta vypustili,
som sa to snazil zachrdnit vetou .Alebo s

niekgm ingm.

6. september

Tohto diia som sa nevedel dodkat. Velmi
rdd si v duchu rekapitulujem, kolko
uzasnych miest som poéas svojho dotera-
jsieho zivota preskimal, no Velkd Magura
mi akosi unikala.

Pri éakani na autobusovej stanici vo Vrut-

kach sa navzdjom

Jje nejako vysoko. Statoéne drzim krok so
skusengm kolegom Bartosom, len do reéi
mi, pri uréitgch usekoch, nie je. Co ma ale
dostalo najviac? Deti, ktoré si pri vgstupe
udrziavali ndladu spievanim a recitovanim
slovenskych skvostov. Mor ho, Orol, Nad
Tatrou sa blgska, Mandarinka Darinka,

Méj malg pes Bobby - to a omnoho viac sa

s pdnom Bartosom
doberdme, & by
sme si zo 100 zia-

kov

sa po celom ndstu-

pohybujicich

pisti vedeli spoznat
svojich dvadsatpadt.
Cestne sa chvdlim,
%e ja aj dno, hoci
celé mend a priez-
viskd som si este
celkom neosvojil.

Ako deri postupu-
je.

neopusta.

nadsenie ma

Vrat-
ky si pekné ani
Klagany sa ne-

nechdvaji zahan-

bit, len td Magura

ozyvalo horou.

Nemdm ani tuse-
nia, kolko je hodin,
ale konedne sme
dorazili do ciela.
Tygm "my" myslim
seba a svoj hip-
stersky ruksak.
Profesora Bartosa

a 7

som asi 25 minut

studentov

pred chatou gen-
tlemansky pustil
Pos-

tupne pribuadaju

dopredu.

aj ostatni, ktori
sa pri pohlade na

Jkoneénu stanicu”

potesia, a tak au-
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tomaticky oznamuji svoj
prichod uz z dialky.

Pri chate sa ndm podari
rozlozit ohei a v euférii
sa opekd vsetko mozné
- jabled, bandny, pizza
rozky. Niektori - ako sa
dozveddm - nevychddza-
ju z domu bez $achu, a
tak sa odrazu meraji
sily aj v tejto hre. Cas tu
ubieha akosi rychlo a tre-
ba pomyslat na ndvrat.
budd

Prislovie

posledni

prvi sa ukdze ako pra-

vdivé. Medzi prvgmi hore, suverénne pos-
ledny dole. Mé2zem zahmlievat, vyhovdrat
sa na okolnosti alebo na pdina Merchanta,
ktorého obuv celkovo podcenila slovenské

kopce, no vo Vritkach som ledva stihol viak

15:06 do Z iliny.

/. september

V avode som sa dusdoval, ze budem dprimny,
a tak to prizndm - §tvrtok bol der, ktorého
som sa z celého tyzdia obdval najviac.
Nasim programom bolo spozndvanie mes-
ta Martin. Ano, toto historicky vgznamné
a krdsne mesto md svoje &aro, no skuste po
fiom sprevddzat 25 ziakov a predstierat,
ako dobre ho pozndte. Navyse, ked' ste tam
boli asi tak $tyrikrdt v zivote (z doho vds
dvakrdt doviezli autom priamo na miesto
uréenia). No kedze nie som z tych, o sa
len tak lahko vzddvaji, rdno som si privstal
a uz o siedmej som krdéal k centru. Budovy

aj pamiatky, na ktoré sa treba upriamit,

spozndvam prekvapivo lahko a po 40
minatach zistujem, ze som si presiel véet-
ko délezité. Celd ,tour de Martin" prebieha
tak dobre, ze sa tu uz viem orientovat na-
tolko, ze cestou domov automaticky reagu-
Jjem a navigujem kolegu, ktory sa plinuje
v Martine zastavit a vyhladat pozicoviu
kostgmov. Viem totiz, kde sa nachddza. A
aj to, ze v Martine maju Zdborského ulicu.
avodngch 5 dni skolského roka sa blizi do
ciela a ja sa tesim na uéenie sa mien viet-
kgch prvdkov.

Takto som vnimal prvicky adaptaény
tyzder ja. Vsetci ziaci aj uditelia ho prezili
bez ujmy na zdravi a véetci boli v koneénom
désledku radi, ze sa adaptovali bez vdssich
problémov. Osobne difam, 2e cely zvysok
roka prebehne rovnako pohodovo ako jeho
zadiatok a 2e tych trapasov a dsmevnych

situdeii bude o najmenej.

KAROL HORNICEK
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CHUTE ANGLICKA

amé kone, samy ddzd a nonstop
«English-speaking zone". To su

prvé veci, ktoré ndm napadni

pri spomienke na najzaujimavejsi
vglet za takmer pdt rokov na GBASE - UK
trip. Vrdtte sa spolu s nami do bezsta-
rostngch I4 dni , ktoré ndm nezmenili len

pohlad na svet, ale aj na jedlo.

CORNISH PASTIES

Tradiéné jedlo miestnych banikov, ktoré
bolo priamo prispésobené pre tento typ
profesie. A ako? Okolo kazdej .lokse" z
cesta podobnému ndému listkovému sa na-
chddza kérka podobnd pizzovej, za ktord ju
banici mohli uchopit a nezaspinit rukami
tak jej obsah - tradiéne zvddsa pér, mleté
mdso a zemiaky. Tdto miestna pochutina
sa dala zohnat na kazdom rohu zhruba
kazdej druhej ulice a predstavovala znaéna
éast ndsho jeddlnicka (kedze sme neboli

odkdzani na pomoc nasu inak najéastejsiu

stravu - cestoviny s b.ec'upom).

Na pripravu potrebujete:
Cesto:

450g hladkej pseniénej chlebovej miky
250g masla nakrdjaného na kocky

I vajece na potretie

Napln:

300g hovidzieho mdsa nakrdjaného na
malé kasky

| zemiak (cca 150g)

sol a korenie

I'lyzica masla

I malyg kalerdb

N
S~
7 i

Postup:

. Z maky a masla vymiesime cesto,
priddme 6-7 lyzic studenej vody a §tip-
ku soli (cesto by sa nemalo lepit). Cesto
zabalime do potravindrskej félie a ddme
na 30 min do chladniéky.

2. Zemiak a kalerdb nakrdjame na malé
tenké kisky (cca | cm hrubs). Cibulu na-

jemno nakrdjame. Riru si nastavime na
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180 stupriov. Cesto si vyvalkdme
na hrabku cca 05em a vykro-
Jjime si z neho kruhy (podla ta-
niera). Okraje navlhéime vodou
alebo mliekom. Do stredu jednej
polovice cesta ddme zeleninu
spolu s mdsom, jemne osolime a
okorenime, priddme kusok masla
a posypeme mikou.

3. Druhd polovicu cesta pre-

lozime na prva, okraje pritlagime

k sebe a potrieme vajcom. Na
vrchu spravime vidliékou dieru . Pedieme
v predhriatej rare asi 15 minat, potom
znizime teplotu na 160 stupriov a pedieme

d'alsich 45 minut.

OCTOVE CHIPSY
Kedze problémy s vnimanim chute za %ivot
udajne stretnu minimdlne | &loveka z 50,

bolo by naozaj necitlivé, keby sme nejaky

__alifesfgeckery.cout

recept nevenovali aj tgmto é&lenom nasej
spoloénosti. Preto sme sa rozhodli pripravit
tato lokdlnu $pecialitu, po ktorej vdésine
z nds napadali otdzky typu: .Ako?" a

JPre&o?”

Na pripravu potrebujete:
16ks malgch zemiakov

2 lyzice oleja

800ml vody

H400ml octu

Sol'

Postup:

I. Zemiaky poriadne umyjeme a nakrd-
Jjame na tenké pldtky.

2. Do hrnca vylejeme vodu s octom.

3. Po¢kdme, kgm voda zaéne vriet, priddme
zemiaky a varime ich pokial nezmdkni
(cca 7 minit).

4. Zemiaky scedime a ususime.

5. Po vyhladnuti ich potrieme olejom.

6. Ruru zapneme na 160-200 stupriov.

7. Zemiaky osolime a ulozime na plech.

8. Pedieme 5-7 minat.

9. Zemiaky otoéime a pedieme dalsich 5
minat.

Dobrd rada na zdver: poddvame teplé.

RACHEAL TEMITOPE IJISESAN PERRYOV A
VLADIMIR PEKAR
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MOJE RANO
Crrrenlll Budik. Pomaly otvdram odi, ale
nié nevidim. Je tma, éierna hlbokd tma.

Pozriem sa cez okno na oblohu.

sklamanie, na bielom tanieri sa na mna
usmievaji iba styri tenké a Eervené kisky
paradajky. Moje chutové pohdriky si aj tak

vychutndvaji kazdé

Nebo je sivé, v rannom tichu
vlddnucom teraz v interndtnej
izbe poéujem kvapky dazda
padajice na parapetni do-
sku. V myslienkach si pri-
pominam délezitost ddzdnika
v dnesny den. Rozospatd sa
posadim, dotknem sa méjho

oblesenia, ktoré som si veder

fuUnleredl.com

nachystala, aby som nebudi-

susto. Pomaly pijem
vlazny éaj a zasinam
vnimat zimu, ktord
ma &akd za okna-
mi. Leje ako z vreca
a este kb tomu fuka
chladny vietor. Uz

teraz viem, ze budem

mat mokré topdnky,

nezndsam

pocit,

la spolubyvajicu vrzgajicou

skrifiou. Chytim krvavo &erveny sveter, je
mdkky a prijemng na dotyk. Obleéiem sa
a moje kroky mieria do kupelne. Ked v
ustach pocitim chut zubnej pasty, trosku
ma to preberie a aj do zrkadla sa mi
lepsie pozerd. Pri &esani vnimam, ako mi
zubky hreberia rozpletaji moje neposlusné
orieskové vlasy. Po opdtovnom pohlade do
zrkadla som spokojnd s odrazom, ktory sa
na mia usmieva. V dusi ma zadina hriat
pocit, 2e ma dnes éakd usmievavy a pekny
der. Prstami hladdm klude, snazim sa
ich zmocnit tak, aby nevydali 2iaden zvuk.
No aj tak zahrkoci a spolubgvajica sa
zamrvi v posteli. Po $pickdch krdéam ku
dverdm, so zatajengm dychom odchdd-
zam. Poéujem ako my v bruchu vyhrd-
vaji muzikanti, a tak radost na rafajey

sréi z kazdej mojej bunky. Radost strieda

ked mi premokni aj
ponozky. Krdéam sama, spoloénost mi robi
zvukovd kulisa éulého dopravného ruchu.
Ked dorazim na stanicu, vlak uz éakd. Ani
v filom nie je privetivejsie, no ja si aj tak

znovu zdriemnem..

GAMORA
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STRACH Z NEPOZNANEHO
dela som. V diali som poéu-
la kolotoé¢ a trabenie dut, v
hlave sa mi odohrdvali tie
isté myslienky. Nemohla som
zaspat, nechcela som zaspat. Bila som
sa spdnku - toho, &o by mi priniesol. No

aj tak mi vieéka po chvili klesli.

Pred sebou vidim rovnaky obraz ako
mnoho noci predtgm. Vysokd zozltnutd
trdva. Jemny vetrik sa mi pohrdva s
vlasmi. Skripa:jace koleso &erveného
mlyna. MAaukajuci &ierny kocur a
dotyk kozenej rukavice. Mdm chut
kri¢at. Viem, do bude nasledovat. Stu-
dend &epel prejde mojim telom a ja sa v
bolestiach zobudim.

«Stoj," zakriéi niekto z dialky Mgj
utodnik sa otodi smerom k d&oraz viac
sa priblizujucemu hlasu. Ja vyuzijem
chvilku nepozornosti - vymanim sa
mu zo zovretia. Pouzijem rgchly frame,
&im utodnika odtladim. Rozbehnem sa
smerom k mlynu.

JJTadialto

Prikréim sa k stene a napdto éakdm.

prisla,” zakriéi nezndmy.

Pri rgchlom pohybe véak zhodim tubu
farby. Niekto ma chyti za zdpdstia.

«Mdm ju," odpovie nezndmy.

«Dost, pusti mal Nechaj ma odist!"
«Netrep sa, dradica. Blake, pod sem.”
Do miestnosti vkro&i mlady, vyssi chlap
s vgraznou jazvou. Ked' pristupi blizsie,
véimnem si jeho hlboké modré oéi a
zacitim ostry cigaretovy zdpach.

«Kto ste?"” opytam sa. Blake odhodi cig-
aretu a rgchlo si ma premeria.

Sme Jam heroibus, uviaznuti hrdino-
via."
«Ste vyplodmi mojej fantdzie, ktord sa
zrejme zbldznila. Pustite ma, ihned,”
uz zadinam hysteréit. Chcem sa len
zobudit v pohodli mojej postele - aj v
bolestiach. Prosiiim.

«Carter, pusti jul"

Posicham si stuhnuté zdpdstia.

«Toto sa ti ale neméze snivat. Vetci, &o
tu zijeme sme sa tu narodili. Toto nie je
ziaden sen bldznivej teenegerky.”

Ako to mézes vediet? Tento hlupy sen
sa mi sniva dookola posledné mesiace. S
tgm rozdielom, 2e na konci vzdy zom-
riem,” pokré&im plecami.

wAko dlho?" Prehodi nezaujato.

.0d septembra.”

«{Carter - prines kroniku. Ty zostan, ty.."
«Emmaline, Emm. Nie som pes, nebudes mi
prikazovat! Odidem, kedy sa mi zachce,”
mdm chut vyplazit mu jazyk.

WAk ti je smrt takd mild, chod!"

Magor, pomyslim si. Opriem sa o stenu.
Snazim sa usporiadat si myslienky. Musim
sa &o najskér dostat z tejto snovej reality.
Je to ako hra, a jedind moznost je vyhrat.

«Tuje," Carter si sadne a otvori kroniku.
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«Emm, sadaj. Teda.mohla by si si prosim
prisadnut?" zanéti Blake. Prisadnem si.
«Dobre, detskd. Toto je kronika sveta Co-
ercet - ndsho sveta. Od doby krdlovnej
Quinn tu koluje legenda. Ked' sa Mesiac a
Zem spoja v jedno, pride zdchrana - nadh-
viezdno. Bude vediet ukdzat cestu, a zach-
rdni krajinu dsvitu.”

«Nadhviezdno - z inej dimenzie?" opytam
sa.

WAj tak sa to dd prelozit. Cestovanie
medzi dimenziami je véak velmi zlozité, a
pozndme len dvandst mozngch dimenzi."
uLen &isto teoreticky, ak ten niekto pride.
Co must urobit?"

Obaja chlapi sa na seba pozri s nevyslove-
nou odpovedou.

.Cisto

strach.”

teoreticky musi prekonat svoj

.Co to obndsa - prekonat svoj strach?"
wPostavit sa za ludi, ktorgch nepoznds a
ktorgmi pohrdas. Bojovat proti svojmu snu,
bojovat proti realite.”

«Nenasli sa uz nejaki hrdinovia z vasich
ludi?"

«Nasli, no nikto nemd dostatoéni silu a
okrem toho, musi bojovat za ludi, ktorgch
nepoznd.”

«Dobre. A éo za to?"

«Dostanes sa domov a 2iadne desivé sny
na-."

Vtrhli sem. Strhli sa jatky - krv, boje. Blake
ma tahal preé. Utekali sme. Stromy, lesy,
Jazero, bojovnik v &iernom $ate. Méj utoénik.
Blakea ranili. Chytdim meé.

«Stoj, Emmaline. Nechcem ti ublizit. Nech-

cem.

Mozog mi ide na plné obrdtky. Komu verit?
Trpela som. Mala som strach. Blake..

JAké je teda vase zelanie?"

WSt prvy élovek, ktory sa sem dostal inou
cestou. Chcem spojenectvo. Dostat sa
odtialto," z jeho reé&i sdla nendvist.

WNiel" moje slovd rezali. Zamrazovali. Nas-
kakovali nimi zimomriavky.

JTo ta teda stretne ing osud,” zahnal sa
po mne. Uskosila som. Najlepsou obranou je
véak utok. Nie je dobry bojovnik- silny, ale
pomaly. Rychle vysmyknutie. Kimura. Zlo-
mené zdpdstie Utoénika. Zmena smeru a
sprdvny rez. Méj meé mu pretina tepny na
krku. Spadol na kolend. Je koniec.

Metdm sa, hlava mi ofazieva. Budim sa.
Rk

«Emm, vstdvaj. Prides neskoro do $koly,"
krigi na mia mama z obgvadky.

Kok

«Emmie, vyzerds$ hrozne,” pozriem na svoju
kamardtku Ariu a vzdychnem si.

JJazkd noc.”

WNa to si mala mysliet predtgm, nez si si
vybrala medicinu v S$kandindvskej krajine
ostrovov.”

WNeslo o tie skusky z anatémie.”

JTo je fajn, pretoze na fakultu sa prdve
prihldsil jeden modrooky krdsavec. Si pri-
pravend na vytvdranie novych kontaktov?"
Ahm," nevnimam, som unavend.

«Tam ide," Aria zapisti.

wAhoooj,” pozdravi Aria a zaklipkd mihal-
nicami.

wAhoj Emm,” jeho modré oéi sa na mia up-

riamia. Pery sa roztiahnu do usmevu.

Blake?" WONDER WOMAN
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STYRI NOVINKY OD NAS, PRE VAS

v

o by vim najviac chygbalo, keby
na svete nebolo koleso?” Prdve
tgmito slovami zaéal pohovor
kazdého kandiddta do Zéac/ae_j
Skolskej rady. V utorok, 12. septembra, sa
im naskytla jedineénd prilezitost, ked Zi-
acka rada vyberala z hojného poétu zdu-
jemcov. Kazdg sa snazil prebojovat medzi
jej uz .zabehnutych" é&lenov najlepsie, ako
vedel, no miesto bolo len pre dvoch prvdkov.
Po pohovore, otdzkach, a dékladnom vg-
bere sa zdstupcami prvého roénika stali
Alenka Kubalovd (1.C) a Dario Mikus (1.B).
Na post predsedu na prvy polrok bola zvo-
lend Katka Kandrikovd (5.A).
Pre ostatnych $tudentov tu mdme na dvod
tiez skvelt sprdvu - ti, ktori nenavsétevuju
Skolsku jeddleri, alebo len maju viac éasu
medzi hodinami, budd mat moznost zazit
nieéo nové a unikdtne. Na samom prizemi
pribudne Relax zéna, kde si studenti budi
méct sprijemnit svoj volng. Novy ndby-
tok, stoly a stolicky si studenti uz uzivaju
nedaleko $kolskému bufetu, postupne zénu

dokonéime.

Ziacka $kolskd rada sa stdle snai byt v
kontakte so §tudentmi, a preto sa rozhodla
s nimi viac komunikovaf. Pre vds samot-
ngch to znamend, 2e uvidite nasu .nako-
pnuti” Facebookovu strdnku. Nové prispe-
vey o véetkom, & sa na nadej drahej
kolicke bude organizovat, ako aj postrehy
z nasich stretnuti, no i z tgch, ktoré si s
vedenim $koly a este omnoho viac ndjdete
prdve tam. ,Hod'te" ndm preto .like" a bu-
dete vediet o véetkom prvi. Rovnako, ak
mdte nejaké ndpady, prosby &i poziadavky,
aj s tgmi sa na nds mézete obrdtit.

Mdte ndpad na nejakiu zaujimavi akciu?
Na takd, akd na nasej skole este nebola?
Mdte nejaky krazok, a potrebujte nar
niedo zaobstarat? Povedzte ndm o tom! V
dalsom kalenddrnom roku budeme tvorit
novy rozpoéet, a tak je dobré ozvat sa éo

najskér. Sme tu pre vds.

V SPOLUPRACI SO ZIACKOU SKOLSKOU

RADOU, DARIO MIKUS
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Oficialna organizacia absolventov Bilingvalneho gymnazia Milana

Hodzu v Su&anoch, zalozena v roku 2009

Predseda: Tomds Jacko

Podpredsedovia: Petra Trubinskd

ripraveni na novy $kolsky rok?
Okrem uéenia sa a pravidelngch
povinnosti na vds totiz znova
éakd aj mnozstvo predndsok a

zaujimavych aktivit Suéany Alumni.

V rdmeci adaptadného programu sme o
nasej &innosti a tipendidch ako zvyéa-
jne porozprdvali prvdkom. Ti mali tiez
moznost vypoéut si pdr slov od absolventov
BGMH: ¢i by sa vrdtili, v éom im $tudium
na nasej strednej skole pomohlo, alebo o

tom, preéo je vynimoénd.

Miroslav Medved'
Peter Paulik

Co dalej pre vds tento rok chystdime?

- Prezentdcie o univerzitdch, kariérnych
moznostiach a brigidach

- University Clinic: konzultdcie prihldsok a
pomoc s vgberom univerzit

- Alumni Day na GBASe

- Alumni Student Award

- Alumni Staff Award

- Bezuroénd pézicka do 1500 eur pre éer-
stvgch absolventov na ndklady suvisiace so
studiom v zahraniéi

- Grant Suéany Alumni

- Podpora $kolskych podujati (Veéernd sko-
la, Hodzafest, Hodzova esej) a $kolskych
klubov

- mnoho dalsieho!

V SPOLUPRACI SO SUCANY ALUMNI
NAPISALA STMONA KOVALOV A

HO
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BURNT (2015)

BRADLEY COQPER

BURNT

;aml‘zzée. com

The name of the film sums itself neatly.
It's a story about a chef with a bleak his-
tory trying to walk a path of redemption.
Adam Jones pulls you into his world of
heat, energy, exploding emotions, stagger-
ing highs but also shattering lows of a 2nd
and hopefully 3rd Michelin star chef and
his perfectionist kitchen. This all is accom~
panied with the ghosts of his past and di-
verse relationships marked by his extrava-
gant nature.

All you have to do is sit back, enjoy the
drama, culinary heaven and great perfor-

mances.

LUCIA HALAMOV A

MARINA AND THE
DIAMONDS - FROOT

(2015)

The name of the film sums itself neatly.
It's a story about a chef with a bleak his-
tory trying to walk a path of redemption.
Adam Jones pulls you into his world of
heat, energy, exploding emotions, stagger-
ing highs but also shattering lows of a 2nd
and hopefully 3rd Michelin star chef and
his perfectionist kitchen. This all is accom~
panied with the ghosts of his past and di-
verse relationships marked by his extrava-
gant nature.

All you have to do is sit back, enjoy the
drama, culinary heaven and great perfor-

mances.

LUCIA MAGATHOV A
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KENDRICK LAMAR -
DAMN. (2017)

UKLADY A LASKA -
HAVARIA LASKY VO
SVETE POLITICKEHO
CYNIZMU

Kendrick's left stroke just went viral, £

DAMN. became the best album of 2017
and made a worldwide success. In spite
of the visible openness of this album, there
are lots of mysterious theories surround-
ing it. One of them, confirmed by Kend-
rick himself, revealing that listening to the
songs in a reverse order would change the
album's storyline.

DAMN. has changed from its slightly more
successful forerunner (To pimp a butter-
fly, 2015) in both, lyrical and instrumental
way. The music became less funky and
the lyrics more complex, even spiritual.
The most famous track of this album -
HUMBLE. - became a global phenome-
non. Its video won the VMA's and made
stretch-marks popular again. Just saying.
Pretty sure this album will become the

next rap classic.

LUCIA MAGATHOV A

Uz samotny podtitulok prezrddza, 2e v pos-

lednej premiére divadelnej sezény 2016/2017
priniesol rezisér Lukd$ Brutovsky do Mar-
tina konflikt dvoch svetov - bezhlavej
prirodzenosti a pragmatickej skutodnosti.
Friedrich Schiller, autor predlohy, vykreslu-
je hlboky vztah dvoch mladgch hrdinov,
ktorgm sa do cesty postavi politické pozadie
ich rodin. Dynamiku celej inscendcii priddva
vgraznd hudobnd, no i scénografickd zlozka
- velkolepé biele piano. Silngm neostane len
uplng avod tohto predstavenia, vystup spe-
vdckeho zboru, a preto nevdhaj a pohodlne
sa usad' do nicktorého z radov martinského
studia aj ty!

KATARINA KANDRIKOV A
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FUN FACTS ABOUT SUDOKU 2. Actually, Sudoku isn't a Japanese game

|. The name "Sudoku” stems from two Jap- it all. It's American invented. Howard

anese words: "su”, which means "number,” Garns created it as Number Place in 1979
and doku, which means "single." Translat-  but died in 1989 before Japanese publish-
ed, it mostly means "single numbers only.”  er Nikoli got a hold of it. The game didn't

really take off until 2004 though, when

Wayne Gould convinced The Times in Lon-

don to publish it.
6 5 3 J|e(ag|’rs ¢
2 4 8 G 5 g8
6|5 3 3 6
513|786 gl12|4 3191
3 f 9 3(5
3 1 6 715
/ 1 418
1172 3 63 1 f
5 418 7 8 97 2
2|4 8 T1312 |1
3 6 |2 9 2|7 1
818|162 7 1|56 9
{ 2|38 3|1|9]|8
2|8 917 3z 8 613|197 511
4 916 4 7|6 |2 8|9
5 8 214 7 1 417 6|8
9145 6 112 7 e 3 1
21911 9 5 Z11|6 417

Source: sudokuweb.org
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