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Editorial

EDITORIAL

Drahi kariséaci,

iste ste sa uz ocitli v situacii, ked
vam Zelezniéna spolodnost Slovensko
prekazila, plany. Mne sa tato situa-
cia prihodila prave teraz. Plan, ktory
som bola, pripravenad zrealizovat - po-
zriet si poGas dlhoGiznej cesty aspon
dve epizédy Sherlocka Holmesa - mi
v8ak nebol dopriaty, a tak sa teraz
pozeram z okna na nase Slovensko
a pri pohlade nan mi napadla jedna
vec, ktord je worth sharing.

My, vyhoreni Studenti, mame ¢éasto
tendenciu svoje Zivoty len prezivat.
Pomyselné body, ktoré rozdeluju nas
Zivot do jednotlivych celkov, si pod-
vedome vytvarame sami. Keby ste
v Gase zalistovali par rokov dozadu,
ked sme boli eSte §kdlkari, zistili by
ste, Ze vtedy sme ako zachytné body
brali napriklad Vianoce, narodeniny,
kupaci pondelok, &i letny tabor. Dnes
st to mnohokrat len testy, skisSky a
deadliny. Co sa stalo? PreGo méame
zrazu pocit, Ze prave tie povinnosti
by nédm mali pomahat lepSie vnimat
Gas? A preco méame Castokrat pocit
neopisatelnej prazdnoty, hoci navo-
nok nam ni¢ nechyba?

Pravdou je, Ze tento pocit zazivaju
aj ostatni, nie len vyhoreni Studenti.
Tto chybu, v jadre velkd a navonok
nebadatelnd, robime vSetci takmer
stéle, a preto sme to prestali vni-
mat. VSetci sa prili§ ststredime na
tie hlavné a dolezité veci, ¢o samo-
zrejme nie je nevyhnutne zlé, ale po-
pritom zabuidame na tie mali¢kosti,
ktoré robia zivot zivotom. Tie mali¢-
kosti, na, ktorych podla nédzoru mno-
hych nezalezi, a mozno prave preto

Sara Fukasova
-Sefredaktorka-

citia ten chlad a prazdnotu. Tie ma-
lickosti, ktorymi vy€arime druhym
Usmev na tvari, hoci si to neuvedo-
mime. Mali¢kosti, ktoré su ako sve-
tielka, ktoré svojou existenciou sice
neovplyvnia nasu cestu zivotom, ale
posvietia ndm, aby sme si v tme vi-
deli pod nohy. Aby sme uspesSne do-
kracali az na koniec.

Do Karisu by som chcela priniest
podobnu mySslienku. Na nasSej §kole
je vela nepovsimnutého, ¢o by si po-
zornost zaslazilo. Vela zaujimavych
a unikatnych Iudi, ktori prekypuju
nadanim a talentom, no na chod-
bach to neuvidime. A prave preto
chcem do Karisu pritiahnut ¢o naj-
viac Iudi, nech sa nas Gasopis stane
miestom, kde sa modzeme sebarea-
lizovat, spoznavat navzijom nasSe
pribehy a kde moZze kazdy zanechat
kusok zo seba.

Toto vydanie Karisu je maoje prvé v
zivote, a prinieslo mi zhruba tolko
radosti, kolko nervov. Napriek tomu
sa teSim, Ze ho prave mozZete drzat
v rukéch. Snad sa vam toto Eislo za-
paci a presvedCi vas ostat po boku
nasho Karisu aj nadalej. No a ak ste
tu so mnou ostali az doteraz, ne-
ostdva mi ni¢ iné, len vam zaZelat
prijemné Citanie!




Editorial

Vanesa Sulekova,
-zastupkyna Séfredaktorky-

Ahojte,

zrejme sme si vSetci vedomi toho,
Ze zivot nas niekedy zavedie na naj-
zvlasStnejsie miesta. Pre mna je tymto
miestom prave Karis. Ked za mnou
minuly rok priSla Séra - s iskrickami
v oc¢iach ako hrdéd buduca Séfredak-
torka - s

EDITORIAL

Po klukatej ceste plnej stretnuti na
intraku, doladovania nezrovnalosti,
fotenia, nahdnania Iudi a k tomu pat-
riacich nestihaciek sme sa konecne
dostali k prvému ¢Gislu. A aj ked je
zvykom hovorit, Ze ciel je vytiZenou
odmenou, niekedy - ako aj v tomto
pripade - je cesta tou najzaujimavej-
Sou a najniucnejSou Gastou.

A tak sme tu a vy prave otacate
stranky prvého papierového dietata
nasej (zvécsa) novej redakcie.

Dufam, Ze naSa snaha vytvorit ¢lan-
ky, v ktorych kazdy moéze medzi riad-
kami najst seba samého (Gi uz pri-
rodovedec alebo duSou umelec, ¢i uz
knihomol alebo z nudy Citatel, ¢i uz
prvak alebo absolvent), sa vyplatila
a Karis sa stane aj pre vas pevnou

otazkou e{nocionalnol}
Gi sa k nej v %?bolu, ktOI’?_]
chcem pri- §ucastou sa r‘noj
dat na tejto Zete vlastnym}
ceste plnej slovami stat
i hocikedy pocas
pismenok g
a (on-top) .
skol.skych Samozrejme,
povinnos-

ti, nenasla
som Vv sebe

dafam tiez, Ze
vas bude bavit
Citat Clanky as-
pon tak, ako nas

silu pove-
dat nie.
MozZno to - Karis redakcia, -

bolo spdsobené tym, Ze je rySava a
z Oravy, ¢o vo mne prirodzene vzbu-
dzuje reSpekt, alebo tym, ze milujem
pisanie a ¢itanie Karisu patri k mo-
jim oblibenym mimoskolskym gba-
sackym aktivitam.

bavi ich vymys-
lat a dirigovat
bezmocnych Studentov, aby ich napi-
sali.

Vidime (Gitame) sa pri dalSom ¢Gisle a
prajem duchaplné a zazivné Citanie.



Recommendations

Skladba zvand Arabesque od Clauda Dubussyho
patri k mojim najobltibenej§im impresionistickym
piesnam. Jej melddia mi vzdy pohladi dusu a je ako
stvorend na tiché vecery, ked sa chcem nechat una-
Sat hudbou. Mé& aZ nezdravo upokojujuce U€inky a
zdrovenl je skvelym pohanadlom na rozmyslanie.
Vrelo odporucam ¢i uz vypocut si, alebo zahrat :)

O mojej recommendation som nemusela pridl-
ho rozmyslat. Pre mna, ako aj pre mnohych, je
hudba kazdodennou, a zlatou medailou ocenenou
castou zivota. Preto som sa rozhodla podelit sa s
albumom, ktory je pre mna epitomom zimy a po-
nurého, no predsa len nieCim romantického poca-
sia. Album je z roku 2028 s nazvom ‘Jamie’, a aj
ked to nie je nova vec, rada sa k nemu vraciam.
Myslim, Ze mnohi z vas budu poznat zopar pesni-
¢iek, no moj skromny nazor je, ze cely album stoji
za, vypocutie. Velkd vdaka tiez patri Betke, ktora
mi ho v plnej Ziare predstavila.




Odovzdavanie redakcie

Drahi Citatelia!

Vzdy raz nadide deii, kedy budete musiet zamavat na rozlicku.
Tentokrat nam ,,Zbohom” vravi stara redakcia Karisu. Odo-
vzdala nam vSetko, ¢o vedela a my, ako ich nasledovnici, urobi-
me vSetko preto, aby sme Karis nadalej rozvijali. AvSak, cesta
Karisu aj napriek tejto zmene pokracuje, a prave tito myslien-
ku vam chceme predat vo forme znamej piesne ,,Pribeh nekon-
¢1”, ktora sme spolocéne zinterpretovali.

Pribeh nekonéi
Nova redakcia: Tisic krokov od zacatia
som len kusok od deadlinu
mam chvilu pokym sa zas nezblaznim
Karis: Nosim dosud stejny jméno
rad vSak privitdm zménu
mou story kazdy zna jen zdali



Odovzdavanie redakcie

Nova redakcia: Sme tu novi — ratajte s tym
A heslo k svojmu Drivu uz viac nestratim
Karis: Ved pribeh nekong€i, ja vychadzam
Novéa redakcia: Ja padam viac nez vstavam
Staré redakcia: Svoje gkills vam déam a nadej vo vas mam
Karis: JeSté nekonéim, ja jedu dal
A rvu se za svy ¢lanky
Své ceny jsem po kapsach nazbiral
Stara redakcia: Aj ked nas drahy ciest raz rozdelia
bola chvilu z nas tu partia
pri vas som vzdy fajn sa mal
Novs redakcia: Steiner nahle je uz davno preé
Kolcun na chodbéch ¢aka obdalec
Karis: moje strany zni tu dal...
Karis: Ved pribeh nekonéi, ja rozkvitdm
Nové redakcia: Ja v mori Sanci plavam
Stara redakcia: Svoje Zezlo vam s hrdostou odovzdavam
Karis: Jesté nekonéim, ja jedu dal
vSem ukazu svuj potencial
a budu radost délat viem vam

Séra Fukasov§ II1.B,
Vanesa Sulekova, IILA,
Karolina, Gregorova V.C,
Kristina Janikova V.D
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Navzdy sa zachova
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NAVZDV SA ZACHOVA

Slovo roka: stuzkova

Zo stanice v Ziline si chceme zavolat,
taxik do priemyselnej zény, no nako-
niec ideme trolejbusom. Pred Event
Housom zavolame pani Heidlerovej,
Ze stojime pri traktoroch, ktorymi
Viki myslela vysokozdvizné voziky.
Predstavime sa a pozve nas do vnut-
ra. Priestory vyzeraju ako opustena
fabrika, no vsetci si uz predstavuje-
me stoly so zelenou vyzdobou, vSet-
kych nagich priatelov, rodi¢ov a uéi-
telov v peknom obleceni a postavené
pédium, na ktorom dostédvame nasSe
stuzky. Tie boli v tom Gase len na ces-
te k nam. Po tvodnom stretnuti pl-
nom prekvapivych informaéacii si ide-
me sadnit do Lalocy a rieSime dalej.

Do stuzkovej ostava 48 dni a zoznam
povinnosti stale narasta. Nastali
prvé stresové situacie. Na druhy den
sedime v kaviarni s pani, ktors nam
ide vyzdobit salu a potom sa vracia-

me na privat. Ked ostdvame sami,
uvedomime i, ze aby sme stihli
v8etko potrebné, z piatka na sobotu
v den stuzkovej musime prespat v
Event House. V tento den vzniklo asi
5 novych sheetov v stibore “stuzkova
rozpocet” a ako povedala Kika, nase
recent calls vyzerali ako zoznam Cle-
nov roénikovej skupiny, kedze kazdy
mal nejaké tazkosti s aspon jednym
z x dotaznikov. Jeden priklad, ktory
hovori za vSetko je, Ze pocet Iudi s
objednanou stuzkou je presne o jeden
menej ako pocet ludi, ktori na, stuz-
kova v skutoénosti idu. A tak doob-
jednavame...

Dalsi zlom prisiel v jeden piatok.
Rano budik na pol siedmu a o pol
hodinu uz ¢akame na nastup v telo-
cvicéni. Prikraca Viki a povie nam, ze
do zajtra musime mat hotovy zasa-
daci poriadok. S Kajou sa pozrieme
na seba a telepaticky sa zhodneme,
Ze je toho uz naozaj vela. Vdaka pé-
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Navzdy sa zachova

novi BartoSovi a KampoSovi uz o dve
hodiny posielame excel do skupiny,
a potom prichadzaju spravy typu:
,Takto som si sedenie do dotaznika,
nenapisal.“ Prichddza nas povzdych
a printscreen ich odpovede (do kto-
rej napisali nieCo iné, ako mysleli),
po ktorej niekedy nevieme, ¢o dalej,
kedZe vietkym sa jednoducho vyho-
viet neda.

Celu situaciu raz Ema zhodnotila
spravou: ,,Kus som ¢éitala o maso-
vych hroboch v Bosne a pridem tu...
a edte horsie ma ¢aks.”

V stredu pred stuzkovou ideme k Ter-
ke na, privat vyzdvihnit svietniky a
fotosteny. Ked sedime v aute, prvy-
krat prichadza naozajstny stres a
uvedomenie si, ze o tri dni to naozaj
pride. V hlave mam pocit, ako keby
si organizujem vlastnu svadbu. Vecer
travime spoloénou pracou a od vosku
Cistime vSetkych 30 svietnikov.

V piatok sa zobudzame o siedmej,
¢akd nas nastup a nasledna cesta
do Ziliny - ako pani Kampog§ova po-
vedala - kvdli mimoriadnej udalosti
v zivote piataka. Od deviatej do jed-
nej rieSime vSetko potrebné: stuzky
davame do vankuSov, menovky na
stoly a chystame pohare na pripit-

ky, navliekame standby stoly, mon-
tujeme fotosteny a vSetko ostatné. O
jednej prichadzaji zvysni piataci a
skuSame néastup a divadlo. Z Event
House-u odchadzam o piatej a pricha-
dza tnava, kvoli ktorej takmer pres-
pim svoju zastavku.

Rano vstavam a o jednej sa znova
stretavame v Event House, obsluha
uz prestiera nase stoly a my doladu-
jeme len posledné detaily. O druhej
je posledna generalka a pred piatou
prichadzaju rodiéia. Kaja poprosi
v8etkych 351 hosti, aby sa usadili,
skontrolujeme, € su vSetci na svo-
jich miestach, zacéne hrat valéikova
hudba, a nezabudnutelné noc sa za-
¢ina.

Na ¢o ale nikto z nas nezabudne, je
tzv. TOP partia a neCakané priatel-
stvé, na ktoré budeme spominat az
do konca zivota. VSetky inside jokes
typu obmedzeny primitiv, Sabinkine
“take one for the team”, the streda ¢i
“cool alternative a nie emo” zostanu
uz navzdy v nagich konverzaciach a
srdciach takisto ako vsetky pekné
spomienky na september a oktdéber
posledného roku na GBAS-e.

Milo§ Maslan V.A
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Raz na GBAS-e navzdy na GBAS-e

Dve naSe pani uéitelky, Mgr. Stanislava Silekova a Mgr. Katarina Bobako-
va, maji okrem toho, Ze obe ucia biologiu, spoloéni eSte jednu vec: obidve tu
pred par rokmi na nejaky ¢as posobili, a po pauze sa rozhodli prist naspat.
AXKé je to vratit sa do rozbehnutého vliaku? Go sa zmenilo a ¢o je naopak ako
za starych ¢ias? Podme sa ich na to opytat!

Kolko rokov ste uéili na GBAS-e K.B.: Na GBAS som prisla hned

predtym, ako ste odisli? po skondeni VS v &kolskom roku

S.5.: Pred mojim odchodom som na 2012/2013 a v aprili §kolského roku

GBAS-e ucila jeden §kolsky rok. 2015/2016 som odiSla na matersku
,dovolenku“.




Raz na GBAS-e navzdy na GBAS-e

Aky bol dévod Vasho odchodu?

S.S.: 0disla som z rodinnych dévo-
dov, stahovala som sa do iného mes-
ta.

K.B.: Uz som odpovedala :)

Ked ste odchadzali, vedeli ste, Ze sa
na GBAS chcete vratit?

S.8.: Ked som odchadzala, mala som
pocit, ze sa sem eSte vratim. Stalo sa
tak po deviatich rokoch a ja sa z toho
velmi teSim.

K.B.: KedZe som odchédzala kvoli te-
hotenstvu a medzitym mi Skola, ziaci
a aj kolegovia prirastli k srdcu, chce-
la som sa urcite vratit. Aj ked ¢lovek
také veci nikdy nevie dopredu na
sto percent. Nikdy totiz neviete, ¢o
sa v zivote zmeni. Ja, som napriklad
povodne odchadzala ,len“ na tri roky
s jednym dietatom a nakoniec som
ostala mimo prace 7 rokov s troma
detmi. :)

Chceli by ste si niekedy v budicnosti
vyskusat u€it aj na inej §kole, ¢i Vam
GBAS bohato staci?

S.8.: Podas tych deviatich rokov som
ucéila na réznych §kolach, zakladnych
Skolach, ¢i gymnaziach. Preto viem s
istotou povedat, Zze v buducnosti by
som chcela, uéit uz len na GBAS-e.

K.B.: Ako som uz spomenula, ¢lovek
nikdy nevie, ¢o mu zivot prinesie,
pred aké otazky ho postavi a ako sa
v danej chvili rozhodne. Na, GBAS-e
uéim velmi rada, mam rada atmo-
sféru nasej Skoly, 8tyl uCenia, nasich
Sikovnych Studentov a aj nas ucitel-
sky kolektiv. Ale je to velmi naroéna
praca, ktoru si ¢lovek Castokrat berie
domov a vyplia si tak volné vedery,
vikendy a prazdniny, a to nielen pi-
somkami, laboratérnymi pracami, ¢i
pripravami na hodiny. Ale aj neusta-
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lym rozmys§lanim, ¢o bude dalej, ¢o
bolo a ¢o sa prave v §kole deje. Ale to
je v8ade v ucitelskej profesii. UGitel
musi byt zdroj informécii, metodik,
didaktik, tvorca obsahu, organizator,
facilitator, manazér, informatik, ale
aj psycholég, pedagdg, vychovavatel
a tak dalej. Je toho niekedy mozno
aZ privela. Hlavne ak ¢loveka jeho
préaca bavi a chce ju robit poriadne.

V ¢om je naSa Skola ina v porovnanis
ostatnymi z VasSich doterajSich ski-
senosti?

merani na ciel. D4 sa s nimi rozumne
dohodnut, ked dostant argumenty.
Je medzi nimi vela réznych typov, ¢o
ma, velmi bavi a zdroven obohacuje.

K.B.: Neviem zatial velmi porovnat.

Ked ste tu pred par rokmi uéili, mal



Raz na GBAS-e navzdy na GBAS-e

GBAS z Vasho uhla pohladu v minu-
losti nejaké malé a milé zvyky, ktoré
by ste radi videli na dennej baze aj
dnes?

8.8.: Ked som tu pred rokmi uéila,
pamétam si na ovela aktivnejSie tra-
venie Gasu cez prestavky na chodbe.
Rada by som videla podobné spra-
vanie aj dnes. Je mi lato, Ze VAGSi-
na ziakov méa cez prestavky krénu
chrbticu zohnutu smerom k drziacim
mobilom.

K.B.: Snazila som si na nieGo také
spomenut, ale nepodarilo sa. Ale ¢o
sa mi vzdy pacilo na nasej Skole je to,
Ze ziaci vzdy drzali spolu a nikoho
nevyclenovali z kolektivu za to, ze je
iny. T4 tolerancia. To, ze ziaci, ktori
boli na Z8S tzv. ,misfits® si u nas nasli
svoje miesto, Ze ich nikto neodsudzo-
val a nevysmieval sa im. Lebo ved
variabilita je krasna a je to to, Co nas
evoluéne postva dalej (ale to uz viete
z biolégie).

A potom prikladom sudrznosti, je
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pribeh, ktory nam rozpravali byvali
GBASaci na stretavke po piatich ro-
koch. Spominali nam, ako v ¢éase Co-
rony uviazli v Britanii. Cestovali do-
mov z inych krajin a podarilo sa im
dostat sa aspon do Britanie. Ale da-
lej uz nie. VSetko bolo zavreté, lety
zruSené. A vtedy napisali na nejakt
GBAS skupinu a ozvali sa im dvaja
nasi byvali ziaci, ktori ziju v Brita-
nii a prichylili ich na niekolko dni
u nich doma. A to vSetko len preto,
Ze chodili na rovnaku Skolu ako oni.
Proste GBASA4ci drzia spolu.

Ako ste vnimali prvé tyzdne, ¢i me-
siace na GBAS-e po pauze? Adapto-
vali ste sa rychlo? Alebo Vam to zo
zaciatku robilo menSie problémy?

S8.8.: Co sa tyka mojej adaptécie
po pauze, prisposobila, som sa hned
prvy tyzden. Mohla som nadviazat
na velmi dobré vztahy medzi kole-
gami, ktori si ma stale pamétali. A
Co sa tyka ziakov, najvacsi problém,
ktory eSte cCiastoéne mam, su ich




Raz na GBAS-e navzdy na GBAS-e

mena. Tvare si pamitam dobre, len
tie mena k tym tvaram nenaskakuju.

K.B.: Tak po navrate som sa citila
chvilu ako Alenka ,v Pigi diva“ :)
Najvacsou zmenou pre mna bol IKT
posun Skoly ale aj ziakov. Pred par
rokmi som si nosila do §koly vlast-
ny pocita¢, projektor sme mali jeden
pre kazdy kabinet, a nosili sme si ho
na hodiny v takej taske. S Edupagom
sme len zacinali. Myslim, ze Corona
éra, cely proces urychlila. Je super,
Ze teraz mame v kazdej triede pro-
jektor/ televizor. U nds v biol6gii su
vizudlnej pomoécky velmi dolezité.
A potom Teams bol pre mna uplna
novinka. A tieZ zistenie, Ze povedat
ziakom: ,PoSlite mi to hocijako,“ nie
je dobry napad. Potom som mala po-
cit, ze tie spravy od ziakov vyliezaju
odvsadial. Pred tym sme mali ema-
il a obéas Messenger. Toto vSetko
ale beriem ako zmenu k lepSiemu,
mam viac moznosti ako prezentovat
ucivo a ako komunikovat so ziakmi.
Co ma ale viac zaskogilo, boli Ziaci
a ich mobily/ tablety/ pocitace. My
ucitelia, zrazu musime konkurovat
v boji 0 pozornost super zaujimavym
veciam z Instagramu, z chatu s ka-
mosom, a najhorsie tiktokovym krat-
kym videjkam. A to nie je v naSich
silach. Robit tiktok na hodine sa fakt
nedé. Chytit Vasu pozornost je nieke-
dy velmi vycerpavajuce.

Go by ste nam - zvySku GBASade -
chceli odkazat?

S8.8.: A odkaz pre vés, drahi Ziaci?
Prosim, odlozte tie vaSe mobily a uzi-
te si svoju vzijomnu pritomnost.

K.B.: Chcela, by som, aby ste si dr-
Zali hlavne toho stale spominaného
ducha, GBAS-u. Aby ste boli hladni
po informacidch, aktivni, kde aktiv-
ni viete byt a hlavne, aby ste drzali
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spolu, aj ked ste rozdielni a aj ked
sa, mozno s kazdym uplne nemusite.
Hlavne si nerobte zle navzijom. Bud-
te k sebe ludski, tolerantni a mozZno
neberte hned vSetko osobne. A ne-
hrajte sa s mobilom na hodinach.

Drahé pani ucitelky, dakujeme Vam
za, inSpirujuce odpovede a Zzelame
Vam vela sil a trpezlivosti pri kaz-
dodennej snahe robit nds mudrejSimi
Studentmi a lepSimi Iudmi.

Spracovala Sara Fukasova III.B



Dobré, zlé a Skaredé alebo

GMH Sucany su nase
e oblibené miesta na
e dazdnikov neboli
to, na ktoré Satne sa
dnoducho treba pretr-

Satiia YEAR 1 (A)

Vybavenie: 3 / Priestor: 3 / Poloha: 1

Satfla prvého roénika rozhodne ne-
nechéva ni¢ na ndhodu a uZ od pr-
vych chvil na zaéinajicich gbasidkov
robi vyborny dojem. Bohaty priestor
nielen na uloZenie obleCenia, no i na
sedenie €i presun sa pri¢inuje o za-
sliZzeny plny pocet bodov v prvych
dvoch kategériach. Znaénou nevyho-
dou je v8ak poloha; Satna sa naché-
dza v najodlahlejSom kute suterénu, —X
pricom Studenti smerujici smerom
dnu a von sa musia predierat cez

prudy smerujlice dnu a von zo Satni

YR a Y4. Ako také, je vSak viac nez

adekvatna, preto si odnasa vybornd

znamku A.

——————— enych bodmi na §ka-
danom parametri a 3

obuv a ubory
Studentov

ené znamky na Skale
predstavuje najhorsiu
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Satiia YEAR 2 (B)

Vybavenie: 8 / Priestor: 2 / Poloha: 2

Studenti druhého rodénika uZ maji .

Go-to za sebou, preto sa zvicSa zvlad-
nu popasovat aj so stiesnenejSimi
priestormi Satne Y2. Satfia ma vsak
menej miesta nielen na uloZenie ob-
leCGenia a topanok, no aj omnoho me-
nej priestoru na pohyb Studentov. Jej
svetlejSou strankou je poloha — Satna
je situovana priamo oproti schodom
a najintenzivnej§i prud Studentov
ma tendenciu vzniknut prave z tych
vchadzajucich do a vychadzajucich
zo Satne Y2. Tento prud taktiez kon-
troluje blizke dvere, presuvat sa je
teda podstatne jednoduchSie; z tych-
to dévodov si druhacka Satna odnésa
obstojnd zndmku B.

__—11

Satiia, YEAR 3 ()

Vybavenie: 1 / Priestor: 1 / Poloha: 3

Ani ten najostrielanejsi tretiak sku-
toéne nie je pripraveny na priam

Satne review

Utrpenie mladého tretiaka

klaustrofobické podmienky Satne Y3
— takmer neexistujuce miesto na...
viac-menej ni¢, na ¢o by mala Sat-
na, sluzit, spésobuje, Ze kym sa malé
hfstka vyvolenych v pokoji prezuva
vnutri, ostatni musia bud cakat, ale-
bo sa odbavit na chodbe. Najlepsim
aspektom Satne je prekvapivo jej po-
loha,; je situovand priamo pod hlav-
nych schodiskom, na skok od bufetu
a hned oproti rychlovarnej kanvici.
Ani tieto skutoCnosti ju vS8ak neza-
chranuji od najhorsej znamky C.
Moji mili tretiaci, nezufajte vSak — aj
Dante najprv musel prejst infernom,
aby uzrel paradiso...




Satne review

Satiia YEAR 4 (S)

Vybavenie: 3 / Priestor: 3 / Poloha: 2

Odmenou za tazko oddrené tri roky
Studia a jednym zo skutoénych high-
lightov Y4 je jednoznacne Stvrtacka
Satna. Poskytujuc dostatok priestoru
pre vietky vetrovky, kabaty, vrecka
s ubormi, topanky, kufre, dazdniky,
radidtory, televizory, autobatérie a
samozrejme gbasakov samotnych,
Satna Y4 si odnéSa v prvych dvoch
kategoriach plny pocet bodov. Hoci v
oblasti polohy zdiela niektoré problé-
my so Satniou Y1, jej blizkost ku scho-
dom jej aj v tejto oblasti ddva navrch.
Vzhladom na vSetky jej vynimocéné
kvality teda nie je prekvapenim, Ze si
Satna Y4 odnasa excelentnu znamku
S — najlepSiu spomedzi suéianskych
Satni.




Satne review

Satiia YEAR 5 (A)

Vybavenie: 3 / Priestor: 3 / Poloha: 2

V neposlednom rade nas ¢éaka Satna
piatakov, Iudi, ktori st vacSinou uz
duchom niekde inde. Satfia Y5 nie
je viac-menej ni¢im vynimoéna, no
prave v jej jednoduchosti spociva jej
efektivita — miesta na odkladanie ob-
leGenia, a obuvi je dostatok, a i ked
priestoru ako takého v nej sice nie je
najviac, variabilita piatackych rozvr-
hov spodsobuje, ze sa v nej nikdy ne-
nachéadza prilis vela prichadzajicich
alebo odchadzajacich Studentov su-
céasne. V doésledku jej lokality v kute
suterénu je Satna velmi pokojné, no
zaroven je situovand priamo pod
hlavnym schodiskom, ¢o jej taktiez v
nasom hodnoteni pomohlo dosiahnut
znamku A.




Roénikovky 101

ROCNI

Ako napisat rocnikovku

Rocnikové prace zo slovenciny su Specialitou GBAS-u a urcite vicsinu z
vas vystra$ili hned na zaciatku prvého roénika. Ja som bola tieZ najprv
velmi zaskodend, ale zdroveii som sa trochu aj te§ila ako milovnik robenia
projektov. Dnes uz mam niekol'ko takychto prac za sebou, a preto sa chcem
s vami podelit o moje skiisenosti, a pomdct vam zvladnut proces pisania.
Mam pre vas zopar vSeobecnych rad, bez ohIadu na tému:

Stratégia: Matka kaZdého uspe-

chu. VZzdy som si najradsej strate-
gicky vyberala témy naplanované na
koniec januara alebo v priebehu feb-
rudra, aby som mala ¢as na pripravu
pocas vianoénych prazdnin. Dajte si
v8ak pozor na prvé januaroveé prace,
lebo sa vam moZe stat, Ze prezenta-
cie pojdu rychlejSie a budete musiet
byt pripraveny uZz v decembri. Po-
dobne aj prace planované na marec
alebo april maju vyhodu tyzdna jar-
nych prazdnin. TaktieZ si myslim, Ze
vybrat si hned prvu tému nie je zlé...
asponl to méate rychlo za sebou, ked
eSte tych testov a inych Skolskych
povinnosti nie je tak vela.

Vyberte si tému, ktora je vam

blizka alebo prave naopak. Ak
nemate radi poéziu, alebo ju nevie-
te interpretovat, pravdepodobne si
ju nevyberajte. Ale na druhej strane,
pokial checete vyzvu a zdroven dobra
pripravu na maturitu, mozno prave
vyber témy, ktord vam nie je uplne
blizka, je t4 spravna cesta. A ak bu-
dete mat Stastie, moZno si prave ta
istd tému vytiahnete na tustnej ma-
turite.
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GBASa¢ assemble! V roéniku vas

je vzdy viac, Co pracujete na rov-
nakej téme, tak si navzdjom pomoézte.
Starsi Ziaci mali tiez rovnaké témy
ako vy, mozete sa s nimi poradit, ¢i
uz pri vybere alebo samotnom pisani
prace. A napokon, ked si naozaj nie
ste isty, vzdy sa moZete obratit na
ucitelov, aby ste si overili vase infor-
macie a oni vam radi poradia. Pytaj-
te sa, radte sa a spolupracujte.

Kritéria: len nie Comic Sans...

Ci uz su to maliGkosti ako vyber
spravneho pisma a jeho velkosti,
alebo aj samotny obsah prace, ktory
vam pribliZili uéitelia na konzultacii,
snazte sa tieto podmienky dodrzaft,
aby ste zbytoéne nestracali body.
Roénikova praca ma svoj format, ne-
zabudnite teda ani na titulnt stranu
a zdroje s riadnymi bibliografickymi
zaznamami. Po napisani prace si ju
aj poriadne skontrolujte, aby ste sa
vyhli chybam.

Ak si vyberiete tému z gramatiky,
Citanie s porozumenim a podobne,
vela dal§ich tipov pre vas bohuzial
nemém. Z moéjho pohladu sd tieto
prace jednoduchSie a rychlejSie na

&
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pripravu, ale samozrejme netreba
ich podcenit.

Pri ich priprave dbajte najma na to,
aby ste tému naozaj pochopili, tak
aby ste ju vedeli vysvetlit spoluzia-
kom. TaktieZz pracujte s oficidlnymi
ucebnicami, nie len s internetom.
And for the literature nerds, mam
pre vas tieto tri rady:

Get to know your enemies. Nastu-

dujte si dielo eSte pred éEitanim,
najmé ak ste si vybrali dlhSie dielo.
Staéi si iba v rychlosti pozriet histo-
ricky kontext, obsah, postavy a prob-
lematiku diela, aby ste mali predsta-
vu o Gom budete ¢itat. Urcite najdete
videéd alebo podcasty, ktoré vam tieto
informécie zhrna. Napokon, tym Ze
budete dopredu vediet, ¢o je o diele
doélezité spomentt a zvyraznit, bude-
te moct vyberat citédcie hned pri pr-
vom Gitani, a tak uSetrite vela Gasu.

RadSej viac ako menej. Vyhradte

si dostatok CGasu na Citanie. Tato
rada tiez plati najmé pre dlhSie diela,
alebo ak viete, Ze nemate vela volné-
ho Casu alebo ste slow-reader. Napri-
klad na precitanie romanu Zlocin a
trest budete urcite popri §kole potre-
bovat aj mesiac alebo dva.

Hlavne Ziadne all-nightery! Samo-
zrejme toto plati pre vSetky roc-
nikové prace, ale predsa len pri tych
z literatiry toho asu budete potre-
bovat viac. Historicky kontext diela

a zivotopis a tvorba autora su podla
mna najjednoduchsie na spracovanie,
tie zvladnete aj za jedno poobedie.
AvSak priprava citdcii, rozbor diela
a, postav a podobne trvajui omnoho
dlhsie. Vyhradte si na ne dost Gasu
a nie len jeden vikend, ako to byva
zZvykom.

Final tips: Co sa tyka samotnej pre-
zentacie, je dobleZité svojej téme ro-
zumiet a rozpravat s prehladom. Pri
prezentovani sa snaZte zapdjat spo-
luziakov a mozno si pripravte aj akti-
vitu na koniec. Ako extra radu, vam
odporuc¢am si roénikové prace spo-
loéne ukladat na Teams alebo Google
Drive, aby ste k nim mali pristup aj v
budicnosti. Prajem vam vela sebave-
domia, a trpezlivosti pri pisani!

Ema, Miskolciova, IV.A

b

2l

el



ESte som nebol v Karise
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BEAM, caute, tu je Gogo —
Rubrika ,,ESte som nebol v Karise” sa netaji tym, Ze je jedna z vaSich oblt- = w
benych. Tentokrat sa pri nej zapotil tretiak, ktorého je vZdy najviac poi':ut, “:’b\ 3
ktorého vZdy I'ahko podplatite mekadom a z ktorého si radSej neberte pri- =~
Kklad - Ondrej Rybar. = o
Vyspovedala som ho za vas par otazkami, tak podme na to! il
Preco si eSte nebol v Karise? 3_@ )
Uprimne, prvy rok na GBAS-e som T ”tﬁ
ani netusil, ¢o Karis vobec je. No a ' B X
pocas druhdku mi asi ani nenapadlo, = -
Ze by som sa Vv tychto veciach vedel >¢ A"r""'
nejakym spésobom angazovat. Nas§lo ""b. '\:
si ma to aZ v tretiaku. =/
Aké nové §kolské pravidlo by si - PA
zaviedol, keby si mohol? ";'t’* )
M&am taky pocit, Ze nie som t4 naj- ) < <=
vhodnejSia osoba, ktord by na tuto m.b’ X
otdzku mala odpovedat xdd. Ledva = /
totiz dodrziavam pravidla, ktoré uz i g™
s stanovené, nieto edte vymyslat s
dalsie. Ale moZno by som jedno také = '—:"_'_b»,_.-) :
malé zlaté vymyslel - aby Ziaci mohli .
chodievat s uéitelmi len tak na kavu. e <
Sice to uz dovolené je, ale mohlo by " ':'?_’c\ X
sa to diat napriklad na takej tyzden- i
nej baze. o €2

nie kvoli tomu, Ze som sa eSte nepre- "J"""t; X
Keby si mal byt znovu deviatak, bral (smiech). = J

vybral by si si GBAS aj druhy krat?

Ano, bez rozmys&lania. Po vypoduti si
kamoSov z inych 8§ko6l, som rad, Ze
som sa rozhodol prave pre GBAS. Aj
kvoli vzacnej komunite, aj kvoli asi
kazdému aspektu, ktory tu je. Do-
chéadzanie mi vdbec nevadi, praveze
si myslim, Ze je to vyhoda, lebo som
aspon poriadne prebraty a nezaspim
na prvych dvoch hodinéach.

I mean, niekedy na nich zaspim, ale

{2

I

A Co ty a duch GBAS-u? Myslis, Ze
stile Zije? Ak ano, kto alebo & ho ""‘"c»,
podla teba drZi naZive?

Ano, verim tomu, Ze edte stale Zije. %
Sice uz mé urcite Alzheimera, 17 =3~
chordb a protézu v pohari, ale este .,
sa stdle drzi naZive. A myslim si, Ze g .
to maji na svedomi Samko Chalup- ==.
ka, pani ucitelka Stanova a podcene )
ny spevak Zdenko z vlaku. . -




ESte som nebol v Karise

> Nastane podla teba deii, ked duch Chcel by si tymto nie€o odkazat pani
,»M GBAS-u zanikne? BosSanskej, ktora to s tebou na fyzi-
ke posledné 2 roky mala asi rovnako
| 4?", Podla, mna nezanikne nikdy, len sa lahké ako tvoja mamina pocas vy-
"% zmeni. chovy?
=
“7 . Na GBAS-e je znime, Ze 3. roénik sa (Smiech) Ze mi je Iuto, Ze si to so
, povazuje za najtazs§i. Ako to zatial mnou musela vytrpiet tak dlho, a zZe
"= vnimas ty? Je to tak? sa mozno vidime budici rok na ma-
. tike :P
~—< < Urcite pocitujem, Ze tento rok je toho
M podstatne viac ako tie predo§lé, ale Ako chce§, aby si ta mladSie roéniky
~ paradoxne mam =zatial najlepSie zapamitali?
*-\a < znamky. Tym, Ze sa nam to teraz
vSetkym tretiakom tak nakopilo, tak RadSej si ma nepamaétajte...

ot ~==. Dnas to asi motivuje koneéne sa pre-
- 7 i brati a zacCat makat. Akt muidrost by si odkazal zvysSku
-'r""; P “gbhasace”?
Aky je tvoj najlepsi zazitok =z
” GBAS-u? Bastrng nie je vSetkol!!
'};:.'f’ ¥
M Za, tieto roky, ¢o som na GBAS-e, som Spracovala Sara Fukasova, III.B

=2 si zaZil neskutoéne vela paradnych
e o zazitkov. Aj Skolskych, aj mimo§kol-

. ~ skych, aj publikovatelnych, aj nepub-
a—{m likovatelnych, ale asi si nedokédzem

" vybrat ten najlepsi. MoZno, Ze the
< < best one is yet to come.

-3 MA&s nejaky hidden talent?
Wy o

i _ Viem ist Iudom brutdlne na nervy,
=3 ale to moc hidden nie je. A okrem
" tohto som asi nudny, lebo mi uz nic |

=% ““ dalsie nenapada.

:
=7 -

- -'—_i"‘ . . .
(Poznamka, autora: Vie paradne na-

-« & podobiiovat Iudi, ale lezenie na nervy

W mu ide podstatne lepsie.)

-s.\a - <& Mas uz predstavu, ktorym smerom |§
y-

- " Fyzika, chémia a matika ma dost ba- |

¢ <lvia a zaujimaju, ale najviac ma asi

M laka fyzika.




] 9111 “:“MP Oswald, can you please tell us more about Newcastle United?” —

» ~That’s the question I am most frequently asked by my students. Well,
l[](,u “there’s that and “What’s a past participle?” vying for first place. And, as
< someone who lives to make my students happy, I do my best to make sure
I always have something fresh to say on the matter. So I do my research.
I read web-gites, blogs and newspapers, I watch countless YouTube videos,
and when not doing this, my thoughts are never far away from my favou-
rite team. But all of this is not enough. Every once in a while I need to go
back to ‘the source’.

This is how I found myself abandoning my du-
ties in the middle of October and setting out
on a pilgrimage to St. James’ Park, home of
my beloved Newcastle United and venue for

a Premier League match against high-flying
Brighton. The word ‘pilgrimage’ is apt, be-
cause to the citizens of Newcastle, football

is a religion. The stadium is even referred to

in the press as ‘The Cathedral on the Hill’. It
stands tall above the city, calling the faithful to
worship.

Any trip home with my dad is nat-
urally full of nostalgia. Our shared

\ history revolves around football. & *

It was my dad who took me to my ,‘;
first match. Technically, he took my ’%
mum, as it was still a few months o
before my birth. But we were to "4
go to many more matches togeth- Y
er throughout my childhood. Dad

was in the army so lived away a

lot, but whenever he could afford it e
he’d buy me a season ticket and I'd ;:a
go to games with my nanna. Nanna n,e:‘;
was also ‘Newcastle-mad’, it clear- f&:,//

ly runs in the family. She went to e
games regularly from when she -*:;,’n*f
was a young girl until well into her rerta
seventies. n.



Dad and Nanna were responsible
for keeping me well informed about
Newcastle when I first pitched up
in Slovakia. I came not long after
the fall of Communism and well
before the advent of the internet.
I had no TV or telephone. So every
Sunday I would visit my landlady
in Kosuty II, she would feed me
and practise her English with me,
then listen in as my Dad phoned
with a match report. Nanna would
send me the ‘clippings’ each week.
She’d take a pair of scissors to the
local newspapers and send me any
articles that mentioned Newcastle.

Failing this my only chance of news
was Nike, the betting shop in town.
They used to print the fixtures of
all Europe’s leagues and put this
huge sheet up in the window so
everyone could choose their bets.
At 10am every Monday morning a
guy would come in and write all of
the results up in biro. I'd be there
waiting for him. After a couple of
weeks he started to take pity on
me and wrote in the Newcastle re-
sult first. A much appreciated ges-
ture in the cold winter months.

Times have certainly changed. De-
spite living in different countries
(Dad in Wales and me in Slovakia)
we’re both well-informed and the
weekend flew by with the conver-
sation rarely moving away from
the topic of Newcastle United.

The matchday routine is pretty fa-
miliar though. A meal and a few
.pints beforehand as the excite-

ment builds. The sea of black and
white shirts cramming into the
lop-sided stadium. The noise. You
wouldn’t believe the noise. Makes
the hairs on the back of your neck
stand up — every single time. Once
the game gets underway the ten-
sion is almost unbearable. You look
forward to the match all week, and
then spend 90 minutes wishing it
was all over.

Sadly this little story doesn’t have
a happy ending. Brighton scored
with their only attack and beat
Newcastle 1-0. Then a few more
pints and a thorough post-mortem.
Wass it worth it? You bet! Win, lose
or draw there is nothing like be-
ing there - in person, with your
family and surrounded by 50,000
like-minded individuals bellow-
ing “Howay The Lads!”. That deep
sense of connection is something
you never get when you watch on
TV and I couldn’t imagine life with-
out it .

V2h. Oval

Teacher’s diary



Seasonal depression

seasonal
depression

And here I was again. It al-
most felt like I was a differ-
ent person these couple of
months. I felt all fine before,
I wouldn’t even consider
myself somewhat a person
with depression, but I didn’t
recognize the person in the
mirror at all. I didn’t know
what it was back then, why
I felt okay and suddenly I
didn’t, I thought there was
something wrong with me,
that I was broken. The week
started off as usual, in fact,
autumn was always my fa-
vourite season. The crunchy
leaves and chilly mornings
looked so... different be-
fore, until someone turned a
switch on in my head and it
all looked gloomy and dark.
When you wake up, it’s dark,
when you come back from
school, it’s dark again, and
you still have to study. Did
the Sun not want me to be
productive during fall and
winter? I felt like I needed
to hibernate. Everyone just
kept saying: ‘Oh, don’t worry,
it’ll pass soon. We’ve all been
through this, you’re not the
first one., yet it still seemed
like no one could relate and

understand what I was going
through. No amount of tea
could wash this feeling away.
I didn’t want to tell anyone; I
would just feel like a burden.
At one point I didn’t even
want to get up from my bed,
or do anything that I had
an interest in. Everything
just lost its colour and I
thought I had lost my spark,
and someone hid the lighter
away from me. But as days
went on, the feeling was still
there, it just seemed asg if it
wass slowly disappearing. The
days weren’t so hard to live
through now, and I thought
it would be a great idea to
go on a walk every now
and then, when there was
still light in the day, and it
seemed to help as well as the
vitamin D pills. The most im-
portant thing to remember
about this is that it eventual-
ly goes away, and it will too
come back maybe next year,
but you need to be prepared.
Hot tea, music, a friend, or a
diary to talk to is essentially
all you need.

Hana Dorota Zupnikova I.D
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Playlist

cozy & gloomy vibes

—_—
0:21 2:38

X’.KGHC’)

Music is an undeniable part of student life. It makes the
long hours spent studying more bearable, the prolonged
train rides more enjoyable and the well deserved sleep more
peaceful. That’s why having a good gbas playlist is an essen-
tial. And since sharing is caring, we reached out to you, our
fellow classmates, for your own gloomy recommendations.
From your suggestions, we carefully curated a playlist which
captures the feeling behind the moody autumn and winter
months. So put on your headphones and let the falling leaves
carry you to the mellow world of music. And who knows?
You might just find your new favourite song.

a7



Vytvory nasej GBAS-ace

VYTVORY

NASEJ GBASACE

Ako maly som velmi rédd kreslil.
Moje kresby sa pacili aj mojim pri-
buznym, a tak som uz vtedy dostal
otazku, Gi by som nechcel byt v bu-
dicnosti grafickym dizajnérom. V tej
dobe som o tom nechcel ani pocut,
pretoZze mojim cielom bolo stat sa
programdatorom. Teraz, po prvom
teste z programovania, si nie som
Uplne isty svojim vtedajSim presved-
¢enim : ) V deviatom roéniku som
objavil programy ako Photoshop, Ci
Illustrator a zaGal som sa v nich
zdokonalovat. V tom CGase sme sa s
bratmi rozhodli vymysliet vlastny
brand obleCenia, kde som mal na
starosti vSetko, ¢o sa tykalo dizaj-
nu. Aj ked tento projekt nebol Upl-
ne uspesny, kedZe sme sa kazdy
postupne =zacali venovat nieGomu
inému, dalo mi to vela skiisenosti a
odstartovalo to moju zalubu v gra-
fickom dizajne. Za ten Cas som vy-
tvoril nespocetné mnozstvo dizajnov
a posunul svoje zruénosti o sto le-
velov vyssie. Co je v8ak doleZitejsie,
postupne som si z dizgjnu spravil
zvyk a teraz je to uZz neoddelitelna
sucast mojich dni. Graficky dizajn je
pre mna skvely spdsob sebarealiza-
cie, pretoze velmi rdd nieCo vytva-
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ram. Ci uZ su to trapne basnicky na
narodeniny, vianoéné videjko alebo
ultra prepracovany dizajn plagatu s
hlbokou myS§lienkou, z ktorého ma
boli chrbat ako déchodcu zo sedenia
pat hodin za pocitac¢om. Urcite by
teda bola moja odpoved na spomi-
nanu otdzku omnoho pozitivnejsSia
teraz ako vtedy.

Adam Veréik IV.C




Vytvory nasej GBAS-ace
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Vylej srdce, zapal ohen

Vsetci dennodenne zaZivame naSe up & downs. Su chvile, ked by sme naj-
radsej dali Zivotu jedno velké vriicne objatie, ale aj chvile, ked sa nim nim
nesSlape prave najprijemnejSie. No ¢o ak sa nam tie horSie chvile zaéni vy-
mykat spod kontroly? Da sa to eSte zachranit, alebo je vSetko nacisto v haji?

Predstavujeme vim novi rubriku ,,Vylej srdce, zapal ohefi%, ktord bude sli-
Zit ako safe place pre odvazne srdcia, ktoré by sa chceli podelit s ich tinisty-
mi pribehmi. Tato rubrika je, samozrejme, anonymna.

Viete, vSetci sme tak trochu Sialeni —
niektori viac, niektori menej. Ja som
si tento svoj kusok Sialenstva radsej
nechal skontrolovat u odbornikov.
Ako to dopadlo? To vam pribliZi ten-
to ¢lanok s mojim pribehom o tom,
ako som sa stal fanuSikom terapie a
¢o vSetko som sa o sebe (a o zivote)
pocas toho nauéil.

Vsetko to zacCalo navratom do Skoly
po lockdowne. Bolo to obdobie, ked
sa moj stav zhorsil bez akéhokol-
vek zjavného dévodu. Nezvladal som
tlak, ktory na mna vyvijalo maje
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okolie — 8kola, rodina a ocak&vania,
ktoré som mal sam od seba. Vtedy sa
zaCal aj mdj problém so sebaposko-
dzovanim. Predtym som o sebapo-
Skodzovani nikde nepoc¢ul. Nebol som
ovplyvneny trendom, ako by si via-
ceri mohli mysliet, pri§lo mi to velmi
prirodzené. Mozno aj kvoli tomu som
sa v tom citil velmi sam. Nevedel
som, Ze to je také bezné.

Neskor som si zacal vSimat, Ze nie
som jediny s podobnym problémom.
Bolo nés viac, a tak som sa chtiac,
Gi nechtiac, ocitol v partii Iudi, ktori
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boli taki ako ja. Na zaciatku to bolo
skvelé. KoneCne ma niekto dokazal
vypocut bez neprijemnych pohladov
alebo sudenia. Ni¢ pekné vSak netrva
veéne a zo skupiny kamaratov, ktora
sa, podporovala v najhorSom zivot-
nom obdobi, sa postupne stala sku-
pina kamaratov, ktord sa navzijom
tahala nizsie a nizsie.

Na vety ako: ,Nie je mi dobre, chcem
si ublizit.“, sa zo zvycajnej odpovede:
 ,Vydrz este, bude to lepsie.“ postupne
" stala odpoved: ,Slay“ alebo ,Real“.
Vtedy som si to eSte neuvedomoval,
ale takito kamarati vas nikdy nene-
chaju rast, pretoze choroba je jeding
vec, ktora vas spaja. Stala sa z toho
sutaZ. Postupne sme sa predbiehali
v tom, komu je horSie, kto mé hor-
gie jazvy a kto aku zavislost. Nebolo
to imyselné, nechceli sme si zle. Boli
sme len deti a nevedeli sme, Ze sa ni-
¢ime navzajom.

Ked som si uplne uvedomil, Ze moje
problémy presahuju bezné pocity,
a ze utek k omamnym latkam naozaj
nie je sprévna cesta, rozhodol som sa
vyhladat odborni pomoc. Vystriedal
som psycholégov a on-line poradne,
no nik mi nevedel pomoéct. Jediné
iné vychodisko bol teda detsky psy-
chiater. Na termin som zufalo Gakal
asi & mesiace, no nakoniec som sa
26.11.2021 ocitol na mojom prvom
sedeni.

Rad by som napisal, Zze moja prva
navsteva, psychiatra bola néarocéna,
ale oslobodzujtuca. Napisal by som aj,
ako mi pani doktorka povedala, Ze
moje problémy su redlne, a Ze je v
poriadku poZiadat o pomoc — no ne-
bolo to uplne tak. Pani psychiatricka
sa SO mnou rozpravala asi neuveri-
telnych 10 minut, pocas ktorych som
ju neunavne prosil, aby ma hospita-
lizovala, pretoze v Skole ani doma by

som to bez Wymy na zdravi nezvladol.

Nakoniec som zistil, Ze sa ma pani
doktorka rozhodla nechat dva tyzdne
doma, s podmienkou, Ze ak sa to ne-
zlepsi, tak nastipim na hospitaliza-
ciu do Martina. Bola to pre mna ako
noéna mora. M§j stav sa prekvapi-
vo nezlepé§il, a tak ma po dvoch tyz-
dnoch mama, zaviezla do nemocnice.

V nemocnici som dokopy stravil 16
dni. Uz po prvych dvoch dnoch v ne-
mocnici si lekari uvedomili, Zze som
strateny pripad, a ze jediny spdsob
ako mi mézu pomoct, je terapia keta-
minom, ktoré podla Statistik pomoze
az 75% pacientom. Prebieha to tak,
ze vam niekolko dni podévaju keta-
min do zily a rozpravaju sa s vami,
aby zistili pri¢inu vaSej depresie.
Tato lieCba je taktiez obohatend mi-
motelovymi zazitkami, skreslenym
vnimanim okolia a Gasu a podobny-
mi vedlajsimi uéinkami. Bol to zau-
jimavy zazitok, no nanestastie som
bol stcastou tych 25% ludi, ktorym
tato lieCba nepomodze.

ZvySok mojho pobytu na lieGebni bol
asi rovnako neuspeSny ako spomi-
nand ketaminova terapia. Bol som
obklopeny Iudmi, ktory sa vylieéit
nechceli, a taktiez som bol neustale
vystavovany komentarom sestri¢iek
na moju véhu. Keby som mal zhrnat
m0oj pobyt, asi by som ho zhrnul v tej-
to vete: Prisiel som s taZkou depre-
siou, odiSiel s este taZSou depresiou,
poruchou prijmu potravy a psycho-
tickymi stavmi. Prepusteny som bol
denl pred Vianocami - nie kvoli tomu,
Ze by som sa vylie€il, ale kvoli tomu,
Ze mi uz nevedeli pomoct.

Nasledujuceho pol roka bolo vSetko
eSte viac priSerné ako dovtedy. Trpel
som psychézou a moje halucinacie
a bludy sa postupom ¢asu iba zhor-
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Sovali. Op&at som sa dostal do zaca-
rovaného kruhu sebapoSkodzovania
a omamnych latok a moje suicidalne
my$§lienky ma prestali opustat. Pra-
ve preto som sa asi 6 mesiacov od
mojej hospitalizacie v Martine, znova
ocitol u mojej psychiatricky a znova
som ju prosil, aby ma hospitalizova-
la.

Moja. druhé hospitalizacia sa odo-
hrala v Kremnici, kde som stravil
nieCo vySe mesiaca. Tento pobyt bol
takmer rovnako traumatizujici, ako
ten prvy, no pomohol mi ovela viac.
Deti tu boli horSie, sestriCky tiez, a
eSte viac som sa utvrdil v mojom
nazore, ze VvV nemocnici sa netreba
na nikoho viazat. Vela ¢asu som tu
stravil v rohu izby, kde som si Cital
knihy, alebo hral na hudobné nastro-
je. Doktori za nami nechodili a iba
raz za tyzden sme sa stretli s pri-
marom, ktorého aj tak nezaujimalo,
¢o mu chceme povedat. Jediné, ¢o sa
tu dalo naozaj efektivne robit, bolo
rozmyslat. A tak som si pocas tejto
hospitalizédcie, prave vdaka nadbyt-
ku volného Gasu, uvedomil, Ze naozaj
chcem, aby mi bolo lepSie.

Zatial Go ostatni pacienti boli pripu-
tani v bezpeénostnych 16zkach alebo
pod vplyvom sedativ kvdli nedostat-
ku spolupréace, ja som posludne res-
pektoval pravidla, a robil aj pracu
navyse vzdy, ked sa dalo. Uvedomil
som si, ze jediny spdsob akym mi
moZe psychiatria, pomoct, je Ze bu-
dem spolupracovat, Ze to budem nao-
zaj chciet, a Ze budem ochotny vzdat
sa komfortu, ktory som si vytvoril
na dne. Zacal som si teda poctivo pi-
sat dennik, chodit na stretnutia s te-
rapeutmi, a nakoniec som sa nie len
cudzou pomocou, ale hlavne mojim
Gsilim, dostal naspét na slobodu.

Nébeh na staré kolaje bol opéat tazky,

no tentokrat som vedel, Ze to zvlad-
nem. Kazdy den som sa utvrdzoval
v tom, Ze chcem Zzit inak, a aj ked
to nebolo vzdy lahké, postupne som
si vybudoval novy pohlad na Zzivot.
ZacCal som sa sustredit sam na seba,
nastupil som na intenzivnu terapiu
u skvelej pani psychologiC¢ky, a po
Gase som sa opat dokazal citit iprim-
ne Stastny.

V Case, ked Citate tento ¢lanok, ubeh-
lo uz vyse dva a pol roka od majej
poslednej hospitalizacie a moj zivot
sa, vyrazne zmenil. Nie, nebolo to
jednoduché. Uzdravenie nie je ciel,
ale cesta, ktora je Gasto hrbolatd a
plna prekazok. A hoci su obéas dni,
kedy sa citim, akoby som bol stale na
tom istom mieste ako na jesen roku
2021, dnes viem, Ze som este dalej,
ako by som si vtedy vobec dokazal
predstavit. Dnes uz viem, Ze najtaz-
gie chvile nebudu trvat veéne a vzdy
nakoniec bude dobre. Ak prezivate
nie¢o podobné, chcem vam len pove-
dat, Ze nadej existuje — veci sa moézu
zmenit k lepSiemu. Staci len zacat.

Anonym
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slova o polnoci

vdychni mi do plac strieborné olovo
krk zapal steny deru sa

maloéo z toho naozaj stalo za to
ruky viju siete vo vzduchu
uchovajme tato chvilu na perach

ak nie v duchu

malokto zbada

nepritomny pohlad

Gierne mraky v zrenic¢kach ¢i v hlave
len prosim nepovedz mojej mame
nezname ¢islo poznané naspamaét

aj tak ho vytacam iba ked som sama
nemodZem nié vratit spat

aj ked by som nechcela

dnes sme nechali véerajSok za sebou
mMozZno som nesmels

alebo iba zbabela

komu niet pomoci

tomu niet slov o polnoci

Karin Podobova IV.A

chcem ti dat vietko

slova nehy aj bezcitny pocit utechy

dotyk Iudskosti

v ktorej sa vSetci stracame, trapime a nedychame

nieco, ¢o bude, aj bolo a hladat sa to neda,

lebo Go hladas, nevies najst

ten pocit bezmocnosti, lebo ¢o my o tom vieme

to zndme neznamo, ktoré hladdme

checem ti pontknut to, o hladdme, no najst sa neds

pocit neskutoénej radosti prepleteny pramienkami neistoty,
strachu, neznama,

ako ked nevies, Gi skocit alebo nie

bezcitne, drsne a surovo ta ponorit do tychto pocitov
stiahnut ta so sebou

zaZzit ti katarziu, ked sa v8etko strati a ty vidi§ vSetko pred
tebou

najst sa to neda, ale ja som ta nasla

Petra Canigova IV.A



Spomienky naostro tfnami zarastené.
Sama hlava srdce drzi, y
Krvavo chrani ¢asy,

Neverne a strnulo zabudnuté

Neodhodlané vlna bolavo.
Co kvety Spinia laskavo,
Trpké suché usta,

Akoby sam on ustal.

Ruky naostro ocelou zviazané,

Pravda vyrieknut sa sama, seba boji.
Ci pokoja zédhrada za to stoji? P
A roztraseny hlas sa povedat stréani. .
To ¢oho sa necudna panna tak krute brani. / ,ﬂ’

Biela neéistota, meduzy bujaré vlasy.
Sama, za, to moZe, ved zhredila asi.
No moZe hregit, moze lakat

Ked sama, nevedela ani,

Ako sa spravne pohladom hladi.

Ale on zvnutra zoZiera ju,
Trha méso, driape odev.
A slova jej ako ohen,
Palia, trpkndy,

Bo ¢o chceju nevyrieknu.

Oceéan ten zmyje rany,

A v8ak sol sa zdbranami,
Prederie, prezerie.

Ona vodu neciti,

Priliv na jej nohach uz vypity.
Hladi hore na mesiac,

Pevné zviera ruzenec prosiac,
Hlipo veri, Ze to ¢o paméta si,
Dufa, Zze to sa jej mari asi.

Pravda razom jazyk ustane,
Chodidla podlomi aZz ticho nastane.
A ona hladi, obzers sa,

Zistila, ze stale Bohu nerovns sa...

Anonym



To live
Nadia loved the moment when she could feel pretty, worthy, pretty. She
walked around town every night until she found a place where she could
spend her time dancing, singing, looking, anything. She looked at people a
lot, that is mostly what she did. She looked until she was deemed a wall, a
gaping tree, the breath the people around her took. Nadia wasn’t big on din-
ner parties, shows, concerts, and yet she always went. In bars, she danced,
laughed and sometimes she struck up conversation with men who then hit
on her, with wild eyes and quick hands. Nadia hated being desired, yet she
craved it. She hated that about herself. The desperation wasn’t pretty. She
needed to feel pretty, she didn't even have to look it. She was desperate.
Nadia couldn’t truly grasp it, but she was looking for something ev-
ery time she went out. She was looking into every crevice, she was looking
where nobody even wanted to look, she looked for it until she was certain it
evaporated into thin air, never to be seen again. She, however, didn "t know
what the it was. She didn 't necessarily look for desire, love or attention, as
people would think, but she was looking for something bigger, she needed
to find a meaning in it, her going out, her acting this way. It needed to all
make sense.
Nadia looked for life in the corners of the humid clubs she
visited. Visited was the right word, she never really felt a part of
it, of that world, she felt alien to her own mind sometimes, dancing
through the beams of light, her hair sweaty and smelling of that cer-
tain smell, which can only be found at night and around people with
unlimited packs of cigarettes. She couldn 't help but smell it, once in a
while. She thought she might stop being so separate from the people
around her if she smelled like them. The dancing people bumping
into each other, swearing, kissing, drinking, weren’t so different
from her after all. Nadia, also, was truly miserable.
Nadia realized then that what she needed was to see
life in someone’s eyes. Just to see it, look maybe, observe. She
needed to see someone fully encapsulate aliveness. She need-
ed to see life in that little crowded basement bar. It somehow
felt like a confession.
As it slowly got late on a Saturday evening, Nadia
turned from the main dancing area and walked to the far-
thest corner of the bar, keeping her eyes on it like a fox
about to hunt a clueless rabbit. She found the corner a per-
fect place for girls who have nothing good to do other than
to look around and observe the people behaving and dancing as
one breathing lung. Her thinking about it, or the alcohol in her
blood, made her a bit nauseous. Nadia covered her mouth on in-
stinct, accidently smudging her dark-red lipstick. She realised she
probably looked like a damsel receiving shocking news from her
friend, her hand on her lips as if she was shocked, her expres-
sion distant. It somehow amused her. Nadia felt the shabby wall
behind her as she leaned towards it to support her trembling
body. Her nights usually ended with her standing there,
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the only place that the actual air from the outside could reach without such
hassle. She felt like breathing deeply might help her feel better and think
better. Nadia listened to the people around her with closed eyes and gently
hugged her body. Breathing was a good start, she believed.

Blinking, her eyes trying to get used to the lights from this angle,
she noticed a girl in the middle of the dance floor, in the bullseye of it. She
hadn’t noticed her the whole night, even if that felt impossible, due to the un-
deniable claustrophobic feel from the whole bar. The luminous lights seemed
to shine only at the girl, she seemed to outshine lights themselves. Nadia
suddenly felt dirty for staring. She felt like she sinned somehow, with her
eyes, her whole body taken over by envy. The girl she was looking at was
truly beautiful. Sometimes, as she danced, she looked up as if in ecstasy,
head bobbing during a good song, smile on her pink lips, her long brown hair
getting in the way and brushing her forehead, making her painted eyelids
close. Nadia longed to not exist suddenly. She felt tired somehow even if the
room radiated with ceaseless energy. The girl she was looking at held the
hands of her friends gently and twirled them around the dance floor, the

breathing lung of people around them looked at her, at her aliveness, as a
sunflower looked at the sun. Nadia was entranced. She touched the wall
behind her as if she was leaning on her lover and smiled despite it all.
She realised that to feel envy was to be undeniably blinded, and to desire
to be someone else, to try to feel pretty to feel worthy, was all futile and

cruel. To herself and to others who she could have admired, who she
could have loved for their soul, their life, yet she hated them for their
beauty.

Nadia thought before that the people around her were miser-

able, but they weren’t, not really. The bar was life and the people in it

were too, they danced as if they kept their whole love hidden inside

those four walls, closed and unseen by the outside world. All the

women and men Nadia watched were beautiful in their own

way, they laughed at stupid jokes, they drank fancy drinks

with olives floating around in them, they listened to music

with their eyes closed, and they held hands of the people they

loved. They lived quiet, sometimes loud lives, they had loyal

friends who bought them flowers and Friday night dinners

with the loves of their youth. Nadia sighed as if she shared

the past of every person in that room and touched her eyelids

gently, not looking away from them still. The song, the sun-

flower-girl danced to contentedly, got to her and she smiled a

little as if relieved, swaying to it like the flowery curtains in her

parent’s flat she liked so much. Her smudged eyeliner made its

way down her cheeks as a river of pollution. She was feeling really
strange.

In the loudness of that claustrophobic bar Nadia found her-
self in, was the meaning she chased all that time, hanging in the air
close to her ear, whispering:

All you’ve ever wanted was to live.

Martina Trnovska IV.C
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Ako vaSe nové Séfredaktorské duo sme si pre vas, drahych Citatelov, pripravili
novinku zvand SULFUK kviz. Viete, aj my dve sme, tak ako vy, len vyderpané
Studentky, ktoré popri §tidiu hladaji rézne formy odreagovania sa. Preto sme
pridli s napadom, pri ktorom sa odreagujete aj vy, aj my a to formou kvizu. Tak
sa smelo pustite do toho, nech uz ziadna GBASé&cka hlava nesmuti nad monotén-
nymi prestdvkamil!

Odpovedz na nasledujuce otazky:

e O desat minit skor -4b
e Presne na Cas -2b

e Akademickych 15 minut po funuse -1b

2. Ked si na zabavnej akcii plnej I'udi, pri kom
sa najcastejSie zdrziavas?

e Nepridem -3b

e Nachadzam sa v strede diania obklopeny Iudmi

\ -1b
w ~ ' e V malej skupinke mojich kamaratov -3b
‘ e Zv&CSa sa zdrziavam sam a pozorujem okolie -4b

e Neraz sa ngjdem v skupinke novych ludi -2b

e V hlave si hmkam melédiu -2b
e Smelo spievam nahlas vSetky slova -1b ﬁ

e Potichu si pospevujem -3b

e Nespievam a hudbu si nevSimam -4b “:J %

W
)
& —_— —— =
e Usmejem sa a poviem, Zze sa ni¢ nestalo -3b

e Som vo svojom svete, ani si to nevSimnem -4b

\f\;], = 1 ¢ Skaredo na neho zazriem, ale nié nepoviem -2b
EW TN

\’Y e Neprijemne ich konfrontujem -1b




e Nahodim rychle tempo, nemam rad I'udi, Go kracaju
pomaly -4b

e KraCam primeranym tempom -2b

e Bezim, lebo nestiham -1b

e Vykracujem si pomali¢ky, predbehne ma aj déchod-
kyna s vyskocenym kolenom -3b

e Pohodlne -1b
e Oble¢iem si, ¢o mi prvé padne pod ruku -3b
e Vymoédim sa, nikdy neviem, koho mézem stretnut -2b

e Hodim na seba montérky alebo nie¢o §portové -4b

e Vobec mi to nevadi, rad na neho poc¢kam -2b
e NeGakam, lebo nemam na koho -4b l|
e Mam nervy, ale pockdm na neho -3b 1ll_'.l

e Nemam nervy, a preto odchadzam bez neho -1b

8. Ako casto si po boku svojho kamarata, ked ta
. potrebuje?

e Vzdy, ale nie vzdy som napomocny -1b

e Z Gasu na Cas, ked nie som zaneprazdneny -3b

e Som tam vzdy, aj ked ma, nepotrebuje -4b

e R4d mu pomdzem, ked ma o to poziada -b




9. Ked sa vyskytne konflikt, v akej pozicii sa na-

JjcastejSie nachadzas?

e Som mediator, snazim sa konflikt vyriesit -2b

¢ Ked zacCujem, Ze sa niekto hada, beriem nohy na
plecia a radSej sa mu vyhnem -4b

e Som hlavny iniciator konfliktu -1b

e Konflikt sa ma netyka, ale rad sa zapojim -3b

10. Go ty a dodrZiavanie pravidiel?

e SnaZim sa ich dodrziavat, ale ¢asto zlyhavam -3b

e Pokial sa pravidla zhoduju s tymi mojimi, nemam
problém ich dodrzat -1b

e Vzdy pravidlé dodrziavam -2b

e V kazdej situdcii si spravim po svojom, bez ohladu na
pravidla, nech to stoji, éo to stoji -4b

Spocitaj si svoje body a huré na vysledky!

V paragrafoch uvedenych niZzsie sa dozvie§, aky typ vlaku si na

SULFUK kvizu.

A) RYCHLIK (10 -17 b)

Ako uz nesie sam nazov tohto vlaku, aj ty si rychly a nevyspy-
tatelny. Nazor druhych na tvoju osobu s tebou nijak nezamava

a vzdy si stoji§ za svojim. Vy-

hovuje ti, ked si moéze§ povedat &
svoje, a slovo “konflikt” ta pri-
tahuje. Ak ked ostatnych obcas &
prekvapi§ svojou aroganciou,
hned to zachrani§ zabavnymi
vtipmi, ktoré sypeS§ z rukava
vzdy, ked to je mozné. Si smely
a, nebojacny a za svoje Ciny sa
nikdy nehanbis. Tvojim adrena-
linovym Zzivotom ta Gasto spre-
vadza staré dobré zname motto:
,,Teraz alebo nikdy”.

zaklade
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B) OSOBNY VLAK (18-25b)

Si ¢lovek, ktory dodrzi svoje slovo a na
ktorého sa vzdy dé spolahnut - presne
tak, ako na priemerny osobak. Mnoho-
krat vycitis, ked ta tvoj kamarat potre-

. buje a svojim najblizdim by si zniesol

aj modré z neba. Samozrejme, nie vzdy
mas privetivi naladu - vtedy podvedo-
me vysielas signdl okoliu, nech ta ne-
ché napokoji. Na nazoroch druhych ti

| zalezi. VSade, kde si, sa snazi§ zane-

chat dobry dojem. Rad pridds ruku k

dielu a obohacujes druhych svojimi radami a mudrostami. Ked ta niekto o
jednu z nich poziada, necha§ zniet: ,,Trpezlivost ruze prinasa.”

C) ORAVKA / BAGETKA (26-33b)

Tak, ako aj oravka, aj ty si troSku iny. Vycénievas z davu v tom nejlepSom slova

zmysle. Oblubuje§ pozorovat okolité dia-
nie zo svojej komfortnej bubliny a sem-

tam si aj verny partdk. Na prvy pohlad &

posobis introvertne, ale tvoji najblizsi
presne vedia, ¢o si zaé. Tvoje vlGidne
slova z Gasu na Gas nahradia sarkastic-
ké poznamky, ktoré ale nikdy nemyslis
zle. VSetkého nového sa radSej stranis,
omnoho radSej mas to, o poznas dobre

ako vlastné topanky. Robi§ vSetko preto, |
aby si svoju pracu robil usilovne a tvoja
snaha nikdy nezostane nepovsimnuta. |

Povzbudenie hladéd§ vo vyroku: ,,BoZie
mlyny meld pomaly, ale isto.”

D) NAKLADNY VLAK (34-40b)

Tvoja osobnost je éirim zrkadlom ndkladného vlaku. Latku vZzdy kladie§
vySsie, nez sa da a od okolia vyzaduje§ naplnenie tvojich ofakavani. Si

odolny a nepovolny a vSetko robis

, na 110 percent. Nabité dni stravis
| pretekanim s ¢asom - neunavne ma-

kas a vzdy stihnes aj nemozné. Si ro-
zumny a raciondlny, a preto vSetko,
¢o robi§, ma hlbsi zmysel a skrytua
mySslienku. Si panom vlastnych Gi-

¥ nov a vzdy najprv radSej dvakrat

meria§ a raz strihas. Ked si stanovis
svoj ciel, neexistuje vec, ktord by ta
zastavila. Vpred ta pohana prislovie:
,,Co moZes urobit dnes, neodkladaj
na zajtra.”



100 gbasakov sme sa opytali...

100 GBASAKOV :
SME SA OPYTALI...

eraz hladame 5 najcastejsich odpovedi na otazku:

\

d

.............................................................

Aky je tvoj go-to teply napoj?
1. Caj

2. Kava

3. Horuca ¢éokolada

4. Chai latte
5. Puné

Aky kus obleCenia nesmie chybat v tvo-
jom Satniku ked sa vonku ochladi?

1. Sveter
2. Sal

3. Hoodie
4. Kabat
5. Rolak

Aka farba sa ti spaja s jesennou?

1. Oranzova
2. Hneda
3. Cervend/Bordovs

4. 71t4
5. Seda/Cierna,

-

Do d’alSej ankety sa moéZete zapojit’ na naSom instagraine @magazineskarig=——"
I | 2 LN e~ -



Sudoku

SUDOKU

Level: Easy Level: Medium
7121115 2
513 5
317 4 1
4 |1 8|6 7 11216
8|7 112 5 11579
51319 1 4 3
6|3 4
2 9 2|5
5 6|1 4
Level: Hard Level: Evil
1 6
9 8 219
1 715 3 1
712 3 915 8
9 2 5
2 115(3]|6 5
4 1 718 5 4
7 2
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