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Editorial

Cusko!

Dnes by som vam chcela vyroz-
vat’ jeden pribeh. Bola sobota, par
tyzdnov dozadu. Akurat som z rary
vyberala teply kola¢, ked’ mi prisla
notifikacia na spravu od Sarky. Pisa-
la, ze zhruba o mesiac bude jej ucitel-
ka klavira organizovat’ koncert,
kde moéze ktokol'vek prispiet’ svojou
Ucast’ou, ¢i vystupenim. ,,Tak ¢o? Poj-
de§? Mbzeme spolu zahrat’ nejaku 5t-
vorrucku!” pisala v sprave Sarka. Bola
som unavena a v tom momente som
chcela iba pokoj, a tak som jej odpisala,
Ze neviem, Ze nemam vela ¢asu, hoci
som vedela, Ze neunavena verzia mna,
by na tuto otazku bez rozmyslania
odpovedala kladne. Citila som sa za
to trochu zle, ale v duchu som si moje
rozhodnutie ospravedlnovala tym,
ze mam teraz jednoducho vela veci v
§kole, aj mimo nej a kopu d’al§ich veci
na starosti..ved’ nemusim hrat’ vSade.
Sarku moja odpoved’ velmi nepotesi-
la, ale nemala vel'mi na vyber. Presne
otyzdemninato - tiez v sobotu - som opét’
otvarala raru a v momente som si
spomenu la na spravu od Sarky spred

EDITORIAL

tyzdna Hlavou mi pre-
behla hfstka mySslienok...
Co to robim? Ved’ malo vol-

ného cGasu je ta4 poslednad vec,
ktord by ma mala trapit’..Na
klaviri hram rada a eSte radSej
na nom hram so Sarkou, tak
¢o to robim?! Hned’ som chy-
tila mobil do ruky a napisa-
la jej, ze so mnou mobze ratat’

A tuto mySlienku chcem posunut’
aj vam. Vzdy sa rata, ked’ mate
takého kamarata, ktory vam v
pripade nespravneho odbocenia

strhne volant spravnym smerom.
Niekedy zabudame na to, Ze ked’
uz vazne budeme stari (tak cca o
storo€ie a pol), ¢as sice mat’ budeme,
ale sily uz nie. Tak Zzime. Nel'utujme
sa a zime. N§jdite si v zivote Clove-
ka ako je Sarka, ktory vas bude
viest’ k d’alsim a d’alSim zazitkom,
ktory sa vykaSle na vlastné pohod-
lie a v nudzi vas douéi chémiu, ¢i
ktory vas (metaforicky aj fyzicky)
prefackéa, ked’ vas prefackat’ treba.

TakZe ak vam raz v sobotu napise ka-
marat, ze sa mate zbalit’ na tyzdenny
roadtrip, vezmite batoh, nahadZte
don veci, chyt’te si klobuky a vyrazte
Ved’ OH-4Cku 2z matiky mobZete
napisat’ aj v aute na kolenach.

Aj toto vydanie Karisu je takad pa-
pierovad forma Sarky - mozete v
nom najst’ Clanky, ktoré vas na-
to¢ia spravnym sperom, nakopnu
naprie¢ novym dobrodruZstvam, ale-
bo vam len milo pripomenu ako byt’
vd’aény za vSetko, ¢o vam bolo do-
priate. Staci sa len pustit’ do ¢itanial

S pozdravom,
Sara Fukasova



Imatrikulacie - 2 POVs

nebol takticky krok, lebo prisli o priepustky na obed, ktoré boli davané
vyvolenym teda vitazom.

Neskdr pri§lo ale aj na bolestivej§iu cGast. Nacviky. Spolu
s gentlemanom Zliechovskym sme si rutinne veder
ponatahovali budiky a o 5:50 po kriatkom hagStereni
vykrocili rezkym krokom na vlak. KedZze som skoncil s
profesiondlne najsvedomitej§im duom tretiakov, tak sme

sa, na udrzanie moralky a pozitivneho naladenia schadzali
tri krat do tyZzdna na nultdu v 3.17-stke. Zo zaliatku
sme vSetci spolu jednohlasne nadavali ako aj na ranné
vstavanie, tak aj na scenar.

Prave ten bol od zaéiatku zdrojom srandy a postupne
sme sa dozvedeli, ¢o vlastne hrame. Ako sa sypal piesok

v presypacich hodinach, tak som si zvykol a cely tento
koloto¢ sa stal mojou rutinou. Vstat o pol Siestej, chvilu
pocuvat MiSa, na hodku byt Luigi a doplazit sa na hodinu.
Na nacviky ale aj tak spominam iba v dobrom. VSetci sme
sa snazili byt napomocni jeden druhému a ku koncu bolo
naozaj vidiet ducha  GBASu. Na konci priprav sme uZ boli
naozaj zohraty tim. Klobuk dole pred Jakom a Shani, ktori
svojou snahou spravili naSe dejstvo naozaj najlepSim.
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Imatrikulacie - & POVs

Dva mesiace stravené vstavanim na nultd
ubehli ako voda a ja som sa zrazu v jedno
novembrové rano ocitol v Strojari, kde bola
celd, akcia naplénovana. VSetci sme chvilu
po budove bezcielne pobehovali, dokym sme
nenasli svoje uto€isko na nasledujicich par
hodin.

Po poslednej kratkej generdlke priSlo uvitanie
obecenstva Krylovou pesni¢kou “Bratricku, zavirej
vratka” v podani Gregora Jurcéaka a prihovor Skolského
parlamentu. Nasledoval na§ show time. Za oponou vladla
prijemna atmosféra so Stipkou stresu. Spolo¢ne sme si vSetci vymenili
podporné pohlady a vzajomne sa vyhecovali. Na javisko vybehli prvi spoluziaci.
Ked prisiel rad na nase dejstvo, myslel som si, Ze budem trochu v rozpakoch, ale
hned ako som vy$§iel na dosky s ¢ervenymi
lickami a usmevom od ucha k uchu,
v8etko iSlo ako po masle. Odohral
som a Co bolo podstatnejsie, uZil
si svoj Gas na javisku. V zakulisi
sme si po vystupeni gratulaéne
popodédvali ruky a bolo citit
jemné odlahéenie, ktoré opadlo zo
vzduchu. VySslo to. Opustil som
budovu a zazrel odchadzajacich
alebo vyckéavajucich kamoSov
Zz obecenstva. Stihol som s nimi
prehodit par slov ohladom
vystipenia. Reakeia bola vaEsinou
velmi povzbudzujica: “Bolo to
po pisStoli” alebo “Fest sa mi to
pacilo.” So spokojnym vyrazom
som voSiel spdt dnu, pohadzal
veci do tasky (samozrejme, stratil
slichadla) a odisiel prec.

Kooperacia, medzi krstnymi a nami

freshmanmi bola super. Nevytvarali

sa, medzi nami ziadne hlbSie problémy a

spoloéne sme sa snazili byt ndpomocni. Som rad, Ze ma zapojili do gbasackej

partie a mal som moznost vdaka nim spoznat vela Iudi. Keby bola, moZnost

znovu byt stcéastou podobnej akcie, urcite by som bol za. Aj napriek naruseniu

uz predtym naruSeného spankového rezimu bol findlny vysledok uréite worth

it. Nie Gasto sa ¢loveku naskytne moznost len tak hrat Luigiho zo Supermaria,

ktory behd po Skole so svojimi polo vySinutymi kamaratmi. Som ale naozaj rad,

Ze imatrikulacie na, GBASe nie su iba o zabijani jedného dna obhadzovanim sa

farbou alebo mukou a vajciami. Tu na nasej Skole je to nie€o viac a rozhodne to
vo mne utuzilo pocit, Ze som sa rok dozadu rozhodol spravne...

PS: (Jediné ozaj vySinutéd postava bol Luigi.) Martin Koval, I.A
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Imatrikulacie - 2 POVs

Skolsky rok sme zadali dost zhurta. Uz
druhy septembrovy tyzden nas ¢akali rdézne
aktivity, ktoré sme pod vedenim Huga pri-
pravovali pre prvakov na lepSie spoznanie
sa so Skolou, nami tretiakmi aj medzi nimi
samymi. Zo zafiatku to bolo trochu rough,
kedZe sa eSte velmi nepoznali. Ja som si mohol
vyskuisat ako chystanie aktivity, tak aj chodenie
so skupinkou po réznych aktivitdch. Napriek tomu,
ze sme s prvakmi stravili dokopy iba necelé dve hodiny,
sme ich dokézali lepSie spoznat a zistit, Go su vlastne zag.

AWAAAALAAIAAAAAAAAANAAAN

Neskoér sme prviakov vyplagili velkym plagdtom na dverach ich Satne, kde sa
mali zapisat na pripravu imatrikulécii. Vyberali si medzi divadlom, tancom,
spevom Ci kapelou. Prekvapilo néas, Ze aj vela chalanov sa nebilo ukazat svo-
je mohutné chlapské hlasiské a prihlasit sa na spev.

Pre mna toto obdobie bolo dost chaotické. PresSiel som od nacviGovania jed-
ného dejstva po vedenie celého divadla, az po samotnu réziu imatrikulacii
ako takych. Zo zaciatku som si nebol isty, ¢i to vobec dam, no dal som do toho
v8etko, aby bol vysledok ¢o najlepési.

Dalsie tyZdne nasledovali uz vissie Soky a to pre deckd z divadla. Museli si
totiZ prejst konkurzom, ktory pozostaval z moderného prevedenia klasickych
detskych rozpravok ako Cervend Ciapodka &i Tri prasiatka.

Po prideleni roli nasledovali uZz naSe oblibené nulté hodiny, ktoré boli fakt



Imatrikulacie - & POVs

masaker aj pre nas tretiakov. AvSak, vSet-

ci tam usilovne makali a dreli od nevidim

do nevidim, aby finalny vysledok naozaj

stal za to. Najprv sme boli dost skepticki,

kedZe ni¢ nebolo zahraté, zaspievané Gi za-

tancované tak, aby sme to mohli ukazat kritickym hlavam nagich gbasidkov
a Gas sa nam rychlo kratil. BliZil sa november. Nagtastie vSetci sa snaZili a
boli ochotni (viac-menegj nemali na vyber) chodit na nulté aj tri ¢i dokonca
Styrikrat do tyzdna. Popri vSetkom planovani, nacvikoch, testoch tu uz bol
november a teda Cas ukazat findlny produkt. Atmosféra v zakulisi bola fakt
pestra. Vo vzduchu bolo citit aj nervozitu, ale aj radost a dobra energiu. Viet-
ci poctivo skugali, obliekali sa, malovali sa a mentalne pripravovali na to, ¢o
eSte len pride.

Odbilo desat hodin a zagali sa prihovory a program nachystany ku Dnu
Studentstva. No a potom prisiel éas na nas§ program. Vybehlo

na pédium prvé dejstvo nasledované daldimi dejstvami,
hudbou, spevom, tancom a vystipeniami prvackych
kapiel. Po zavereénom prihovore nasledoval Gas
sa, vyblaznit a zatancovat si tanec s choreogra-
fiou od Kajky na pesnic¢ku Gagnam style. Na-
koniec Stastni z ndSho vykonu sme sa vyo-
bjimali, poupratovali salu a plni elanu isli
oslavovat nad tanierom fajného teplého
jedla.

Jakub LutiSan, III.B
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Trip - Franciuzsko

A je to tu, posledny den pred nami. Hned zrana
sme boli plni emdcii a oakavani. Sprevadzala
nas unava, radost, ale i Glava na ceste spét.
Vital nas uprSany Pariz a predstavil nam
jeho novozrekonstruovanu katedralu - Notre
Dame. Samozrejme sme navstivili aj dalsiu sve-
toznamu realiu - Musée du Louvre, ktoré bolo
nezabudnutelné, no naSe tempo pripominalo
skor Sprinty na telesnej ako prehliadku na-
jznamejsieho muzea na svete.

Francuzsko je

taktiez zname

svojou bohatou

histériou vyro-

by parfumov

a my sme si ju nemohli nechat ujst, preto
dalSie muzeum, ktoré sme navstivili, bolo
prave muzeum parfumov. Odtial sme mali
moznost si odniest kisok franctuzskej kultiry
domov na Slovensko. Nasu exkurziu sme
ukongcili prehliadkou kostola Sacre- Cceur a
prekvapenim v podobe nocnej svetielkujicej
Eiffelovky, ktori nam naplanoval nas pan
sprievodca.

Bezpetne sme teda ukoncili tito namahavu,

ale neuveritelne zabavni a nducénd exkur-

ziu, na ktord uz teraz s smevom na tvari

spominame. Nau€ili sme sa nové slova,

spoznali kuisok francuzskej kultury a ludi

zjjucich tam. Videli sme svetovo uznavané
pamiatky a miesta, ktoré by mal urcite kazdy aspon raz v Zivote vidiet na
vlastné oci. Vo veéernych hodinach sme prisli domov. Unaveni, ale spokojni. A
bientdt, bisous bisous!!!

Tomés§ Kozar, I1.D
Kristina Dundové, II.D



Omrvinky zo zivota pani bufetarky

Naga pani bufetarka, Janka Lysikova, na GBASe predstavuje osobu,
bez ktorej by sme sa pravdepodobne nezaobisli ani par dni. Preto
sme ju vyspovedali zaujimavymi otdzkami, aby sme ju spoloéne pros-
trednictvom pikoSiek lepSie spoznali a zdroven si tym pripomenuli jej
dolezitost na nadej §kole. Tak smelo do Gitanial

Na GBAS sa dostala vdaka, svojej dcére, ktora bufet vlastni. Pani Lysikové
ju ako jej rodinny prislusnik popri déchodku zastupuje a vypomaha.

Bola ziackou Zakladnej §koly, ktors kedysi stala na pdde terajSieho GBA-
Su. V miestnosti ¢. 01.14, ktord dnes pozndme ako bufet, v tom Case
bola mlieéna kuchyna, do ktorej si kazdé rano prisli vSetci ziaci po teplé,

¢erstvo uvarené mlieko.

,Priaca medzi mladymi ma bavi a napifia. Nemyslim tak na tripenia a
starosti a zaroven si opakujem stard dobrd nasobilku.“

Do bufetu denne dodéava 25 pizza
rozkov a kazdy den vSetky z nich
aj preda. Bez vynimky.




Omrvinky zo zivota pani bufetarky

Keby bola teraz pani bufetarka studentka, jej
najéaystejéie kupované maskrty z bufetu by
boli Studentsks pecat a Merci.

Ked bola, eSte Ziacka, jej najviac neoblibeny predmet v §kole bol dejepis.
Keby mohla uéit hocijaky Skolsky predmet, vybrala by si biolégiu.

Keby mohla zgjst s nejakou celebritou na obed, vy-
brala by si suianskeho starostu — Martina Rybéara.

Spieva v stibore Sucianka a obIubuje I'udové piesne.
Zo vietkych krajin by najviac chcela navativit Irsko.
Je vzornou ukdzkou ranného vtacata.

Doma, chova kacky, sliepky, aj psika.

Jej obItiibené jedlo je rezen so Salatom.

Spracovala Sara Fukasova, III.B
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ESte som nebol v Karise

MATE) ,LIPO" LIPOVSKY A.K.A.
ACADEMIC PRODIGY

Nas Skolsky éasopis by bol bez rubriky ,,ESte som nebol v Karise“ zhruba taky
zazivny, ako party bez AKM, ¢i cestoviny bez syra - bez nej to jednoducho nie
je ono. Tentokrat na otazky odpovedal piatak Matej Lipovsky, ktory nechyba na
ziadnej ghasackej akeii a ktorého dodnes strasi matematika aj v snoch, aj v re-
alite. Tak sa pohodlne usad’te, vypnite mobilné telefény a pustite sa do ¢éitania)!

Pri prvej otdzke zalistujme par rokov
dozadu, ked’ si si podéval prihlasky
na strednd. Ako si sa dozvedel o Gbase
a ¢o bolo rozhodujicim faktorom nail
nastupit’?

Gbas mal u nas v Kanianke vel'mi do-
bri povest’, a vela I'udi z mojej ZS tam
dokonca §lo studovat’ (s.o. L.Bielikova,
E.Janek, B.Husarova, S.Palesova,
R.Rybianska, Filtovci..) ¢ize o §kole
som vedel dost’. AvSak méj zédujem o
Studium na tejto §kole bol minimalny
az do konca 9. roénika. Jednoducho
som chcel ostat’ pekne doma, oddy-
chovat’ a hravat’ futbal. Pohl'ad miale
zmenili tie klasické testy na Studijné
predpoklady, kde pani psychologic¢ka
nechcela ani len pocéut’ o tom, ze by
som Studoval na gymnéaziu v Priev-
idzi, a Ze mam skusit’ ist’ na Gbas. S
podpriemernou angliétinou som sa
nakoniec pasoval s pretestovania-
mi a vravel som si, Ze toto asi nie je
pre mia. Nakoniec to vySlo tak, ze v
ten rok sa miesto vstupnych testov
hodnotili vysvedéenia a olympiaddy
zo Z8, o mi umoznilo dostat’ sa bez
prijimaciek. A zvySok je histéria...

ZaZil si poBas &tidia na Gbase mo-
ment, kedy si cheel odist’?

Jednu dobu som mal taku, dokon-

ca som §iel na prijimac¢ky na IB do
Bratislavy, ale nakoniec som si
povedal, ze ako Studentovi

Bio-Chem sa mi to absolutne nevy-
plati a kvoli Studiu v meste s lep-
Sim gastrom a vydatnejSim noénym
Zivotom sa mi neoplati si do rozvrhu
nasukat’ matematiku navyse. Okrem
tohto ani nie, ked’ze prvy roénik sme
presedeli za poéitacom, vd’aka ¢omu
sme sa Imoc nepospoznédvali. Tym
padom som ani nemyslel na to, ze by
som chcel odist’, ked’ som nepoznal,
kol'ko dobrych I'udi tu modzem eSte
postretavat’. ESte aj teraz v piataku
sa mi stdva, ze sa s niekym z nasho
roénika  porozprdvam  prvykrat.



Este som nebol v Karise

Ktori Gbasacku akeiu méas najradsej?
Vsetky. Ci uZ oficidlne a formalne, ale-
bo neoficidlne, ktoré vznikli v ten den,
na vSetkych sa da najst’ nieco, ¢o tivie
spravit’ den lep8im. Napriklad posled-
na korcéulovacka organizovana od @
gbas.party bola prijemnou prestavkou
od stereotypného Skolského systému.
TaktieZ Bojnicko-zamocka svieca,
CeloGBAS alebo i len poskolsky fut-
balik vedia byt’ akcie, kde vie§ spoz-
nat’ kolegovcov zo §koly aj inak ako
Studentov.

Je nieGo, 6o t'a hneva ns mladsich
roénikoch?

Niektori su ukriéani, poblazneni a
hlavne robia velké veci z takych ba-
nalitakonaprikladobycajnaroénikova
praca. Ale kto som ja, aby som niekoho
sudil, ked’ som bol zamlada taky isty.

Je nejaky Skolsky predmet, ktory ti
spdsoboval noéné mory uz od prvaku?
Zmenil sa tvoj postoj k nemu po piatich
rokoch?

Matematika. Na zakladke som ten-
to predmet miloval, ked’ze mi staci-
lo vynalozit’ minimum usilia, aby
som v8etko vedel hned’. Na strednej
sme zacali zhurta, hned’ este aj po
anglicky, ¢o trvalo asi mesiac, lebo
sme hned’ skongéili v karanténe. Tym
padom pocas vAESiny hodin, kde
sme sa mali zoznamit’ so vSetkymi
zédkladmi, som rad8ej venoval svo-
ju pozornost’ druhej obrazovke s ot-
vorenym Netflixom. A teda som po
navrate nazad do lavic schytal zopar
faciek, ale nakoniec to vSetko skong¢i-
lo happyendom v piataku, kde sa
nase cesty s matematikou rozdelili.

18

Obrubujed nejakid zvlasStnu kom-
binéciu jedal, ktord ostatni nechipu?
Popravde ani sam neviem. Odkedy
som =zacCal cestovat’ viacej, uz ani
neviem, ¢o je netradiénd kombina-
cia. Myslel som, Ze dat’ ananas na
pizzu je netradiéné, no minule mi ho
jeden pan v juhoamerickej reStauracii
naserviroval v burrite, o chutilo ne-
skutoéne dobre. Spomenutiahodné mi
priSlo taktiez aj trhané mé&so marino-
vané v kole, alebo velmi prekvapivy
bol Eokoladovo-slaninovy sandwich,
6o sme so sestrou skusili v Dansku a
na to, ako to znie, to bolo bombastické.

Teraz otézka k suianskym zviera-
cim mila¢ikom: M48 radSej Bronticu
alebo Nera?

Odkedy chodievam autom do Skoly,
som si na nich ani len nespomenul.
Dokonca kedysi mali asi aj iné mena,
ak sa nemylim, ale ten havko na vra-
kovisku, ktorému tam mozes hadzat’
loptu, bol mdjmu srdcu vzdy blizsi.
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Go ti bude z Gbasu najviac chybat'?
Je toho tolko, Ze ani neviem, ¢o by
mohlo najviac. VSetko raz konéi, s
¢im som uZ stotoZneny. Tuto Skolu
budem brat’ ako Gast’ mrna do konca
svojho zivota. Je milién l'udi a wveci,
na ktoré nikdy nezabudnem, ale zase
naopak je aj vela takjch, na ktoré
by som najradSej zabudol. Sranda je
v8ak v tom, Ze ni¢ z tohto nel'utujem
a keby som mal ist’ po svojich stopach
zase od zaliatku, tak by som vSetko
spravil tak isto. Jednoducho sa staci
len prestat’ pytat’ samého seba, ¢o by
mohlo byt’, keby sa to a to stalo inak...
Treba sa na to pozriet’ z iného uhla,
Ze vSetko pekné, zlé, veselé a smutné
si len kusky ©puzzle, ktorymi
si skladame svoj vlastny 2zivot.

M4s8 uz predstavu o tom, kam pove-
da tvoje chodnifky po zmaturovani?
Ako Student Dbiolégie a chémie
mam ambiciu ist’ na zubarinu/
medicinu. Ako backup mam, 2ze
budem predéavat’ zeleninu na trZni-
ci v Kanianke do konca Zzivota.

Akl mudrost’ by si odkéazal vietkym
nasledyjicim generdcidm Gbasu?
Iba nech sa bavia. Maju eSte dost’ Gasu
na to, aby sa brali moc vazne a hrali
na dospelé osoby. Nech sa bavia aj na
ukor u€enia. UGenie vie§ dobehnut’ cez
noc, nasledne spanok na d’alsi den, po-
pripade cez vikend. AvSak zaZzitky s
priatelmi z toho dna na d’alSi den ne-
dobehnes. Preto nech robia hocico, ¢o
chet, nech ida hocikam, kam cheq, lebo
neskor to pdjde uz len t’azsie a t’azsie.

Matej, d’akujem za odpovede a prajem
vela Stastial

Spracovala Sara Fukasovéa, II1I.B
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Tipy na cestovanie

Cestovatel'ske tipy

od studentov pre studentov

2 Hostely > airbnb

Hostelov sa urcite netreba bat. V porovnani s
Airbnb je to lacnejSia alternativa z ktorej si odnesi-
ete ovela viac zazitkov a skusenosti, ako keby ste
boli izolovani na byte. Urcite treba byt opatrny vo
vybere a skontrolovat si recenzie a hlavne lokalitu,
ale za nas spomienky z hostelov znacne prevazuju
pohodlie Airbnb ubytovani. Jedna z ddéveryhodnych
aplikacii, ktora, ma kopec hostelov na jednom mieste
spolu s recenziami a priamou komunikéaciou s hoste-
lom je HostelWorld - odporic¢ame vSetkymi desiatimi.
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Tipy na cestovanie

Je potrebné si vylet do-
predu naplanovat (den po
dni), ale nezabudnite byt
spontannill PoZiGajte si bicykle
a objavujte mesto, chodte na
nadhodny koncert, podniknite
vylet s novymi ludmi, ochut-

najte lokalne jedlo, alebo len
spoznavajte zakutia mesta pri
mesacénom gvite - moznosti sa
neobmedzené!!




Tipy na cestovanie

Nezalezi na tom, ¢i vyuzi-

jete spoloéenské priestory v
hosteloch alebo akcie ako pub crawl,
ktoré Gastokrat nestoja vela, no daja
vam nespoéetné mnozstvo spomie-
nok na cely zivot. NajlepSie zazitky
zo Slovinska sme si odniesli prave
s Iudmi, ktorych sme stretli pocas
nasho cestovania.

1 /] vu CHODTE!!! Nebojte sa neistoty a rozpagi-
St CI tosti, ktoré vas na ceste nemind. Cesto-
vanie vas nauci zodpovednosti a schopno-

~ '? sti orientacie. Sme mladi a Zit z obav nikomu
ne st H nié neprinieslo. Zbalte sa, vezmite ruksak na

chrbat, mapu do ruky a vyrazte. Vedzte, Ze
po vasej prvej ceste bude z vas novy Clovek,
ktory celé dni tiZi po novom dobrodruzZstve.

Simona Tekelova, IV.A, Alzbeta Jambrichova, IV.C



Iceskating

Life on Ice: When fate knocks you off
least witho

Figure skating is beautiful — elegant,
graceful, full of glitter and stunning
dresses. But when you look clos-
er (especially if you get on those
skates), you quickly realise that
it is actually a constant struggle
for survival on a slippery surface.

When I was 5 years old, my par-
ents bought me a bike, and my
grandparents bought me skates.
You can probably guess which gift
I liked better. I thought figure skat-
ing was about gliding on the ice like
a fairy. However, my first lessons
at the rink showed me that it was
more like being shot out of a can-
non onto two thin razor blades.

It took years (and countless falls)
to get from the “ice is my enemy”
stage to where I felt at home on it.
But I learned one crucial thing: falls
are not failures. They’re just part
of the process. Still, I didn’t get off
the ice until I almost froze to death.
(Cold never bothered me anyway)

That was also what my beginnings
were like in Martin. The club, how-
ever, could not create suitable con-
ditions to satisfy my ambition, so I
transferred to Zilina. That’s when
real hard work began - training
started at 5:485 in the morning, in-
cluding weekends, and several times
a week in the morning and after-
noon. So I had my days filled, both
before and after school (do the math
- yes, I still have a sleep deficit).

0

Why did I do it, you ask?

When you get on the ice and the
cold air hits you, the world just
fades away. Nothing compares to
that feeling - the feeling of home.

My journey as a figure skater has
taken me to countries and places I
might not have even thought of be-
fore. Ice and off-ice training, ballet
and athletics are the basics - but to
achieve my goals, I had to travel to
various international camps since
I was a child (no campfires or par-
ties). These camps involved hard
work, training, exercise, little sleep,



Iceskating

your feet, you get up gracefully (or at
it bruises).

and sometimes even long-standing
friendships that last even though
you’re on opposite sides of the globe.
Figure skaters and coaches from dif-
ferent parts of the world, speaking
many languages and different with
skating techniques - camps helped
me perfect my every move. This
allowed me to compete in Iceland,
Denmark, Hungary, Austria and so
on. From a few of these destina-
tions I even brought home a medal.

Like everything in life, nothing lasts
forever, and I had to end my career
early due to health problems, how-
ever I still could not give up skating.
After a couple years I returned to
the club in Martin (where the condi-
tions for training had bettered in the
meantime). Soon after, a series of in-
juries definitively ended my skating

career. However, this did not stop me
from passing on my accumulated ex-
perience to others. I became a coach.

In April last year, I was assigned a
group of 5-7 year-old children whom
I taught from their very first steps
(or should I say glides) on the ice. I
created their choreographies and ac-
companied them this season to their
first national competitions, where
some of them stood on the win-
ners’ podiums with me by their side.

Just like me in my childhood, they
work hard, and as their coach, I
work hard with them - which again
includes waking up early (yes, I ha-
ven’t gotten rid of it, and yes, I still
have a sleep deficit). Additionally, I
teach and manage almost thirty adult
skaters - beginners, figure skaters

_l



Iceskating

and hockey players. I have also been
asked for private lessons, which I
happily give my and other’s students.

No matter how hard I try, I can’t fit
all the words I would like to use to
describe what figure skating means
to me and what it could mean to you.
Even though my time in glittery dress-
es is over, I can’t imagine life without
ice and skating - it’s a part of me.

But that’s how it works in life. We all
have our ice surfaces that are always
there when we fall. Sometimes we slip
up, sometimes we manage a beauti-
ful pirouette, and sometimes we sur-
vive with honour. But we must get
up, dust ourselves off, and try again.

Q2

Because if figure skating has
taught me anything, it’s that the
biggest  applause always goes
to those who didn’t give wup.

And I for sure didn’t give up.

Emily Scott, II.D



Novy ucéitel v ringu

NOVY UCITEL V RINGD

Uz na zafiatku tohto §kolského roka
sme mali moznost postrehnut, Zze k
uCitelskému zboru pribudla novéa
tvar. Pan ucitel Marek Kubany, ktory
od septembra na GBASe vyuduje
telesni a Sportovi vychovu, nam
odpovedal na péar otazok, vdaka
ktorym moéZeme viac spoznat ¢ uz
jeho pohlad na nové prostredie, pracu
medzi Studentmi, aj jeho samotného.
Tak sa poriadne usadte a pustite sa
do spoznévania nového gbasackeho
nadSenca Sportu :)

Ako ste sa dostali na GBAS?

Moja cesta na GBAS zacala tym, Ze
som hladal pracu uditela TSV. Na in-
ternete som sa dozvedel, ze GBAS
hladé telocvikara, ¢o ma velmi po-
teSilo. Pozrel som si nejaké informa-
cie o Skole, ktoré ma zaujali. Pos-
lal som teda Ziadost a zucastnil sa

23

pohovoru, ktory dopadol uspesSne
a som rad, Ze som toto miesto dostal
prave ja.

Zvykli ste si po polroku na nové
prostredie?

Ano, na nové prostredie som si
zvykol celkom rychlo, kolektiv je su-
per, Ziaci su Sikovni. Aj ked zaciatky
boli naroénejsie, kedZe som sa musel
naucit vela novych veci, ale vzdy mi
niekto pomohol.

Paci sa Vam praca so Studentmi?
Niekedy je to naroénejSie,—ale—vo
vSeobecnosti mam rad pracu so Stu-
dentmi, hlavne, ked sd aktivni, vtedy
sa, pracuje najlepsie. Na nasej §kole
méame aktivnych Studentov vela, sa
Sikovni a pracuje sa s nimi dobre. Vo
vela pripadoch st nadpomocni a ¢asto
ma nabiju pozitivnou energiou.



Prekvapilo Vas nieCo v praxi? Ak
ano, co?

V praxi ma neprekvapilo zatial nic.
Jediné, ¢o ma tak pozitivne prek-
vapilo je, Ze nasSa Skola robi pre Stu-
dentov mnoZstvo mimo8kolskych
aktivit, o ktoré je velky zaujem. Tak-
tiez ma pozitivne prekvapilo, kolko
Studentov sa zucCastiiuje Sportovych
kruzkov a sutazi. Uvidime, ¢o prine-
sie druhy polrok.

Go Vis na udeni bavi najviac a o na-
jmenej?

Na uéeni ma bavi to, Ze praca nie
je stereotypna, ale kazda vyucCova-
cia hodina je svojim spdsobom inda
a nieCim Specificka. Bavi ma aj praca
so §tudentmi, ked maja radost z TSV
a celkovo majui radost z pohybu
a Sportu.

Go by sme my, Studenti, mali zlepsit
na pristupe k telesnej vychove?

Myslim, ¥e pristup na hodiny TSV
je dobry, ziaci, ktorych uéim, hlavne
chalani maji tento predmet radi, si
disciplinovani, ale mozno niektori by
si mohli menej zabudat dbory :)

Novy uéitel v ringu

Aké vlastnosti u Ziakov ako pedagog
ocenujete?

Tak, ako v Sporte, aj na hodinach
TSV je dolezita disciplina a fair-play
spravanie. Ocenujem teda, ked mé&
niekto tieto vlastnosti a vyuziva ich
nielen v telocviéni, ale aj v §kole, éi v
beZnom Zivote. Ocenujem tieZ, ked si
Ziaci navzajom pomahaju a podporu-
ja sa, aj ked sa niekomu Vv niecom
nedari.

Go radi robite vo volnom dase?

Vo volnom ¢&ase rdd Sportujem, Gi
uz je to koréulovanie, bicyklovanie,
cviGenie v posilnovni, alebo thajsky
box a v zime napriklad snowboard-
ing. Ale samozrejme rad si aj oddych-
nem a tréavim ¢as s priatelkou.

Ako ste sa dostali k Sportu?

K Sportu som sa dostal uz ako maly
chlapec, vzdy ma bavil pohyb a roézne
loptové hry. Neskoér, ked som bol na
zékladnej Skole, som sa prihlasil na
hokej, ktory som aktivne hraval 12
rokov. Potom som s hokejom skongéil
a popri vysokej §kole som trénoval
thajsky box. Pri Sporte som v pod-
state cely zivot a je to neodmys-
litelna sucast mojho Zivota.

Ktory Sport ste mali najradsej ako
maly chlapec, a ktory oblubujete
teraz?

Ako maly chlapec som mal uréite
najradSej hokej, kedZe som ho aj
aktivne hraval a momentalne najvi-
ac sledujem okrem hokeja aj bojové
Sporty.

Keby ste mohli do konca Zivota
pocuvat iba jednu pesnicku, ktora by
to bola?

Tazks otdzka, asi nemam takud
pesnic¢ku. Mam rad vSeobecne hudbu
a rad tie pesni¢ky menim.
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Mate nejakiu tému, o ktorej by ste ve-
deli rozpravat celé hodiny? Ak ano,
aka?

Konkrétnu tému nemam, no rad sa
porozpravam s Iudmi, ktori maji ¢o
povedat a viem sa pri nich dozvediet
nieco nové.

A teraz troSku jednoduchsie otazky.
Z kazdej dvojice si vyberte prefero-
vanejsiu moznost.

Ananas na pizzu — 4no / nie

Letné Sporty / zimné Sporty

Hory / more

Gaj / kava

Mesto / vidiek

Film / kniha,

Sladké / slané

a5

Novy ucéitel v ringu

Dovolenka pri mori / stanovacka v
dazdi

Hodina spanku / hodina telesnej

Vstavat a zaspavat skoro / vstavat
a zaspéavat neskoro

Dakujeme za rozhovor a prajeme
vela Stastia!

Spracovala Sara Vavrikova, III.B



Dennik ucéitelky

Dennik zufalej ucitel
uzatvarani

UPOZORNENIE: VSetky postavy v tomto denniku st vymyslené a al

¢o som
netusila.

BOD NULA

sa dozviem,
dovtedy
Cas je cyklicky. Roky st dni a dni

su roky, ktoré sa opakuji v pravi- Do triedy vchadzam so

delnych, rytmickych intervaloch. silnYm mom.er‘ltom ijek-
Aspon tak mi to povedal moj pri- vapenia. Vidim tvare,
atel Nietzsche.! To vdetko tu uZ skenujem tela: trieda

bolo, vietudko, o sa moze staf, sa DPlnéd turcianskych silakov (a s tym

uz stalo. A z tejto perspektivy by
t4 procedura uzatvarania znamok
nemusela, byt aZz taka bolestna.

suvisiaca prenikava aréma testoster-
6nu): tam vpravo pospava ten tmavy,
tam sa skryva ten, ¢o to vyhral, a

tam vlavo ? Vlasy si skruca ten
filozof s duSou S§tatnika, ¢o sa
tvéari, Ze je povolany vladnut.
Podla Platéna® vsak moZe byt
kralovnou i Zena, ak sa narodi
s darom mudrosti. Hladam ju,
snorim oCami popod aj ponad
lavice. Ten rozhovor by mal pre
nu vahu zlata. Ona vSak neprisla.
Nevadi, Streisand moéZem vyskusSat
aj v posilnovni. Popri bulharskych
drepoch, vypadoch ¢&i planku. 20
opakovani, 3 série. Sokratovsky di-
alog a kalokagatia v jednom. To dam.

DEN PRVY

V plane je pop test
pre stvrtakov. Uz asi
dvadsiaty Siesty. To je
tak, ked prilisna inici-
ativa Skodi a kritéria
hodnotenia su alfa

a omega nielen pre Studentov, ale
hlavne pre ucitela. Mnozstvo povin-
nosti vyzera ako hisenkova draha;:
pop test, nové ucivo, opakovanie a
spat. Vertikdlne slucky skoro vzdy
otocCia jazdca hore nohami. Dnes to
v8ak urcite nebudem ja. V splaSen-
om srdci mi rezonuje heslo: it is
better to be feared than loved“.? A
pre ucitelov to plati dvojnasobne. To
predsa musia vSetci pochopit.

DEN
DEN DRUHY e
Chybaju nédm 2 percentd. Nie tie z Ten‘ Y
_ . - vrtacky
dane. Do lepsej znamky. V tomto .
e s pop test mi
som Gisty Sokrates. Milujem duchap-
. . . - veru bolo
Iné rozhovory so Studentmi. Vzdy
treba ku
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ky alebo tyzden pred
Im znamok

dkolvek podoba s redlnymi osobami a udalostami je Gisto nahodné.

Stastiu. Znamky si pokazili aj ti, ¢o
to uz davno vedeli. RozmySlam, ako
vysvetlim to povestné ,, ex nihilo ni-
hil fit“ #, pre latinsky nehovoriacich
— kde ni¢ nie je, ani kura nehrabe. To
bude mat asi celd skupina trojky. Aj
Aristoteles® by horko zaplakal, aka
to demokracia, ak ju buda spravovat,
ti, ¢o nevedia, ze Achilles nikdy ta
korytnacku nedobehne®. Lebo v3et-
ko stoji a nié sa nehybe. Ano,
ni¢ sa nehybe a z niéoho nik-
dy nebude nieo, najméi, ak to
nieéo bude vzdycky nié. Chudak
Parmenides, teraz pokazi pol-
ro¢né vysvedCenie celej triede.

DEN STVRTY

Piataci. Som s nimi stale. Niekedy sa
mizda, ze s nimi aj spim. Sociolégia na,
ranajky, psycholégia ako chrumkavy
obed. A zakusok? Sladucks filozofia
v piatok poobede. Takd mnamka’. A
veru. Toto nesklame. Poslednd hodi-
na, v polroku slubuje naozaj nevsed-
ny gurmansky zazitok: opravny test
z terminolégie z etiky (pikantny ako
Cerstvo naoberané chilli papricky),
analyza textu kategorického imper-
ativu (nebi¢ko v papulke) a na zaver
trosku priliS okorenend Studentska
prezentacia na vylepSenie zndmky
s témou: ,Kto je pre mna najlepsi
filozof“. Ze je to pani Brosinger?
To mi predsa vObec nemuseli hov-
orit. Ako som povedala. Milujem
rozhovory so Studentmi. Vzdy sa
dozviem, ¢o som dovtedy netusila.

DEN PIATY

Tak sme to koneéne dali. Tyzden sa
finalizuje, v8etky dieliky Rubikovej
kocky su uz poskladané. V kutoch
sa chuli eSte zopar peripatetikov, ¢o
nervozne preSlapuji z nohy na nohu
¢akajuc na posledny znamkovy enter
od ucitela. ESte povykladat stolicky,
pozbierat pokréené tahaky zo zeme
a ide sa na vlak. Ja vchadzam do
kabinetu, nasadzujem si slichadla
a zmurknem na svojho ,personalne-
ho JeziSa“ na monitore. Veru, veru
— na jednotku to viem iba ja, dvojku
priradim tomu, ¢o Gita Hegla a pre
ostatnych to bol iba dalsi kurz ochra-
ny zivota a zdravia. Ved, (ako hovori
Sokrates) kto dokéze Zit so Xantipou,
uZ sa nemusi bat ziadneho Gloveka.®

- Mgr. Zuzana Brosinger, PhD.

! Nietzsche, Fridrich: Tak povedal Zaratustra

# Machiavelli, Niccolo: Vladar

3 Platén: Republika

* Parmenides: O prirode

5 Aristoteles: Politika

6 Zenén: Achilles a korytnadka,

” Ved ty vies kto

& www. Sokrates - citaty a mudrosti. Pristupné 9.2.
2025
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Vylej srdce, zapél ohen
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VYTVORY NASE)J

GBASACE

Caute, volam sa Samo a fotim na film. K prvému
analégovému fotoaparatu som sa dostal asi pred
desiatimi rokmi, ale vtedy som fotil len sem-tam.
Naozaj ma to chytilo aZ v obdobi kovidu, ked mal
snad kazdy furu volného Gasu. Fotenie na film nuti
¢loveka spomalit a naozaj sa zamysliet nad tym, o
foti, lebo na vysledny obrizok si treba vzdy pockat
a rolka filmu ponuka len velmi obmedzeny priestor
na fotky oproti hociakej SD karte. Moderné digitalne
technolégie sice vedia celkom verne napodobnit
vzhlad filmu, ale v zachytdvani svetla na filmova
emulziu je nejaké nevysvetlitelnd magia. Uplne na-
jradSej fotim farebné fotky pocas jasnych slneénych
dni, kedy sa farby stand sytimi a pastelovymi, ale
myslim si, ze spravny okamih sa da fotkou vys-
tihnat v kazdom pocasi. Treba len skratka byt v
spravny Gas na spravnom mieste.

Samuel Mic¢ko, IV. C

Analog collection

ig: @aaaaaaaaaaaanalog
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Top 5 jedal

Napriek tomu, Ze naga jeddlen je centrom diania GBAS-u uZ niekolko dekad,
téma stravovania v tomto Skolskom roku rezonuje o ¢osi silnejSie. Kazdy po-
zornejsi Student ur€ite zaznamenal vznik Rady pre gastronomické spravoda-
jstvo, ktora, postupne prebrala zodpovednost za instagramovy tcéet d.nespa-
pame, ¢i zavedenie niektorych pravidiel pre zefektivnenie organizacie obednej
prestavky. Problematika poludniajSieho osvieZzenia spestrila aj nejednu hodinu
semindru z matematiky. Podstata v podobe vynikajacich kulindrskych zazit-
kov sa vS8ak postupne dostdva do tzadia. V snahe resuscitovat ju, prindSam
po rozhovore s niekolkymi mojimi spoluZziakmi vyber z dobrot nasej jedédlne.

Odvekym favoritom, slovami modernej generacie ,lawful
good“ jedalne, je pre vacésSinu nasich ziakov nepochybne
prave tato mésova pochutka. Dva kopéeky mixu ryze
a kukurice spolu s kuracinkou poliate exoticky chutiacou
oméckou sklamu len zriedka. Vzdy ked pani kucharky
svedomito dodrzia recept a kukurica sa im nepomieSa so
Sampinénmi, poéut na chodbéch GBAS-u chvalu ich préce.
Niektori by chute tohto pokrmu dokonca prirovnali ku sk-
ladbéam Ludovica Einaudiho.

Podobne ako vicSina sladkych jeddl v naSej kantine, aj
na palacinky si pockate v rade az po zborovinu. Kombina-
cia lahodného cesta, a jahodového dZzemu si dokaZe ziskat
aj naro¢ného kritika v podobe Veroniky Rembovskej. Ani
tato pochutka u nej viak neobstoji bez vyhrad. Nielen Ve-
ronike prekéZa, Ze pri ich mnoZstve a velkosti sa skor

podobaju na, predjedlo, ¢i dezert.

Na vytvorenie rovnovazneho stavu k saharskym
pustam v podobe rizota sa na jeddlnom listku nasej
§koly niekolkokrat do mesiaca objavia rézne druhy pri-
varkov. I ked sa to mdZe z nadzvu zdat, nase vynikajice
kucharky ho nikdy neprivaria o dno hrnca, a preto ma
moZete zakazdym stretnit éakajic v rade na tdto de-

likatesu zo zelenej fazulky, SoSovice alebo zemiakov.
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Top 5 jedal

Myslim, ze tieto cestovinové nite nestce nazov
metropoly severného Talianska potesia kazdého
stravnika. Osvedéend klasika v podobe rezan-
cov s naberackou omacky a hrstou strihaného
syra nikdy nesklame. Aj preto patri k jednym
z najoblibenejsich chodov v nasej jedalni.

Kvoli zriedkavejSiemu vyskytu tejto dobroty by sme ju radsej nez obed mohli
klasifikovat ako krasnu spomienku niektorych z nés, starSich. Medzi par
Stastliveov sa radi aj budtca legenda stuzkovych slavnosti, Matis Holubéik.
Pri zmienke tohto obeda by urc€ite zddraznil, Ze s laskou vSak spomina iba
na langose v ich tradiénej podobe placky. Ked sa v jedélni objavili naposledy,
so Samuelom Micékom ich po obzvlast dobrej paradajkovej polievke zjedli aj
6 a celé to splachli jupikom, ktory dostali k tejto lahdodke. Ked sa langos,
tentokrat uz v zrolovanej forme s idenym syrom a Sunkou, objavil v ponuke
znova, Matus§ sa nan te§il cely tyzden. Pri prvom hryze vSak podla jeho slov
pochopil svoj omyl a dodnes je mu z neho do plac¢u. Jeho nadej, Ze eSte raz si
vychutné niekdajSieho favorita mu denne dodava apetit.

Na zaver by som sa chcel podakovat nasim pani kuchdrkam, Ze napriek nie
prave najvysSiemu finanénému ohodnoteniu pre néds denne varia pokrmy
na vysokej urovni. Dodnes si pamitam na vyrazny pozitivny skok v kvalite
stravovania po nastupe na tito §kolu. NemdZem opomenut ani snahu uéitelov
denne konajucich dozor a dohliadajucich, éi ¢lenov rady pre gastronomické
spravodajstvo, ktori denne aktualizuju fotoalbum nasgich obedov. V neposled-
nom rade vS8ak maoja velkd vdaka a obdiv patri vietkym, ktori sa pri éakani
na stravu, ale aj po tom, ¢o ju dostant, spravaja slusne a tolerantne, dodrzia-
vaju pravidla a pokyny vyucujacich, prefektov a ¢lenov S§kolského parlamen-
tu a nepredbiehaju sa.

Branislav Juhas, predseda Rady pre gastronomické spravodajstvo BGMH,
IV.B
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GHIOTENTIAL Geluo [N GINA

Existential crisis is an inner conflict that a lot of people experience, myself
included, and I guess some of you as well. It can be caused by a number of
things, adapting to a new environment, a change of your academic results,
the uncertainty about your future, identity crisis... a lot of negative stuff.

But there’s a silver lining - a light at the end of the tunnel — it’s the theme
of some damn good movies. In this article, I'm going to share three of them,
all expertly selected by me (and a list on Letterboxd called Existentialism).

- 1952
E gég %gﬂ - Akira Kurosawa,
p - Japan
- 143 min.

The first movie on this list follows a middle-aged

bureaucrat diagnosed with terminal cancer who
tries to find a purpose for the six months he
has left. This simple premise is masterfully ex-
amined by one of the best directors of all time,
Akira Kurosawa, taking you on a journey to find
the purpose of one’s life, the answer to which I'm
obviously not going to spoil here, but I promise
that it will warm your heart and will linger in
your thoughts long after the movie ends.

Apart from the great message, the movie also

has beautiful cinematography, which will leave

you staring at the screen and thinking “I want

to hang it on my walll”, and a great performance by Takashi Shimura. So
please don’t get scared by the release date, because even though the movie
is over 70 years old, it has qualities which we won’t be able to replicate for
another 70 years.
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- 8022

- Martin McDonagh
- UK

- 114 min.

The Banshees of Inisherin follows the end of a friend-
ship between two lifelong friends. It is caused by one
of them suddenly deciding that he no longer wants to
spend his whole life drinking in the pub with nothing
to leave behind, and the consequences of that decision,
as the other friend isn’t very pleased with it. This film
provides a somewhat depressing look into the “mean-
ing of life” and how sometimes people will do very
stupid things to chase it, going hand in hand with the
famous quote “Men will literally ... instead of going

to therapy” (I'm sure you'’ll be able to find at least

3 different ways to fill the gap after watching this
movie). You won’t be able to guess where the plot will
lead you, and I must say that those are some interest-
ing places, sometimes even gory, something I wouldn’t
expect in a movie like this.

All of that, with a beautiful setting in rural Ireland
during the interwar period, and a terrific humor
creates a unique experience, which can’t be compared
with anything you’ve seen before.

N
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L.z ¢

PARIS, MELAS

A man is found in the middle of the desert by
his brother, having lost his memory, and returns
home, recalling fragments of his past on the way.
This creates an interesting narrative, where you
learn about the past gradually, fully understanding
it only at the end of the movie, thus keeping you
thrilled the whole runtime. The movie is very slow,
but it never gets into the boring territory, because
each slow scene is so beautiful, you’ll want to stare
at it like mosquitos at a light. The protagonist feels
very real, which is impressive because he doesn’t
have many lines throughout most of the film, all
thanks to the phenomenal performance by Harry
Dean Stanton.

I can’t talk about Paris, Texas without mentioning
cinematography, which was out of this world. “Ev-
ery frame a painting” is something I would use to
describe it, but that would be a shame because you
wouldn’t see the camerawork, which was spectacu-
lar. Wim Wenders knows how to do it, and if you’re
thinking of watching this work of art, do so at least
for the monologue that come at the end, which is
the best monologue, I'’ve heard so far.

- 1984

- Wim Wenders
- USA

- 145 min.

Daniel Harviléak, II.A
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Wise words from the English department

< WISE WORDS FROM THE E

K.H. K.S. V.S. D.P. AH.

Words are a magnificent tool. A few letters, a few syllables, strong enough to spark a
revolution or a war, to warm a heart, provide comfort, and occasionally cut deep into
once’s soul, engraving themselves on the lining of our minds so efficiently that, even
years after the words are uttered, we can still drown in their echo.

When used with care, words have mellow, motherly hands, that can fully envelop us,
turning simple letters into daily companions—transforming them into something we
believe in, something that drives and motivates us. A sort of ‘motto’, if you will.

And what better source of motivational words than an English teacher?

So sit tight, and whether you're feeling down, or on top of the world, let yourself
be absorbed in the wisdom of our English department members. Who knows, maybe
you’ll find that the words branded into our teachers’ exceptional minds resonate with
your heart, too.

“In the beginning | tried to reason
people out of it and my motto was ‘If |
can persuade one person a day, that
is enough’. But | eventually gave up.

Now my motto is: ‘If each day | can
recharge the batteries of one person
After a lecture on Ukraine and Rus- . . . m
sian aggression I asked Marcel Rebro, W|'|I] tl'lll'lkS EI|I|(E, tl'lﬂt IS EI1[II.Ig|1.
the journalist giving the lecture, how to
persuade people who have fallen for the
Russian narrative. He responded some-
thing along these lines. This helped me
a lot, so I no longer waste time and en-
ergy on lost causes.

-Mr.Kolcun
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NGLISH DEPARTMENT

WWZFTED B.S.0. S.C. M.H. D.K.

This quote, by one of my favourite writ-
ers ever, brilliantly pinpoints that while
education equips us with the tools to un-
derstand the world, the most profound
knowledge is often born from person-
al discovery and experience. True wis-
dom isn’t something you can simply be
taught; it’s something you must seek,
question, and live for yourself. Learn
resilience, and it will help you bounce
back from setbacks. Stay motivated in
the face of adversity, and you will reach
your goals. Don‘t be scared of failure;
instead see it as one of the many steps
toward perfection. If I have ever suc-
ceeded in teaching my students any-
thing valuable, I would hope I've taught
them to be hungry readers, critical
thinkers, convincing writers, and out-
standing debaters.

-Ms.Stankovianska

I like it firstly because I find it funny. But
I also I find it useful in today’s world. If
we follow the news and social media it
can often feel like the world is crashing
all around us. It’s easy to catastrophize
and feel that everything is coming to an
end, and we are powerless to stop it. But
a reminder of this powerlessness is a re-
freshing thing. All we can really focus on
is the things we can control and trying to
lead a good and happy life. So whenever
I think of the quote I always smile, give
myself g slap and tell myself not to take
things so seriously.

-Mr.Oswald
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The saying doesn’t come from a specific
book or a TV show and is neither compli-
cated nor fancy, but it reminds me that
everything will turn up for the better
eventually.

-Mr.Horni¢ek

‘It is in your moments of
decision that your DESTINY
is shaped.’
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It helps me to stay emotionally stable
even if people are grumpy or unpleas-
ant. And it reminds me to offer empa-
thy instead of judgment...

-Ms.Pavlaskova,

Which originated really spontaneous-
ly. I’ve always tried to think positively
and to be optimistic. I'd like to point
out, though, that being optimistic or
thinking positively doesn’t mean be-
ing naive. Being optimistic has actu-
ally paid off several times in my life.
You know, sometimes you are over the
moon, sometimes down in the dumps
but it’s always worth at least trying to
look on the bright side. This is what I
try to explain to my students because
I know that all of them are busy, many
times wunder pressure, experiencing
ups and downs. I also understand that
sometimes it might get on people’s
nerves, but on the other hand, if you
don’t even try to take an optimistic ap-
proach (I know, easier said than done),
you’ll never know what changes for
the better optimism can bring about.

-Mr.Hunora,

Edited by Vanesa Sulekova, III.A
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Talenty Studentov

Shani Gerhatova, III.B

Shani ma super extra S§pica ohybné
lakte. Niektori to nazyvaju hypermo-
bilitou, my to nazyvame krivou x-ovou
osou. Ked ju zbadate na chodbe Gbasu,
nepomylte si ju so Samarou. Ich podob-
nost je aZz podozrivo zjavna.

Jakub LutiSan, III.B
DzZejkovo uveritelné napodobenie zvuku
losa uZ pocula velkés Gast osadenstva, tre-
tiakov. Polovica z nich to vzapéti olutova-
la a druh&a polovica si hned vyziadala,
nech to spravi znovu. Ku ktorej skupine
sa, pridate vy, nechame na vas :)

Petra GonSenicova, III.C

Jednou z veci, ktorou vas vie Petka ocarit,
je jej schopnost vydat zvuk bliZiaceho sa
vlaku. Ak sa teda zhodou okolnosti ocitnete
na zeleznitnej stanici, radSej sa dvakrat
presvedcte, ¢i sa k vam ruti rychlik, alebo
len Peta.

Sara Fukasova, ITI.B
Vravi sa, Ze ni¢ v zivote nie je isté. Ale ak
date Sare do ruky papierik velkosti 1x1
cm, je 100%-na Sanca, ze nestihnete ani
dva krat Zmurknut, a, vytvori z neho posk-
ladanu papierova lodku. Hlb&i vyznam tej-
to schopnosti Zial zatial nie je znamy...



Talenty Studentov

Hugo Matej, III.A
Kazdy z nas si hnev a frustraciu vybija inym spods-
obom. Huga préave tieto dve emodcie dohnali k nauce-
niu sa runového pisma, ktoré sa v sufasnosti uz
nepouziva. A to znamend len jedno - ked sa ocitnete
v situécii, kde otazka Zivota a smrti hra velkd rolu
a budete potrebovat poslat tajnym jedincom zagifro-

vanu spravu, viete, na koho sa mozete obratit.

Karolina Oselska, III.B

Mnohi vravia, Zze vtipna kaSa je len my-
tus. Kaja je zivym ddkazom, Ze je to fakt.
Ked ju totiZ zapocCujete, ako déverne vie
napodobnit hlas dietata, v momente véas
chyti taky zachvat smiechu, Ze vam
nepomozu ani overené dychacie metddy.

Kayla Kotrikova, III.A
Niekto vie napodobnit losa, niekto vliak. Kayla
je jedna z tych, ktori vedia napodobnit zvuk
delfina, aj ovce. Ak sa vam niekedy zacnie za
700, nemusite cestovat aZ do Bojnic. Uplne vam
postaci Prievidza - zabuchate Kayle na dvere a

t4 vam s nadSenim predvedie svoje kusky.

Rebeka Hanuliakova, III.C

Keby som vam polozila otédzku, ktory just-
dance je najtazsi spomedzi vSetkych just-
dancov, vaga odpoved by bola urcite Ras-
putin. Rebeka sa ako jedna z maéla modze
pochvalit tym, Ze ho lavou zadnou zatan-
cuje aj so zavretymi oCami. Kedykolvek ju
zastavte na chodbe a presvedcCte sa sami.

Veronika Lukacova, III.A
Veronicka dokéze na pockanie vytiahnut
z rukava vSetky nazvy Statov a priradit
k nim ich vlajky. Ak teda budete niekedy
potrebovat helfnut na geografii, Veronika,

vam polahky vykuzli eso.



Sulfuk

N&5 legendarny SULFUK kviz je spat! Odpovedz na nasledujice

otazky:

1. Doplii vetu podla toho, o sa k tebe najviac
odi: ,, Moje srdce...”

E) je méatice a bojazlivé (1b)
) je nebojacne a lojalne (3b)

c) aké srdce? (4b)

d) je uréite najlepsie v kraji (&b)

2. Keby niekto necakane voSiel do
tvojej izby, ¢o by bola prva vec, ktora
mu udrie do 0éi?
a) nacatd analyza o skaze sveta poloZena
na stole (4b)
b)knihy a platne ulozené v abecednom poradi
(3b)
¢) vlastnoruéné vytvory uloZzené na
drevenej poli¢ke (1b)
d)Spinavé 2-tyzdnové nadoby v poloroz-
klade (2b)

3. Keby ti niekto vyzul topanku, aké ponozky
by pravdepodobne uvidel na tvojich nohach?
a) zanedbané, s troma vytréajucimi prstami
(b)

b) jednu zltd, druhu fialovi, ale nie umy-
selne (4b)

c) Cisté, biele a vyprané v Perwolle (3b)

d) ziadne, nenosim ponozky (1b)

4. Co ta najéastejSie trapi?

a) Ze si nemém z ¢oho kupit desiatu (1b)
b) Ze mQj sused m4 lepsi tablet ako ja (Rb)
¢)Ze nie som vynimoény (4b)

d) Ze menSiny su stale utlacané (3b)
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5.V akej situacii by si zvaZoval klamanie?

a) V Ziadnej, vzdy je lepsie povedat pravdu (3b)

b) Iba keby §lo o otdzku zivota a smrti (1b)

¢) Ked ma niekto obvini z nieéoho, o som na 100 %
spravil (4b)

d) V akejkolvek, bavi ma vymyslat si (2b)

6. NajcastejSie sa citis:

a) tak, Ze chcem byt stredobodom pozornosti
(2b)

b) odhodlane pomoct tomu, kto ma, potrebuje
(3b)

¢) zbytocne, nikto ma nepotrebuje (1b)

d) sam neviem, ako sa citim, bije sa vo mne
celd svorka vlkov (4b)

7. Veta, ktora najcastejSie pouzivas, je:

a) ,,spravim to nabudice” (4b)

b) ,,nemoézem ist s vami, mam povinnosti (1b)
¢) ,,minule som videl taky film, kde...” (2b)

d) ,,mal by si sa zamysliet nad svojim
spravanim.” (3b)

8. Ktora pesnicka ti najviac hovori z duse?
a) Sprayer Frayer - Michaela (4b)

b) Mastal - HorkyzZe Slize (2b)

¢) Horehronie - Kristina (1b)

d) Co o mne vie§ - Darina Rolincova (3b)
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9. Ktory z nasledujiicich obrazkov ta najviac zaujal?

10. Na ktorom z nasledujicich jedal by si si pochutnal najviac?

a) (1b)

b) (3b)

Spocitaj si ziskané body a hura na vysledky!

V paragrafoch uvedenych nizZSie sa dozvies, aka si postava z povin-
nej literatiary na zaklade SULFUK kvizu.
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Jozef Mak
dielo: Jozef Mak (10 - 17 bodov)

Ak ti vysiel tento junédk, jednoducho

miluje§ chodit bosy po trave a ab-

solitne ta nezaujima, ¢éi ta nieGo

ustipne. Rad splyvas s prostredim a

kde ta hodia do vody, tam plavas. Na

ludi nekri¢i§, avsak silent treatment neo-

bide nikoho, kto ti ukrivdil. Pravdepodobne

kazdy den ratas, kolko dni zostéva do piatku, no a

ked pride, myslis si, Ze je Stvrtok. RadSej sa naruZivo porozpravas s
laénymi konikmi, ako by si mal viest zdihavé konverzécie s Iudmi,
ktoré obsahuju dlhé pauzy awkward ticha, lebo svoje master plans
si nechévag vyluéne pre seba. Tiez je dost mozné, ze mas zvlastnu
obsesiu so slovenskymi ludovkami.

Adus Domanicky

dielo: Ked baéik z Chocholova umrie (18 - 35
bodov)

k ti vysiel Adus, nuz, pravdepodobne si vy-
oreny programator, ktorému nevysSiel plan
stat sa zbohatlikom. Navonok si vzdy vesely,
usta sa ti prakticky nikdy nezavrd, no ked sa
vrati§ domov - do tmavej izby zaplavenej ponozka-
mi na réznych obskurnych miestach -, tvoje pravé
ja vyjde na povrch. Taktiez je dost mozné, Ze svojim ka-
maratom povie§, Ze na obed bude§ mat krvavy steak na rozmarine,
no v skutoénosti nemé§ poriadne ani na vifonku z Tesca. Rad sa
spoliehas na ostatnych a pravdepodobne si vo volnom ¢ase pozeras
alternativne videoklipy.
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Antigona
dielo: Antigona (26 - 33 bodov)

,,01 ako Antigona" je asi najlepsi kom-
pliment, ktory v Zivote mdZes dostat.
Predieras sa davom sam, a eSte k tomu
aj opaénym smerom, ale tvoje odhodlanie
je citit aZz na kilometre. Si lojdlny a slovo
morélka je tvojim druhym menom. Ziadne
vyhovorky, ¢i strach. Nie, nie. To nie si ty.
Za svoje ideadly sa skromne, no vytrvalo bijes.
Ked ti zivot streli facku, sice nasadi§ skriveny vyraz, n o
dalej pokracujeS na puti k pravde. Predpokladdme, Ze mas us-
poriadany zivot a na hodine fyziky vie§ pravdepodobne vSetky
vzorce. Pri otazke ,,Aku hudbu pocuvas§?" len zagani§, odvratis
pohlad a v duchu si pomyslis ,,Ja po¢ivam podcasty."

Rodion Romanovié Raskolnikov
dielo: ZlocCin a trest (34 - 40 bodov)

elmi kontroverzny vysledok, ale nezi-
faj, urcéite si minimalne vtipny. Zrejme
si tro§ku moralne ambivalentny a rad
sa pohrdva$ s mySlienkami o ludskej
existencii, na éom v koneénom dbsled-
ku nie je nié zlé, pokial sa svoje ideoldgie
nerozhodne§ praktizovat podobne ako mlady
Rodion. Casto sa aj v spoloénosti nachidzad vo

svojom svete, slichadld na plnej hlasitosti a mySlienky
mimo dosah—alebo mozno aZ velmi na dosah. Tvoj ndzor v tvojej
hlave urc€ite aspon raz vyhral Nobelovu cenu a debaty NIKDY
neprehravas (Go vSak neplati pre debaty v tvojej hlave). V nepos-
lednom rade, pravdepodobne miluje§ underground rap...

Vade oblibené Séfredaktorské duo.
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Tajnicka
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100 gbasakov sme sa opytali...

. trojka

. 8tvorka,
. dvojka,

. suterén
. jednotka,

g P> QX DO =~

. Vianoény volejbal
. Garden party
Hodzafest

. Viano¢né skola

& I NI IV

. Valentinsky ples

. 5 hodin
. 6 hodin
. 7 hodin
4 hodiny
. & hodiny
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