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EDITORIAL

Medzi nami, obyCajnymi smrtelnik-
mi, uz dlhé veky Kkoluje, Ze prax
robi majstra. Napriek tomu sa vzdy
pri pisani editoridlu citim ako maly
prvacik, ktory s ,.jasnym nadSenim”
pocita hruSky so slivkami. Dnes je
to presne Stvrta nahanacka, ktord
s editoridlom vediem, a zaroven aj
Stvrtd prehra, kedze Edo je betar,
ktory ma vzdy tesne pred cielom
dobehne ako minusko pred zat-
vorkou. A tak moju prehru skleslo
prijimam nikde inde ako v Oravke
- mojej vernej partacke do snehu
aj do blata, ktord mi na dve hodin-
ky bude vernym ¢Eik-Gik doméekom.

,Te8im sa na piratsku lod na ihrisku!”
,Neviem sa dockat duhovych pas-
teliek!”,Chapete?! Zajtra mi tat-
ko podjde Kkupit nova futbalku!”
...kri¢ia deti s iskrickami v oc¢iach.
Je zaujimavé, Ze hoci zatial vidia
svet len zo zabej perspektivy, predsa
sa na veci pozeraju s nadhladom. Su
to oni, kto vidi svetlo na konci tunela,
kto vidi Gzas v obyCajnom, kto vidi
moznost, ked ostatni vidia limitCu:-).
Kazdy den vnimaju ako dar, ako
prilezitost, ako moZnost. Kazdy den
bert ako spravny ¢as na vyskuSanie
nieéoho nového, ¢i uz je to polievka
z listov a konarikov, alebo zlty sneh.
A mozno nam prave toto chyba, - nieco,
na ¢o by sme sa kazdy den tesili,
nie¢o, ¢o by nas nadchlo a ¢o by pre-
menilo nas svet na ligotajici sa hrad.
Nie nadarmo sa hovori: ,, Look at the
world through the eyes of a child”

o’

(Pozerajte sa na svet oGami dietata)...
Budme zvedavi, Uprimni, pritomni.
Pytajme sa, skuSajme, padajme...
ved oprasit kolend od prachu je to
najmenej. Nestricajme iskru, radost,
ani nadej. T4 je, ze vraj, nesmrtelna.
Verim, ze aj v tomto vydani Karisu
najdete clanky, ktoré vas prenesu
do Garovnej riSe, kde sa piesok leje
a voda sype, alebo kde je aspon
trojdinovy vikend. Taktiez verim,
Ze si Citanie tohto vydania uZzi-
jete asponn z polovice tak ako ja :).
Sara Fukasova

Papal




This is us - hunger games version

THE HUNGER
LAMES

but this year’s arena is Karis

This year, the editorial team enters
the arena once more — caffeine in
hand, deadlines closing in, and only
one goal: make it to publication. With
August’s demise, the magazine’s veil
drops. The sound of breath catches
in every tightened throat. The at-
mosphere, darkened and charged, is
marked by the promise of yet anoth-
er yearly bruised occurrence — the
Games where nothing ever lasts for-
ever. The games of hunger for power
and prestige, the necessity for victo-
ry, and the primal need to survive.
The Hunger Games, where to write
and create is to survive.

And there they stand. This year’s
chosen tributes. The number of
them, holding hands which are shak-
en by the excitement of lost time and
promises. The hands which are soon
to be covered with maroon calluses.
They force their heads up, carefully
curating their steps throughout the
school halls of leaf-covered bricks.
There, in the bloody horizon, ris-
es proudly the strange tree. Hung
on the branche"s, catching fire, is
trapped the tributes’s dig-
_Mity together with their

" long-forgotten freedom.

Those fools who wvol-

unteered in the

< reaping, rem-
~ iniscent of

-~ lamps of-

fering themselves to the capital for
slaughter. The glistening in their
eyes casts shadows over their de-
termination to become golden vic-
tors and stay afloat in the savage
river that is the Karis arena.
The faces of capitol yelp with
unconcealed eagerness to watch

the districts fall to their knees
and bent under the weight of the
cruel trials that are in store for
their ashy futures.

There, in the middle of this or-
chestrated charade, stands the'
mentor of these lost souls — the
main instructor, the voice of the
masses, the hand which draws
the first sketches of their
next steps to make it out

alive. The girl on fire, un-

der whose protective wings

the tributes grow and pur-

sue whatever shall become \
their eternal role in this

vivid nightmare. Sara has
been there before. She felt
flush on her skin the untamed
claws of these games. She sur-
vived the war against time and
deadlines and seized her victory.
She swam through the crimson
river of comprehending words
and she’s been the general of
hopeless armies, fighting to make
their voice heard, striving to make
the rasp of written secrets unique.

!



This is us - hunger games version

She found her way out of the
all- consuming forrest of
journalism and as her red
hair battled with the wind
while she ran away with
grace, she tackled a few

victims down pushing a pen
in their hand demanding
an article. She’ll lead the
tributes into the arena and
adjust the arrows in their

bows so that they shoot with
trained precision — and she’ll
loyally get them out of the cha-
os of their predicaments.

Just before they take the final
step towards their arduous
destinies — full of making
deals with the devil to gain
more time, full of graphic
programs refusing to cooper-
ate and letters rejecting their
designated place during
printing — the Panem of gbas
yearns for a show, a brava-
do, an amusement for the
citizens watching. And what

better way to catch the cap-

itol’ s attention then to form a

living picture of hopeless: preys
out of these dazzling contend-
ers? To introduce them is to make

sure they get a firm hold of your
heart and that you’ll still be watch-
ing them struggle, even when the
end of their dystopian story ap-
proaches in June. So ladies and
gentlemen, allow me to intro-
duce you to the magnificent
spectacle that this year’s
tribunes are. May the odds
be ever in their favour. '
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This is us - hunger games version

The editorial district

Tribute number 1- Vanesa

Strengths: she will supply with the poems from her notes
when forcing people to provide for Orol Suéiansky isn’t suc-
cessful

Weaknesses: very dependent on her red haired mentor — take
Séra away and she will short- circuit, pen in hand

Tribute number 2- Shani

Strengths: if inspiration were currency, she’d own half of Pa-
nem by now, can turn anything into an article

Weaknesses: when it comes to giving a title to her work, she
tends to run out of letter arrows

The graphic district

Tribute number 3- Betka

Strengths: fearlessly answers the messages in the tribunes
group chat with punctuality, ideas bloom in her mind like
flowers on a meadow

Weaknesses: the time is her archenemy, yet she outsmarts it
in the final seconds, every single time
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Tribute number 4- Ash

Strengths: can speed run designing a short article in an
exceptional time of 7 minutes, actually not in constant
fight with deadlines

Weaknesses: his rebellion begins not with fire, but with
the refusal to open anything that isn’t Canva

Tribute number 5- Michaelka

Strengths: will do the dirty work that everyone else fears,
knows the program better than the back of her own shoes by

now

Weaknesses: if answering text messages was a survival skill,
the cannon would have sounded long ago

Tribute number 6-Pauli
Strengths: her tablet is her weapon, her art the beautiful
S calling of rebellion dressed in glitters and colours
Weaknesses: nothing frustrates her more than lifeless
text boxes waiting to be filled in
Tribute number 7- Kika

Strengths: works best under pressure, in the arena of dead-
lines and drama, she endures

Weaknesses: she’s physically incapable of saying no — honest-
ly, impressive and concerning at the same time

|

(Quick disclaimer: This article is purely
for amusement purposes. We all love
and enjoy being a part of the editorial
team. So don’t hesitate to join our trib-
utes and become a victor yourself — the
door to the Capitol might be shut, but the
one to our less prestige Karis society is always
opened for another desperate creative souls:)).

-

Vanesa Sulekova, IV. A



Teacher’s diary

.
(R

THE AUTHOR. ¥

LOOKING VAGUELY
[PRESENTABLE.

5:00 Morning at last! Leap ou?of bed
like a salmon pole-vaulting for Swe-
den! A quick run to the gym, where my
regular workout awaits; before sprint-
ing home for a breakfast of fruits and
oats, washed down with. pure nectar of
the Gods. What joy! What a beautif...

6:10 Alé,rrﬁ goés. Wake dp pfoperlj this
time; exhausted after my needlessly
busy dream. I stumble into the day.

6:25 Taking inspiration from old Fran-
kenstein movies, I wet my fingers and
stick them into an electrical socket in
an attempt to reanimate myself (NB:
Do not try this at home. It is a really,
really, really, really stupid thing to do).

6:50 My family wake me again after
findingmeonthefloor,singed and smok-
ing gently from my ears (I told you...).

7:15 After 5 minutes eating break
fast and washing, and 20
minutes choosing my
pin badge for the day,
I am ready to leave
_the house.

| pie—

ﬂg wh Wv@

— BY.PHILIP MERCHANT

ife .

7:385 Arrive at school, but.  have to .
park several minutes’ walk away,
as dozens of students have taken
the best spaces (mostly in cars that
are newer and posher than mine..).

7:40 I greet my wonderful colleagues
-and students with smiles and pleas-
-antries, -whilst behind my eyes I
afi»a, boiling sea of rage and resent-
‘men,t This , feeling lasts until my.
first coffee of the day takes effect.

This, dear readers, is why caffeine
_addlctlon is a BAD, BAD THING.

; 745 Oh, but that ﬁrst sip is 80000000 °
good )

A desk

7:80 First les-

-son! By the end [i® - ‘ﬁ
.of the lesson, {# "
.my mood has s T -
improved fur-#' tions
‘ther because ik _leads to
- believe it or a focused
not - T actual- '

mind,

‘ly * enjoy tea- ‘

‘chingstudents
at this school!
I hope that it
shows, some-
times...

8:35 A B-minute break: What a hateful,
evil, teasing thing. First coffee-spill- -
age incident of the day. Low level.
Nobody hurt. Trousers -salvageable. -

.8:40 Is .it 2nd lesson .or .3rd les-.
son? Organisation and _ precise-
‘ness are sometimes curiously ab-.
sent at the beginning of my lessons.

10



Teacher’s diary

I attempt to compensate with smiles
and energy until my brain catches up...

-9:40 Clumsiness -is in. great sup--
. ply, however, as.I experience my
~ second coffee-gpillage incident of
“the day. Medium Ilevel. Minor ca-
sualties. Shirt cannot be saved.

- 9:50 Planning chemistry lessons with
"Mr. Zédborsky.Itdoesn’ttakelong. We've
“been Worklng together so- long that we

Mony
different: e oy
stages . my
of . lessons.
distress
dlsplayed 4

' can practically finish each other ssen-.
_tences, like an old, married couple.

110:20 Iopen apack of ‘cheese Tuc

‘biscuits  (it’s pronounced ‘Tuckf,
‘by the wayl!!l ‘Toots‘??? Barbar-
‘ians!). Promise ' myself not ‘to-

‘eat the  whole paok ‘This - time.

-10 25 The - whole pack has - gone. -
.My entire being is rinsed .in tasty,.
~savoury, magic dust. Shame fol-
lows. Ifeel as guilty as if I'd sold
‘my children to aglue factory.

"10:30 Guilt processed and forgot-
"ten. ‘Searching for ~more  snacks.’

+10:40: Third coffee-gpillage- incident
of the day. Code Red. Corridor awash.
.Collateral damage at catastrophic
levels. Whole new wardrobe required.

11:35 I enter another lesson, genuine-
ly delighted to see the students wait-
ing there. The pleasure turns slightly
sadistic as today’s topic of ‘Thermo-
chemistry‘ brings dismay to alovely"
face or two. He he. Ianticipate fun.

11

13:10 Lunchtime. Try
to fit in aconversation
or two with my excel-
lent . and .charming col- .
leagues. in. the staffroom .
or at lunch. The day is a .
bad one if Thaven't )
found time to be horrible to Mr Bar-
to$§ at least once.

13:40-16:00-ish Usually one of my clubs.
Usually spending very nice times with
excellent tea & even better people.

16:00 As I drive home; I search for
suitable music on the radio. Fail. Even
radio.fm has a 20-minute mix of mi-
graine-tastic,gut-rattlingDrill‘n’Bass.

16:20 Stop in a shop to get groceries. A
day’s teaching (and the Drill ‘n’ Bass)
has left me unable to form coherent
sentences in Slovak. The lady behind
the counter seems to take-it person-
ally, and stares -at me as if I have
cooked and eaten her favourite dog.

Evening First, some pleasant ex-
changes with my family, a break for
coffee and a comic book and some food
Ifit’'snot anight fora
Pub Quiz, cinema or
theatre, then I pre-

tend to mark tests : c:r:
while -doom-scroll-- S
ing . the. .news.. *sup
After a couple . of. you
hours, an _ argu-. . darlil
ment with a preju- bitt
diced stranger on elixi

social media, and a
growing belief that
all ‘tolerance and

has

kindness
disappeared from the world, I de-
cide-to -stop. I find -solace' in- music,
a book; film -or series that enter-

tains and. distracts, until bligsful
sleep overtakes me .once mor




First years

The first week at GBAS. That tur-
bulent time from which you either
vividly remember every second or
your mind draws blank at the men-
tion. The time when everything was
exciting and new, when figuring out
where the classroom is was enough
to provide a little bump of adrena-
line. When the halls were freshly
scattered with a sprinkle of hope,
eagerness, and the beginning of new
life chapters. Although I'm sure that
most of us are now content with the

familiarity presented within years
(or months) of strutting the same
corridors, it’s always a pleasure to
take a walk down the memory lane.
And for our first years, the paint on
the first week’s picture has barely
dried yet. So let their vibrant mem-
ories guide you through your own
dusty ones. The recollections of that
crucial time that first set the stage
for the incoming years at the insti-
tution we all love so much — the first
week at GBAS...




First years

From Terka

The first week, I met a lot of people;
and concluded that all GBAS people
are very cool. I met my krstnd for
the first time, too. I was beginning
to think she doesn’t exist :P. Me
and my fellow first-graders were in-
troduced to some inside jokes, like
the group kamen. We also created a
lot of our own inside jokes. One of
them is a group of me and ten of my
friends, where we share interesting
things like cats, fish, memes, or trin-
kets.

On the school side of the first week,
we had an adaptation week. I liked
most of it a lot, it was very well
planned. My favourite part was the
trip to Martin, after which I went
out with my classmate. My second
favourite has to be the teambuild-
ing with third-graders, our krstni.
There were some fun activities that
required us to put both our brains
and muscles together.

We first met our class teacher on
Monday, and I managed to misspell
her surname on my student pass.
She gave us the lunch chips, and I
got one with three interesting letters
- FCK. Unfortunately, I didn’t get

to keep it, because it was mixej:l up.-

with someone else’s. |

From Anidka =

The first week, I was really worried
about what the people here will think
about me but I was pleasantly sur-
prised that nobody was judging me
because at my old school everyone
was judgemental.

On the first day when the whole
school gathered in front of the build-
ing, I was approached by two girls
(second graders) and other first
graders and we talked about the
teachers, timetables, lunches and
other basic stuff.

Then, they separated us into class-
eswEverybody in my class was really
nice“but I forgot almost everyone’s
name |but I luckily learned them
a,longJ e way.

I alSo got lost a million times in the
hallways and sometimes I still strug-
gle to find my class most of the time
but I’m getting better.

And during this week, I met a lot of
people from other grades and every-
body was super nice so I'm grateful
for choosing this school.




First years

of effort into it, and it showed. Imag-
ine having to complete 40 complete-
ly different activities, like doing 120
squats, all within a few minutes! It
was also the hardest day for remem-
bering names. Everyone introduced
themselves, but honestly, I didn’t re-
member a single one.

On Thursday, we went to Martin. We
took our own route with Mr. Mer-
chant, who said there was no need
to take long detours.

The strangest part was when we had
free time at a cemetery - seriously,
they just let us walk around there!
After that, we visited a few more
places, and the day was over.

Honestly, I barely remember Friday,
s0 1 guess nothing too memorable
happened that day.

From Klara

I’d just started at a new school, and
the only things I remembered from
the first day were how to find the
bathroom and where my homeroom
is. I was completely lost.

It all started on Tuesday, which
turned out to be a real tour de Suca-
ny. We found out where Tesco, the
pastry shop, and even the church
are. Besides that, we spent most of
the day walking around the school
and learning all about it.

I’'d say Wednesday was the most or-
ganized and well-prepared day - the
third-year students really put a lot

# Edited by Vanesa Sulekové, IV.A
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Oldshool slovné hry

Mili moji Karisaci,

ak sa teraz obzriete okolo seba a
uvidite aspon piatich Iudi, ktori sa
nepozeraju do telefénu, dam vam &
eura. Myslim to, samozrejme, meta-
foricky, hoci predpokladam, ze by sa
to aj tak mnohym z vas nepodarilo.
A, zial, na to, aby som toto pred-
pokladala, nemusim byt ani Sher-
lock, ani Socrates. Taks je uz doba
- najjednoduchsie je vybrat telefén a
nechat sa unasat jeho vSeobsahom.
A hoci sa dneSné generacia Iudi zda

ako mozete CGas vyuzit lepSie, kra-
jSie, aj zabavnejSie. Nezalezi, ¢i s
kamosmi cGakate na obed, cestujete
vlakom, alebo sa spoloéne snazite
prezit pondelok...Tychto 5 oldschool
slovnych hier sa moZete zahrat ke-
dykolvek a kdekolvek a jediné, ¢o po-
trebujete, su ludia. Tak podme na to.

P.S.: V skutoénosti neviem, ako sa
tieto hry volajui, a preto mi dovolte
dat im moje vlastné nazvy.

byt nenapravitelnd, moZeme sa as-
pon pokusit dokdzat opak. A to sa
nerobi inak, ako zacatim od seba :).
Mam pre vas konkrétne 5 napadov,

Pocet osbb: 2+
Narocénost (1-5): 3

Tato hra je vyborna na trénovanie paméte. Zacina slovami:
,,Na, opusteny ostrov si beriem...”. Prvy hrac¢ do vety prida
slovo. Druhy k vete a slovu prvého hréacéa prida vlastné
slovo. Treti zopakuje vetu, slova prvych dvoch hracov a
nasledovne prida aj svoje slovo. Hraci postupne k zakladu
pridavaju dalSie a dalSie slovéi. Ten, kto popletie poradie
slov, alebo zabudne, aké slovo bolo povedané, vypadava z
hry. Vyhrava ten, kto v hre ostane ako posledny.

15
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Oldshool slovné hry

V tejto hre ide o to, ako dobre sa
navzajom poznate. Jeden z vas si
v mysli vyberie ¢islo od 1 po 10.
Cielom ostatych je toto Eislo uhad-
nut. Hadagi ¢isla postupne dévaju os-
obe s Gislom rdzne témy od vymyslu
sveta. Mozu to byt zédkladné témy:
ovocie, film, zviera, farba, piesen,...
alebo aj trosku bizarnejsie témy: geo-
metricky utvar, typ pocasia, pisme-
no v abecede, a pod.

Clovek s vybratym &islom musi na
témy odpovedat takym slovom,
ktoré sa na jeho Skéale obltibenosti od
1 po 10 zhoduje s tym ¢islom, ktoré
ma v mysli.

(1 = najmenej, 10 = najviac obltibené)

Pocet osbdb: 2+

Naroénost (1-5):

Priklad: Niekto z vas, nazvime ho
Jozko, si v mysli vyberie ¢islo 3 a
niekto z hadacov mu zada tému ovo-
cie. Povedzme, Zze Jozko zboznuje
vSetky lesné bobule, ale taktiez je o
nom zname, Ze neoblubuje citrusy.
Tie by boli na prieckach 1 alebo 2,
takZe musi zvolit ovocie, ktoré nem4
réad hned po citrusoch. Povedzme, Ze
v jeho pripade to je ananas, a tak
toto slovo povie ako svoju odpoved.
HédaGi sa mozu nahlas dohadovat,
¢i predpokladat jeho Gislo. Moézu si
skisit spomenut na vSetky mozné
situacie, kedy Jozko pred nimi
spomenul ovocie. Ked si nie su isti,
aké Cislo ma v mysli, zadavaju mu
dalSie a dalSie témy, az dokym v tom
nemaju jasno. Nahlas povedia, aké
Gislo si podla nich Jozko vybral a
Jozko to bud potvrdi, alebo vyvrati.
Hragéi sa v poziciach striedaju.



Oldshool slovné hry

‘Matennes moje slovo,
aleho ja tvoje?
Pocet osob: 2
Néroénost (1-5): 3

O tejto hre ste uz mohli pocut na naSom slavnom inter-
nete. Spoc¢iva v tom, ako dobre si dokdzete s vaSim parta-
kom prepojit mysel. Spoloéne si odratate 3 sekundy a
naraz poviete ktorékolvek slovo, ktoré vam napadne.
Druhym kolom sa narocénost hry stupnuje, kedze vasim
cielom je povedat rovnaké slovo, ktoré mé suvis s tymi
slovami, ktoré ste obaja v predoSlom kole povedali. Kola
opakujete dovtedy, kym nepoviete to isté slovo.

=S
-

' Stereo(J Mono( "Dolby] Nr. |

Pocet 0sbdb: 2+

=

Nérocénost (1-5): 2

Tato hra je jednoducha. Niekto si v mysli vyberie piesenl, o ktorej si je isty, Ze ju
ostatni poznaji. Jej rytmus bude vyklepkivat idedlne na pevny predmet, aby bol
- zvuk zretelny. Ostatni podla rytmu hadaji ndzov piesne.




Oldshool slovné hry (
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Pocer osob: 2

Narocnost (1-5): 2

Hra zaCina tak, Ze si odratate 3 sekundy a obaja poviete
nahodné slovo. Hned potom ide o vSetko a teda hlavne o ¢as. Snazite
sa predbehnit svojho stipera a povedat slovo, ktoré spifia podmienky. Pod-
mienky s nasledovné: slovo, ktoré chcete povedat ako prvy, musi zaéinat
na pismeno, akym zaéinalo vaSe nahodné slovo. Naopak, koné¢it musi takym
pismenom, akym konéilo ndhodné slovo vasho stupera. Toto slovo musi byt
podstatné meno v zédkladnom tvare (v nominative). Kold opakujete dovtedy,
kym véas to neomrzi.

Priklad: Vase nahodné slovo: zemiak
Nahodné slovo supera: lavina

Kto prvy povie slovo, ktoré zacina na Z a koné¢i na A, vyhrava kolo.

MozZné slova: zmrzlina, zebra, zima, zmena, zéna, atd.

Prajem vam kild smiechu a zdbavy!

<

Séra Fukasova, IV.B
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Gbas pokladovka,

Chyba ti v zivote napétie, alebo dobrodruzstvo? Chodi§ znudeny po chod-
bach, a hlada§ zmysluplné vyuzitie tvojho volného éasu? Tvoje trapenie.
konéi prave teraz. Predstavujem honbu za pokladom GBAS-u.
<
Pisali sa Gasy davne pradavne, ked skupinka najbystrejich GBAS-
akov zhromaZzdila muadrost GBAS-u. Tato mudrost predstavovala naldej} S
odhodlanie a v8etko, v ¢o Studenti verili. Schované v bezpeci, postupom
Gasu a nastupom novych genericii, ostala zabudnutd. Kedykolvek, ked
si sa pocas tvojho bezduchého presunu z triedy do triedy citil, ako keby
tato institucia skryvala nieCo viac, mozno aj samotny zmysel zivota,
si urcite citil moc bystrych a pradavnych GBAS-akov. Mozno sa pjrta,g‘,
ako vlastne o tomto poklade vieme? Kde ho zacat hladat? Preco az
teraz? Pravdu povediac, ani my sami nevieme. TotiZto, jednémud
\ z nas v redakecii sa ozval duch GBAS-u a poskytol svedectvo o
tomto poklade. Povedal, Ze nadej, ktoru tato mudrost prindsala, »
sa postupne vytraca, a spoloénymi silami ju musime néjst, a dal
nam iba jednu indiciu:

ToCim sa.

Teplo, teplejsie.

/§ cink!
S/ Nasleduj indicie a néjdi prachom pokryta
/ mudrost praGBAS-akov.




Tipy a triky na zaciatok §kolského roka

'AKO PO LETE NASADNUT

NA SEPTEMBROVY

Novy Skolsky rok je tu a ruka v ruke
s nim prichddza aj nezdravé mnozst-
vo stresu a Casto i negativnej emo-
cie. Nie vzdy ich vieme na 100%
eliminovat, no na tejto strane naj-
"dete (dufam) uzitoéné tipy, ako si vi-
ete Skolsky rok dostat pod kontrolu
(alebo aspon dovtedy, pokial nepride
| neohldseny pop).

| Nedela

V nedelu veCer to celé =zacina.
Znechuteny sedi§ doma alebo na
|intraku za stolom a ako najlepsia
mozZnost sa ti javi, nerobit ni¢ iba
cakat, kym pride osudny Gas (pon-
| delok rano). Nedelny vecer vSak sig-
|nalizuje novy zaciatok, novy Skolsky
!ty2def1. Urob si v tomto Gase vSetko,
¢o ti moéze tych 5 dni ulahéit. Vymen
si postelné pradlo, uteraky, uprac
isi izbu, stol, Skolsku tasSku a dobre

0 b

porozmyslaj, ¢o vSetko ta caka. Ci
nahodou do dnes nie je OH z matem-
atiky, kedy sa zacne§ uCit na test
z chémie, skontroluj, ¢i mas objed-

‘nané obedy, suplovanie, skratka vs-

etko, Go ti urobi komplexny obraz
0 tyzdni, ktory mé&s pred sebou.
Takymto spdsobom sa vyhne§ nepri-
jemnym prekvapeniam a narazovym
vinam stresu.

7
r
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Tipy a triky na zaciatok Skolského roka

Didr (alebo co je psdno, to je
ddno)

V boji je doélezité poznat svojich
nepriatelov. Poznat datum testu
oznameného tyzden dopredu je
fajn, no nezabudnit nan pri dalsich
Siestich sa obéas stava nemoznym.
Maly diar s milou obalkou, ktory
sa zmesti do kazdého batoha ¢i ka-
belky, si to s radostou zapaméita
za, teba. Okrem testov wuschovs
aj datumy narodenin kamoSov
z ro¢nika, alebo ti pripomenie, Ze
v sobotu ide§ na brigadu. Uz Zziad-
ny stres z toho, Ze si na nieco

zabudol. Napriklad v td mnedelu
vecer.
Ciel a motivdcia

Skolsky rok nie je len o tom
prezivat zo dna na den a uz
v pondelok netrpezlivo privoldvat
vikend. Mat vlastny ciel, ktory
sa snazime dosiahnut, je moZnost
osobnostne rast, ziskat motivaciu
a najst i v beznom dni vae¢si zmy-
sel. Je to jedno, ¢Gi sa chceme
zlepSit v nemcine, prekonat sa
a precitat vSetky povinné diela na
slovenéinu, alebo si udrziavat do-
bry spankovy reZim. Predsa, byt
hrdy sam na seba a vidiet posun,
je ten najlepsi pocit zo vSetkych.

Balans
Vo
Nakoniec, nezabudaj na to, ze §ko-
la modZe byt tvoja priorita, ale tvo-
je duSevné zdravie a spokojnost su
vzdy viac. Dat seba na prvé mies-
to nikdy nie je prejav egoizmu, iba
ukazka, sebahodnoty. Treba poznat

svoje limity a neprecenovat sa. Bud |

si isty, ze kazdy maé zlé dni a potre-
buje pauzu a odreagovanie. Ngjdi si
¢as na seba, dopraj si kvalitny spa-
nok, jedlo, venuj sa svojmu konicku
(popripade vyskuSaj novy), rob
skratka hociCo, ¢o ta robi Stastnym
a uvolnenym. Po vyucovani nez-
abudaj ani na kamaratov, frajera,
frajerku a Iudi, ktori ta maju radi.
V utorok majte so spolubyvajucimi
study session na test z biolégie
a v stredu chodte spolu do kina. To
sU tie momenty, na ktorych naozaj
zdlezi.

Nina Kuderové, IV.C |




Rozhovor s byvalou §éfredaktorkou Karisu

PERAMI
A RIADKAMIg ¢ ¢

MEDZI

ROZHOVOR S BYVALOU

SEFREDAKTORKOU

Mila Karisag,

mozno budd moje nasledujice slova
ﬁa.zko uveritel’né ale Lucia Maga-

uz v detstve. Bola som piatacka
na ZS, ked som si na posteli v za-
vretej izbe ¢itavala jej Karisy. Hlta-
la, som kazdy ¢lanok, kazdé slovo.
Ked prisla moja chvila posadit sa
na vyhriate kreslo Séfredaktorky
Karisu, bola to prave ona, kto bol
drZzatelom mojho paldca napadov.
Hoci nas deli neceld dekada, Karis
je nieéo, ¢o nas spaja. Som rada, ze
sa nam poda.rilo vytvorit rozhov-

va.s .

Tak smelo ¢itajte:

Q2

',/;mwﬂ




Rozhovor s byvalou §éfredaktorkou Karisu

Lucka, svoje posledné slova
venované Karisu si ako Séfredak-
torka napisala pred siedmimi rok-
mi. Vedela by si sa myslou vratit do
tohto obdobia a spitne si vybavit,
aké emaocie si prezivala?

Ako pravy melancholik som smuti-
la za tym, €o bolo, ale aj za tym ¢€o
mohlo byt, keby som niektoré veci
spravila lep8ie. Zlepsil to ale fakt, Ze
som ho nechala v dobrych rukich (a
Ze este stale v dobrych rukach zos-
tava).

S s 2

case tvojho Séfredaktorstva?

V8ade okolo seba, v 8kole a Gasto aj
od inych Iudi — a to stale! Napriklad:

Nevedeli sme sa na obede dohodnit,
¢l sa spravne povie rajéina alebo
paradajka (a je to rajéina btw). = “No
o tom musime napisat do Karisu!”

Ucitel meskal na hodinu. = “No o tom
musime napisat do Karisu!”

Vznikol novy par na Skole. = “No o
tom musime napisat do Karisu!”

Nie vzdy sa takto podarilo o vSet-
kom hned napisat, ale vola tam vzdy
bola, a navyS8e z toho vznikla aj do-
bra catchphrase. “No o tom musime
napisat do Karisu!” sa dalo povedat
naozaj o vietkom. Keby sa to vSet-
ko dodatoéne aj spisalo, mohol sa z
Karisu kludne stat aj tyZzdennik.

Mala si aj nejaka konkrétnu viziu ¢i
ciel, ktory si vramci Karisu chcela
dosiahnut? Ak dno, podarilo sa ti to?

Ano mala, ale nie nepodarilo (iplne).

Vzdy som chcela, aby bol Karis ex-

kluzivne len o diani v Skole a nié
navysSe. A ked poviem “len”, mys-
lim tym ten extrémisticky alebo
aZ puritansky vyznam tohto slova.
Rozhovory len so Studentami (tera-
j8imi alebo byvalymi) alebo uéitelmi.
Umelecké rubriky len od ziakov
(takto vznikol Orol sucdiansky), kde
hovoria len o naSich problémoch a
predstavuji len nase celebrity. A tak
to predsa bolo, ze kazdy, kto bol v
Karise, bol zaruéene celebritou. To
isté platilo o vizualoch: fotografie len
od nas, a ked Ziadne neboli, tak kres-
by od nasich Studentov. Len.

Toto ale nie je nieéo, ¢o sa mi realne
podarilo uskutoénit v takejto forme,
lebo sme mali maly tim a wvela Iudi
v nom preferovalo pisat o inych
veciach, napriklad o zahraniénych
udalostiach alebo atémoch. Nechcela
som tuto slobodu vyberu odobrat a
bolo naroéné motivovat ostatnych k
tomu, aby namiesto politiky pisali o
JozZkovi, ¢o sedel pri nich v lavici.

3



Hlavnym problémom bolo — a toto je
velmi doélezité — o ak by sa urazil?

P.S.: “Jozko, o sedel pri nich v lavi-
ci” je fiktivna postava. Jozko, neuraz
sa.

Zazila si s Karisom nejaku bizarnd,
chaotickid, alebo vtipni situaciu,
ktora ti viri hlavou aZ dodnes?

Vzdy bolo trochu bizarné, ked sme
pre Karis fotili, lebo sme to nechava-
li na poslednu chvilu. Preto sme aj
spravili jednu titulnd fotku, kde ma
spoluziak (o roénik nizsie) Ziada o
ruku. Bol to taky zhon, Ze som mu
na to este stdle nedala svoje “4no” a
uZ je na to asi aj neskoro.

Go ti Karis dal a o ti, naopak, vzal?

Karis mi dal dévod pisat. Karis mi
dal moznost spoznat Iudi. Karis mi
vzal trochu éasu, ktory by som inak
stopercentne a urcite nejako produk-
tivne vyuzila. X

Keby si mohla vytvorit eSte jedno
posledné vydanie, o Gom by bol tvoj
hlavny clanok?

Investigativna tivaha o tom, ¢o GBAS
ziskal/ stratil, ked sa jeho fasada
premalovala z oranzovej na bielu
a aky by to malo socio-ekonomicky
dopad, keby to bola zelena alebo Cier-
na.

Rozvija§ v sucasnosti tvoje Zur-
nalistické zaklady, ktoré ti Karis
ponukol?

Zurnalistické Uplne nie, ale pisacie
eSte trochu &no, kedZe som herna
UX dizajnérka a som zodpovedna za
Gasti textu, ¢o su v tej hre samotnej,
ale aj ¢o sa pouzivaju na propagaciu

Rozhovor s byvalou §éfredaktorkou Karisu

tej hry. TakZe sa da povedat, Ze sa
dalej rozvijam v Game a UX copy-
writingu, novym sesterniciam Zur-
nalizmu.

BerieS pisanie ako unik, zrkadlo ale-
bo zbran?

Ako zbran! VSetko, ¢o som kedy
napisala, malo svoj S8pecificky a
strelny (ako zbrain!) dovod - doméca
lloha, sutaz, deadline v Karise, ale-
bo zadanie v Creative Writing Clube.
Pisala som vela, ale nikdy by som
nemohla povedat, Ze som pisala “len
tak”. Aj ked pisat “len tak” je dost
cool.

Na zéklade tohto, v8etko, ¢o piSem,
musi nejako vyhrat, presvedgéit,
ovplyvnit, motivovat, upresnit, ale-
bo ohodnotit. To kaZdému slovu
moZe pridat uréiti vybusnost (ako
zbranl!).

DISCLAIMER: Uvedomujem si, Ze toto
nie je spravne chovanie a schopnost
pisat sa takto nikdy nevybuduje, lebo
je to nieGo, o by sa malo trénovat
kazdy den, aby to rastlo na kvalite.
Preto to Ziadnemu citatelovi (ktory
je zaroven aj pisatel) neodporuicam.
Budte radsej cool a piste “len tak”,
zajdete dalej.

Ked nastal ¢as nechat GBAS GBAS-
om a ist dalej, bolo ti za nim smut-
no, alebo skor prevladalo nadSenie z
novej zivotnej kapitoly?

Po mojej poslednej ustnej maturitnej
skusSke pre mna priSla mama, sadla
som si do auta, a v tej chvili bol moj
odchod tak surredlny, Ze som ani
nevedela, ¢o citit. Myslim, Ze pocity
dorazili s omeSkanim aZ o par rokov
neskor.
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Bolo mi smutno, lebo GBAS bol poc¢as
tych piatich rokov pre mna vS3et-
kym. Je mi smutno za tym, mat
svojich kamaratov stdle pri sebe a
spoznavat nové veci a miesta (ako
Bitku pri Mohéé¢i). Nikde inde som
nedokazala posunut svoje latky tak
do krajnosti ako na GBAS-e. Bolo mi
aj veselo, lebo som sa chystala na
univerzitu do Anglicka a to bol vZdy
moéj najvacsi sen.

AZ teraz si ale uvedomujem, akymi
problémami som prechddzala a aky
mali na mna trvacny dopad. GBAS
bol pre mna realne takou Zzivotnou
bublinou, v ktorej som Zila len vo
vlakoch, zabudala od testu k testu,
spala a cviGila minimélne, jedla zle,
ignorovala zdravotné problémy a
okrem chodenia do §koly nerobila nié
iné. Ak by som mohla prejst GBAS-
om znova, spravila by som to inak.

Mas pocit, ze si stale v procese
hladania sa, alebo uZ ides za svojim
jasnym cielom?

Je to trochu ako v GPS - viem, za
akym cielom idem, len stale eSte pre-

Rozhovor s byvalou §éfredaktorkou Karisu

poéitavam, ako sa tam dostat. To, o
bolo vzdy mojim cielom, je bavit os-
tatnych (napriek mojej predchadza-
jucej opustenej odpovedi X).

Bayvit ostatnych je nieco, ¢o sa nieslo
vSetkymi aktivitami a rozhodnutia-
mi v mojom Zivote, a som rada, Ze
som dostala moznost pracovat prave
na hrach, lebo to dokonale spéaja Vv§-
etky moje schopnosti a zdujmy. Hrat
sa vzdy kazdého potesi, aj ked pre-
chadzaju zlym obdobim.

Keby bol tvoj aktualny Zivotny cla-
nok v ¢asopise, aky by mal titulok?

PraZzskd medzihra: Tanky, Ziariace
slova, Caj, suSené mango (nie ako
¢aj), a kmitanie rukami sem a tam.

Pote§ svojou odpovedou p. ué.
Brosinger a povedz nam, ktoré filo-
zofické midro ta vedie Zivotom.

Velmi vela mudier (?!) na vyber, tak
skusim skér mudro, ktoré by som na-
opak cheela, aby ma viedlo Zivotom.
Je to z knihy, ktord prave c¢itam
(prave = uz vyse dvoch rokov):

“Be not angry that you cannot make
others as you wish them to be, since

" :,"'F" >
Y D
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Rozhovor s byvalou §éfredaktorkou Karisu

you cannot make yourself as you
wish to be.” — Thomas & Kempis, The
Imitation of Christ

Chcela by si nieGo odkazat dnesSnej
redakcii Karisu?

1. PiSte sami a to, Go chcete, ale edi-
tujte spolu a ostrymi zbranami.

2. Spravte z niekoho celebritu. A ak

nie z niekoho iného, tak aspon zo
seba.

Spracovala Sara Fukasova, IV.B

- Spravte z niekoho
N W B
~ celebritu.”

~ 71\

A ak nie z niekoho
iného, tak aspon

n
70 seba.
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Tipy na umelecké diela od pani Makovickej
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Mili Karisaci. Ak pocitate dni (tak
ako my), odkedy po chodbach
GBAS-u prestala kracat pani uéitel-
ka Makovicka, tieto riadky su prave
pre vas. Pre tych z vas, ktori ste
sa s nou minuli - Pani Makovicka
na GBAS-e najskdr vyucovala slov-
ensky jazyk a lituraturu a neskor aj
druhécky predmet - umenie a kultu-
ru. Ako ucitelka bola vynimocnéa
najmé svojim férovym pristupom,
ale taktiez znalostami, ktorym sa
nevyrovng ani narodna kniZnica v
Martine :). Bola to ucitelka, ktora, si
vzdy u ziakov najskoér ziskala res-
pekt, a neskdr aj srdcia.

Pani Makovickd sme oslovili, aby
£lat: nam odporucila pat umeleckych
diel, ktoré maju pre nu vzacnu hod-
notu, a ku ktorym sa viackrat pocas
zivota vracia. Tak vam Zelame pri-
jemné ¢Gitanie a zdroven dakujeme
pani Makovickej za ochotu a pod-
netny prispevok!




Tipy na umelecké diela od pani Makovickej

JAN ZORICAK
1944
slovensky umelecky sklar pdsobiaci
vo Francuzsku

Vzdy ma fascinovala praca so sklom,
aké tvary, farby sa daju z tohto ma-
teridlu vycarovat.

Jan Zoricéak je solitér, jeho osobity
vesmirny svet ma prekvapil na
vystave v Turéianskych Tepliciach
v roku 2023 a nedavno skongcila jeho
vystava na Bratislavskom hrade. Zo-
ricdkova fascinujuca tvorba ponuka
rozlet fantazie, bohatu §kalu farieb,
nezvycajnych tvarov, abstrakcie,
pracuje s novymi technolégiami.
NavySe do plastik vkladd drahé
kovy, poéita s ich fyzikdlnymi ale-
bo chemickymi reakciami. Je sveto-
Vo uzndvanym umelcom, zaradil sa
medzi priekopnikov a propagatorov
nového pristupu ku sklu ako samo-
statnému vytvarnému médiu. Je

| zastipeny v najlepsich svetovych

galéridach. Sam realizuje kompletny
proces.

Uz vy8e 50 rokov Zije vo Francuz- ,

sku.

i




Tipy na umelecké diela od pani Makovickej
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Film PAPIEROVE HLAVY
rézia, DuSsan Hanak
1996

MG6j vyber tohto filmu ovplyvnila
predovSetkym jeho silng vypovedna
hodnota, autentickost, aktuélnost a,
samozrejme, jedineCny rezisérsky
pristup jedného z naSich najlepSich
filmarov (slovenskd nova vlna vo
filme).

Nejde pritom o tradiény doku-
mentarny film. Priniesol aj dovtedy
nezverejnené materidly z minister-
stva, vnutra, z ktorych mohli tazit
historici. Hoci film miestami mrazi,
Handk origindlne prinaSa zaroven
situacie a vypovede, ktoré vyvola-
vajl Usmev nad obmedzenostou
a tupostou komunistického reZimu.
Dolezitou sucastou tohto sugestivne-
ho diela je aj hudobna kolaz klasickej
hudby a dobovych skladieb a piesni.
b Kto nepozné nasu histériu, mal by si
'/ tento film uréite pozriet.

V kinach sa premietal so sloganom - |
»0 Casoch, ktoré sa mozno neskongci- |-
li!“ i -

Rezisér Dusan Hanak o svojom filme
povedal:
dokazali vyrovnat s naSou nedav-

nou minulostou. Papierové hlavy 3“11‘

su reflexiou o slobode a neslobode,
o vztahu obCana a moci a o réznych
podobach  poruSovania  Iudskych
prav v Ceskoslovensku v obdobi
rokov 1945 az 1989. Film je ramco-

vany rovinou pouliéného divadla, v = °

zavere su tieto happeningové motivy
rozdirené o stidasnu polohu vypove-

de o dnesnej dobe. Podorysom filmu | .
su klicové udalosti minulého rezimu. -:',_‘;::Z'-'-_-.\

Archivne materidly st pouzivané sk-

ratkovitym, paradoxnym, niekedy | 5

azda aj humornym spoésobom.”

,2Myslim, Ze sme sa ne- | -
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TOMAS JANOVIC: Humor ho!
Albert Marenéin vydavatelstvo PT
Bratislava 2007

Tato kniha rozhovorov Jana Stras-
sera s TomaSom dJanovicom (1937-
2023) odhaluje osobnost basnika, hu-
moristu, textara a aforistu. Janovic
v nej hovori o svojom detstve, Stu-
dentskych ¢asoch, o svojej tvorbe, o
roku 1968 a rokoch normalizacie, o
dlhoroénom priatelstve napr. s Mila-
nom Lasicom a Juliusom Satinskym,

V dobrom aforizme jedno oko place
a druhé sa smeje.

V jeho kratkych textoch sa mozeme
ngjst a Gasto aj spoznat. Rozosmieva
tym, Ze bez dlhych reci vie povedat to
podstatné. Pripomina veci, na ktoré
by sme nemali nikdy zabudnut.

My$slienka by nikdy nemala byt také
velké, aby sa nezmestila do hlavy.

Ako slovenc¢inarka som vzdy obdivo-
vala, ako vedel vynikajuco praco-
vat s naSim jazykom, dokonale ho
poznal, bol uzasny glosator, a rovna-
ko tak mam rada jeho skvely humor,
ktory neuto€i, neuraza, ale c¢Casto
pomahal v tom, ako prezit aj tazké
situécie.

Nuly vzdy robia z ludi éisla.

V.

Okolo plnej misy rodia sa kompromi-
sy.

Kedy vypredaju tych, ktorych si
mozZno kupit.

Zacitujem z knizky aspon & Uryvky:

V roku 1953 zomreli Stalin aj Gott-
wald...UGitelka, vbehla do triedy
s velkym placom do nasej triedy
a povedala:“ Zomrel sudruh Stalin,
musim ist do zborovne, ¢o budete za-
tial robit?“ Prihlasil som sa: ,Mam
tu Gogolove poviedky, mbzZeme
si cCitat.“ Ucitelka, si zacGala trhat
viasy: ,Citat Gogola? Smiaft sa? Ter-
az? V tejto tragickej chvili?“ TuSim
prave v tom okamihu sa prebudili
moje protitabuistické gény. (s.26)

Definovat humor je ako pitvat Zabu
— zisti§ presne, z ¢oho sa sklada,
akurat ze uz nezije. Humor je uhol
pohladu. Blbsie to neviem povedat.
Sl

A na zaver este jeden aforizmus.

Loz a pravda sa stale pokusaju
o dvojkariérové manzelstvo.

A kto by si chcel este pridat, nech
navstivi facebookovi stranku
Tomésa Janovica.
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Tipy na umelecké diela od pani Makovickej

pozvanka do divadla: SKD Martin
LARS VON TRIER: Prelomit viny

Ked som prvykrat (1998) vide-
la dnes uz kultovy film danskeho
reziséra Larsa von Triera, paméatam
si, ze mnou riadne otriasol. Natu-
ralizmus, vasSen, laska bez hranic,
nabozensky fundamentalizmus,
sugestivnost emécii... Fantastické
vykony =zacinajucej Emily Watson
a Stellana Skarsgarda.

Preto som bola velmi zvedava na
divadelni adaptaciu tohto diela,
ktoré SKD premiérovalo v marci
tohto roku. V anotécii predstavenia
sa uvadza: VSetko pre lasku. Byt
obetou, alebo sa obetovat? Drama
neponuka oddych a zdbavu, ako Gas-
to apeluju ,milovnici divadla“ a teda
hovoria: zabavajte ma. Ja si myslim,
Ze sufasné umenie pracuje s novymi
prostriedkami a treba byt otvoreny.
Ak nieComu neporozumieme hned,
nevadi. Dozvieme sa tak aj nieco .
0 sebe, o0 svojom vnimani. Prave -
preto odporicam navstivit toto pred-
stavenie.



Na zaver uvediem piesen, ktorej
hudba, ale aj silny text ma pred par
rokmi oslovili, a pretoZze nezaznieva
Gasto v médidch, je pre mna stale
. pritazliva. A myslim si, Ze ani nepo-

~ trebuje moj komentar.

- Mekyho som poétvala uZ na strednej
Skole a poteSilo ma, ked nas pred x
rokmi nayvstivil aj na GBAS-e.

Meky Zbirka: Cisty svet
(text aj hudba od Mekyho)

K svojim 67. narodenindm dostal
ako darcéek od syna Davida videoklip
k tejto piesni, ktoru naspieval s nev-

.~ idomou Réachel Skleniékovou.

https://www.youtube.com/
. watch?v=0Q1kwio9a90 -

- Ten kto ma svoj Cisty svet
- nemusi sa béat
- 1zivych slov a podlych viet
necaka ho pad

ten kto v lasku uveril
inym neSkodi

- neurobi s diablom deal
. nemd doévody

v tom je ten for
‘mat Iudi réad
tak zacni skor
nez pride skrat

- pocut ten choér

\znie zdaleka

Tipy na umelecke diela od pam MakovwkeJ

s

vSetci sme zbor
ujst nie je kam

Je asi malo knih
v8ak €osi vieme z nich

Ten kdo ma svuj Gisty sveét
nemusi se bat
1zivych slov a podlych vét
neceksa ho pad

ten kdo v lasku uveéril
jinym neSkodi
neudéls s dablem deal
nemsd, davody

mas v srdci led
mej lidi rad

tak zacni hned
nez prijde zkrat

je sly8et chor

zas trochu bliz
vSichni jsme sbor
kdy pochopis

Je asi malo knih
v8ak néco zname z nich

Z velkych slov
a krasnych tém
stavias ten svoj hrad

~ z nich sa ale nenajem

vidim privela vad

ja ti Pikdm zkus to jen

‘a mé&j nékoho rad

Beata Makovicks,

S |-
i e A ‘ ﬂ




ESte som nebol v Karise

ESTE 50M
NEXOL V KAKRISE

Karisacil!

V tomto vydani si otazkovou éelovk-
ou posvietim na jednu z piatackych
celebrit — Alexeja Brestovanského.
Mohli ste ho spozorovat na roéznych
mimogkolskych akcidch, 6i v ZSR.
Po chodbach nasej Skoly sa taktiez
pohybuje pomerne c¢asto, avsak
skutocénost, Ze ste ho popri nagich
vysokych Studentoch aj videli, je,
zial, nepravdepodobnéd :). Alexej si
s kazdym rad vymeni (ne)par slov,
ale ak ste este taku prilezitost nema-
li, tu je zopar otazok, vdaka ktorym
ho moZete aspon tro§ku spoznat. Tak
podme na to!

Tak, ako to uz v tejto rubrike chodi,
moja prva otazka znie: Preco si eSte
nebol v Karise?!

Uprimne, na tato otdzku odpovedat
asi neviem. Mozno to je tym, ze som
sa, moc neangazoval do aktivit nasej
Skoly, ¢o je mi teraz ako piatakovi
spatne velmi Iato.

SpominasS si na svoj prvy dei na
GBAS-e?

Prvy den? Spomienok tam zopar
bude. Jedna z nich by bola asi ta, ze
som prisiel neskoro, ako posledny do
triedy, a tak som moc nevedel, ¢o sa
deje, no nagStastie som sa potom so
starSimi Zziakmi po Skole dal do reci
a vSetko dobre dopadlo, aj ked potom
tych spomienok tolko nie je :).

Ako vyzera tvoj idealny den v Skole
(podotykam, Ze v Skole)?

Idealnym dnom v 8kole by bol asi
ten, kedy by som skonéil o pol 12-
tej alebo skor alebo teda 4. hodinou.
Tak mam vzdy volno a citim sa ako
cez vikend. Co sa hodin tyka, to je
asi uprimne jedno kedZe ako piatak
mam uz to, éo ma bavi, takze si vy-
pocujem hocico.
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ESte som nebol v Karise

Ako by siopisal GBAS troma emojis?

Faha, no jedno z nich by bolo urcite
-, pretoze je tu dost akeii, & uz s
alebo bez absolventov na alebo mimo
Skolskej pody. Urcite by som zahr-
nul aj >, kvoli Soku z testov, ktoré
z Gasu na cas ﬁpridu ako velka voda.
Nakoniec asig#, lebo tak som sa, citil
prvé tri roéniky ako dochadzajuci
jedinec.

Kolko percent tvojej tasky tvoria
veci, ktoré tam nemaja byt?

No ja ako privatovec tasSku bezne do
S§koly nenosim, ale ak sa nahodou u
mna niecéo také najde, tak urcite to
bude aspon cez 90%, kedZze do Skoly
nenosim ani papiere, ani pera, pre-
toze mi staci tablet. PovacsSine tam
su veci, o ktorych sam neviem, na
¢o ich tam mam, ako napriklad sada
na Sitie.

Ked sa ti pokazi pero pocas pisomky,
pocitujes paniku, alebo ti to vlastne
padne vhod?

Vdakabohu, moji

spoluziaci maju

35

vzdy funkéné pera, a
ja ako verny perovy
pozi¢iava¢ v nich mam
vzdy plnd doveru. Ak
by sa tak aj stalo, asi to
tak malo byt a mal som
dostat to, o mi pride.

Kolko kav, ¢&i ener-
getickych napojov
zvycajne potrebujes,
aby si prezil priemerny
Skolsky den?

Kavu pijem vagésinou
hned ako sa zobudim,
ale v §kole priamo kavu
kupujem iba vyhradne
ked mam na to financie
(o naozaj nie je casto)
takZe by som povedal, Ze nie vZdy
mi vyjde karta a nie vzdy prezivam.

Keby si mal sam stravit tyZdei na
GBAS-e, na ktorom poschodi by si si
spravil zakladnu?

Isto by to bolo niekde vySSie z tak-
tického hladiska, asi by to bolo bud
3. alebo 5. poschodie. Na trojke kvoli
UZzasnej Zachar relax zoéne alebo na
patke, lebo tam by sa nikomu nech-
celo ist, aj ked je pravda, Ze tam nie




ESte som nebol v Karise

su zachody, tak to by sa moc neo-
platilo.

A teraz su na rade troSku vaznejs
otizky, ved predsalen, tento r

maturujes...

Aky pocit v tebe vzbudzuje px
stava posledného ,,zvonenia”?

Toto mi ani nepripominaj, Gpri
nie som dostatoéne pripraveny
to, aby som sa znova zaclenova
nového kolektivu, pretoze taky, é
méame tu, sa tazko hlada. Osob
som naozaj strasny na takéto
zluGovanie a odsuvam to az na te

posledny mozZny moment, ¢o pojde. i

Go si sa o sebe za tjchto pit rokov

naucil?
L1Za.¢

Najdolezitejsia vec by bola asi ta, ze asi uz len si uzivat, vsetko ¢o vam z

sa brutalne rad rozpravam s Iudmi, GBAS-u ostava a neskipovat hodiny.

aj ked si to nechcem nikdy priznait.

Spracovala Sara Fukasova, IV.B




Pohlad na ekonomicku stranku Slovenska,

Kraj Jma ktora

-

|

| V aktudlnej dobe konsolidacie, prievanu v peflaZenke a svetom sa tahajacich
retazi zlych sprav, je Gasto tazké vidiet svetli stranku zajtrajskov. Aby
sme vSak na mladom duchu uplne neupadli, rozhodli sme sa 0 motivaéné
slové poziadat odborni¢ku v tejto ekonomickej oblasti, pani ucitelku Pavlas-
kov1, ktora nam v jej ¢lanku ochotne poskytla zaujimavé fakty, ako aj iny
a inSpirativny uhol pohladu na vec. Tak sa pohodlne usadte a nechajte sa
pozdvihnat slovami o krajine, ktord sa uz raz postavila a dokaZe to znova.




Pohlad na ekonomickl stranku Slovenska,

V poslednej dobe sme zavaleni
obrovskym mnozstvom  negativ-
nych, az apokalyptickych sprav
o0 naSej ekonomike, o tom, kde vSa-
de sa nedari, a v ktorych rebrickoch
dosahujeme posledné prieCky. No-
vinari akoby sa predhanali, kto da
viac...Na jednej strane je dobre, Ze
si robia svoju pracu, lebo tym upo-
zornuju na  problémy krajiny, ¢i
kontroluji Iudi spravujicich nas
gtat, na, druhej strane vSak v ludoch
vyvolavaju pocit beznadeje a depre-
sie. Pravdou je, ze nasSa ekonomika
nezaziva prave najlepsSie obdobie, to
je objektivny fakt, ale zase, mame
¢o jest, nebojujeme o svoj zivot a ani
nemusime utekat pred vojnou ako
nasi susedia. Veci nikdy nie su Cier-
ne ani biele a velmi zaleZi na tom,
z akej perspektivy sa na ne chceme
pozerat.

Slovensko mam rada, pretoze je to
moéj domov. Tu som vyrastla, tu ziju
moji najblizsi a tu citim, ze skutocne
patrim. Preto, ak si mbézem vybrat,
budem si moju krajinu skér zasta-

vat a branit.

Ked sa pozrieme na vyvoj na-
sej ekonomiky pocas posled-
nych 30-35 rokov, teda od zme-
ny politického rezimu, naSa
ekonomika viac-menej neusta-
le rastie. Niekedy rychlejSie, ino-
kedy pomalSie. Za mnohé veci v
nej si mézeme sami — spravne Ci
nespravne rozhodnutia, horsie Gi
lepSie zakony, napady, postupy. Av-
Sak za mnohé veci jednoducho vinu
nenesieme. Sme malg krajina, ktora
nie je ostrov sam o sebe, a tak sa ve-

zieme na vlne eurdpskej, ¢i svetovej
ekonomiky, ktora nas prosto niekam
unasa.

Od zmeny rezimu sa za tych 30
rokoV v nasej krajine udia-
lo vela zmien — stali sme sa
suic¢astou Eurdépskej unie,
kde moZeme volne pracovat a Stu-
dovat. Naga krajina sa za ten Gas
velmi posunula, opeknela, sluzZby sa
vyrazne zlepsili. Clovek sa nemusi
bat zobrat zahrani¢ni navstevu na
vylet. Zahraniéni turisti s celkovo
velmi prekvapeni z nasho prirodné-
ho bohatstva, hlavne z tej réznoro-
dosti. Neuveritelne sa u néas zmenila
kvalita restauracii. Ceny su sice tiez
velakrat na svetovej irovni, ale ¢lo-
vek mé moznost si vybrat.

Co sa tyka priemerného prijmu, do-
stali sme sa z kategoérie nizkoprijmo-
vej do vysokoprijmovej krajiny. Prie-
merng slovenské rodina uz nemusi
Setrit pol roka na letnu dovolenku pri
mori. Iudia bezne cestuju do Azie, 6i
Ameriky, skratka po celom svete,
Go eSte za mojich Studentskych Cias
nebolo absoliutne finanéne dostupné.
Mozno je to aj preto, ze kazdy, kto
chce, mbéze pracovat, brigadovat. Ne-
zamestnanost je momentalne na his-
torickom minime. Toto sa tiez berie
ako samozrejmost, no ja si pamatam
dlhé rady, v ktorych sme stali pred
Studentskym servisom (ktory doha-
dzoval brigady), ¢akajuc aj dve hodi-
ny, dafajic, ze sa nam nejaka robota
na vikend ujde. Ti Stastnejsi zohnali
préacu cez den, ti menej Stastni, tym
ostavali no¢né smeny v pekarni. Ne-
zamestnanost v tych Gasoch (okolo




| r. 2000) sa pohybovala okolo 20 %.
. NaSa ekonomika sa vtedy eSte len
rozbiehala, predsalen od zmeny re-
zimu bolo stale dost kratko. Zname-
nalo to napriklad aj to, Ze ked ¢lo-
' vek nieCo na tej brigade zarobil — za
deni okolo 200-300 Sk, nebolo velmi
Go kupit, az tak si z Goho vyberat.
A teraz myslim na také tie typické
veci ako obleCenie, ¢i topanky. Par
obchodov ponukalo znackovy tovar
. ako Nike, Adidas, ale také priemer-
. né znackové tenisky stali viac ako 3
. 000 Sk, pric¢om priemerny plat dosa-
hoval 11 500 Sk. Druhou moznostou
| bol nakup na miestnej trznici — tam
ste dostali ,Adidas“ tenisky, aj so 4
| pasikmi, len za 500 Sk. Nasa genera-
cia vtedy vymyslela porekadlo: Viac
pasikov — viac Adidas.

Do zahraniCia sme preto chodie-
vali cez prazdniny hlavne za pra-
cou (o §tudiu v zahranici sme mohli
len snivat). V krajinidch zapad-
nej Eurdpy sa vtedy dalo zarobit vel-
mi sluSne, lebo ten rozdiel medzi na-
8imi a zahraniénymi platmi bol
obrovsky. A to nas, Studentov, pla-
tili daleko pod uroviou minimal-
nej mzdy v danom State, no aj tak
sme im boli vdaéni. Som rada, Ze tie-
to Gasy su prec...

Dalsie pozitivum nasdej krajiny vidim
v tom, ako sa dokazala pozviechat
z mafianskych praktik v 90-tych ro-
koch. Mafiani si vtedy medzi sebou
| vybavovali Gcty, vrazdy boli na den-
. nom poriadku. Blizko moéjho gym-
I
|

Pohlad na ekonomicku stranku Slovenska,

nazia, kde som v tom Case chodila,
vybuchla bomba s ¢lovekom v aute.
Bolo to v Gase obeda a zhodou okol-
nosti Siel po ulici mgj spoluziak, ktory
ho z horiaceho auta vytahoval. Ten
¢lovek to aj tak bohuZzial neprezil.
A podobnych pripadov bolo len v Zi-
line niekolko. Madelaine Albright,
americkd ministerka zahraniénych
veci, nas dokonca oznacila za ,Cier-
nu dieru Burépy“...

Z tohto marazmu sme sa dosta-
i v roku 1998, ked sa naSa Kkraji-
na dokézala doslova zmobilizovat
a vzopriet a volby vyhrali koneéne
normalne strany. Krajinu naStar-
tovali novymi reformami a okolo
roku 2000 zacala ekonomika prud-
ko rast. V roku 2004 sme dostali
oznactenie ,tatranského tigra“. Sve-
tova banka vyhlasila Slovensko za
najreformnejSiu krajinu - na svete
v zlepSovani kvality investiéného
prostredia. A to sa udialo v priebehu
6 rokov!

Tym chcem povedat, ze nadej je vzdy
a obrat moZe nastat v priebehu par
rokov. Preto sa nesmieme vzda-
vat a lamat tu nad Slovenskom pa-
licu. Vsetko zavisi od uhla pohla-
du. Ja viem, ¢o tato krajina vsSetko
dokazala, a viem, Ze to dokaze zno-

Mgr. Daniela Pavlaskova
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Duch GBAS-u

The first graders have yet to be en-
lightened about how much the school
walls embrace, how much power the
relationships we create at GBAS wield,
about the connective nature of the ©
J Duch GBAS-u. One only begins to no- |
tice it as they go through their days,
seeing their best friends or favour-
ite teachers, having fun chit-chats.
Day by day, the urge to go and meet
those same people grows imimeasur-
ably, compelling fellow GBAS-aci to
' seek each other out even outside of |
school. So what is this so called “Duch
. GBAS-u,” this entity that gets men-
tioned whenever our fates intertwine

what role does it play in our lives?

r

» = »
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The Duch GBAS-uisnota tangible thing -
- not the parties we go to, the drinks
we share, nor the gifts we exchange -
no, it’s the time we spend together. It’s I
an invisible force, keeping us bound,
making us create new memories. Who
helps you in your toughest battles?
Who is always there for you when you
need it? Who shares your laughter,

A
L\

and something magical happens? And =

your sorrow, your wins and wounds? ' -

It’s our fellow GBAS-aci. They are all

a part of this wonderful ecosystem |
we’ve built up over the years, creating
ever-lasting friendships that can en-
dure any hardship. They are the ones [
who help you prosper, who hold you up,
who keep you going. Some of them in-
spire great ideas in you, others share
their world views, but in the end, they
all make a better person out of you.

In conclusion, the Duch GBAS-u is the
most basic human instinct - love. It’s
the trust we bestow upon each oth-
er, the compassion we all crave, the
meaning of life. Duch GBAS-u never
really left us, it’s only up to us to find %;_
it within ourselves and use it to its © .
fullest extent. Go and tell your friends
how much you love them, spend time
with them and enjoy yourselves as
much as you can. Go up to that cool
person you've been meaning to chat
up for a while and engage the Duch
* GBAS-u within you! Help one another,
talk about the boring and the mun-
- dane, and take people as they are.

¥ ﬁ
r'r /

Emma Sikela, III1.C
Sofia Ivanova, II1.C i,




A search for Christmas magic

CHANING SN
o jsrch o ch

I haven’t truly felt the Christmas
spirit in a long while. Everything ap-
pears just as glamorous. The lights
on the tree in our living room are
flickering in the same rhythm, but
somehow they’re lacking the touch
of elegantly dressed hope. The whole
house still smells like gingerbread
and cinnamon. The fireplace still
burns the same endless warm flame.
Sometimes it still snows, but win-
ters have lost their bite—dulled by
the indiscriminate claws of climate
change. The point is, the conditions
for bring jolly still remain, and yet
a concerning number of people find
themselves feeling just as miserable
on Christmas as on any other long
and monotonous day.

The human mind is curious. And so
we ask and search. We try and fail
to find the flaw in the system which
caused us to stop comprehending the
message of Christmas movies and
carols deep in our soul as we used
to, back in the days when everything
was colourful and simple. And there’s
a thousand different factors we
could blame for the melting of snow-
flakes which wused to carry a

sound of holly harmony. First thing
that comes to mind is the commer-
cialising of Christmas. Every minor
thing loses its essence once it be-
comes ordinary. There’s no appeal
in Christmas decorations when they
emerge in the stores mid-October,
even though you’ve barely come to
terms with the leaves falling. The
thing that used to truly bump my
blood with jingle-bell spirit was this
one Kofola commercial which I'm
hopeful all of Slovaks know. “ Nie,
nie, ja nemusim, ja uz ho vidim!”
Safe to say that one sentence was
enough to bring back a core memo-
ry, right? But even that seems omi-
nously rushed lately and by the time
Christmas actually comes around
the corner it’s been shoved down
your throat so many times that you
begin to hope the wild boar catches
them.

The vast majority of people are con-
stantly in a rush, chasing down their
own tails through the shopping cen-
tres trying to buy the perfectly cu-
rated present for everyone. Families
are baking every sweet found in the
family recipes book and moms are
scraping the windows as if there’s
no tomorrow, because if

they don’t,



A search for Christmas magic
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NOWFLAKE
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“JeziSko” won’t come. So no wonder
the Christmas spirit would rather
take a little detour. Because even if
it knocked on our front door, we’d
probably be too busy with fleeting
tasks to let it in.

We could blame the decline of spirit
in our hearts on the low wages, on
the recession of Christianity, on the
ongoing world crisis and long rows
in the markets. On the melancholic
feeling which haunts our thoughts
when we watch the news or on the
large, calloused hands of consumer-
ism, which subconsciously force us
to buy another expensive Christmas
ornament to add to the dusty collec-
tion of another 185 we store in the
cupboard. But aren’t those things
the real essence that lies behind the
Christmas story? To answer that,
we need to look at where Christmas
actually came from. Isn’t the hope
for a better tomorrow the real rea-
son why these holidays were even
created?

Christmas has been here for cen-
turies. Changing forms and shapes
throughout the book of time. Firstly
aligned with the Roman celebration
of Saturnalia honoring the god of ag-
riculture, Saturn, or also known as
Yule in Northern Europe. Even back
then people would gather around
lighting candles or fires, feasting

with their
loved ones
and deco-
rating with
evergreens.
During the

17th centu-

ry Christmas went
through a bit of a turbu-
lent time, being banned in
both America and England
due to apparently being
“too indulgent and lacking
biblical support”. But the
celebration eventually got
back on its feet. It took many
alterations to create the Christmas
we know today. Germany stepping
in with the tradition of Christmas
trees, or Charles Dickens’s A Christ-
mas Carol reinforcing the impor-
tance of family, charity, and good-
will which is associated with these
holidays to this day.

The point is, that there was never a
magical presence which would grant
all our wishes and make the mag-
ic happen. It was always the people
who made Christmas feel like a white
fairy tale. It was our own yearning
for peace, hope, company and warm
embrace which created the concept
in the first place. Our own decision
to interpret the glistening snowflake
on our nose as a mystical sign.
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A search for Christmas magic

So we could either sit around and
search the map to red cross the place
where the Christmas spirit is hiding
and try to track it by its paper trail—
or we could simply make the decision
to feel magical again. And instead of
chasing down the metaphysical, we
could look for our inner child which
believed that miracles were a daily
occurrence within ourselves. Look
for it in the sole scent of oranges,
in the cozy embrace of our moms, in
the ongoing jokes our dads sprinkle
over the Christmas table, in the fa-
miliar sound of Mariah Carey sing-
ing that first “ah” of the year, or
in the trivial moment in Cosy Dens
when MiSa manages to break the
unbreakable glass. Because we are
(almost) adults now, which means
there’s no one else who will make
the magic for us — we need to make
it for ourselves.

Vanesa Sulekové, IV.A




Something about the world

DALY NEWS

November
2025

[HE IMPORTANCE OF
PROGRESS AND INNOVATIO

Everybody knows knowledge is power. Even so, living in a world where
information is so accessible might be overwhelming at times. Keeping up
with the recent news feels like a chore rather than something you would
want to do. You can find news everywhere, all the time. The difficult part is
stumbling across news which focus on progress and aspiration. This article
presents news which are not strenuous and offer a more positive outlook.
In addition, you can catch up with interesting facts from history, which you

might not be familiar with.

VAGINAL SPECULUM

Over the years, women have not
been getting enough attention in
medicine. A case of this would be
the cold, rigid and metallic device
called the vaginal speculum, used to
examine the cervix and the vagina.
The “modern” design was invented
back in 1870, and is still used today.
This tool gives the impression of a
medieval torture device, rather than
a medical instrument. Fortunately,
Tamara Hoveling and Ariadna Izcara
Gual, two engineers from the Nether-
lands, have reimagined this device to
prioritize the patient’s comfort. The
result was a prototype called the Lil-
ium, named after the lily flower. It
is made of soft plastic and has an

applicator. To fund the next phase,
they launched a crowdfunding cam-
paign. Within just two days, the cam-
paign raised 100,000 euros. Having
gained unforeseen attention, this
project proves that this area of med-
icine urgently needs progress and
innovation.
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Autism is a lifelong

neurodivergent dis- |
ability which chal- |
lenges social skills,
repetitive behaviors,
and nonverbal com-
munication. There
is no definitive cure
which would fit all
cases, and although
its understanding !
has significantly im- B |

proved, it is still not fully under-
stood. The Severance Hospital in
Seoul has opened the Min Yoongi
Center, named after the BTS mem-
ber Suga, following his donation of
5 billion won (roughly 3 million eu-
ros). Following his lead, a wave of
donations poured in, supposedly by
his fans. The center is equipped with
art therapy rooms, including sound-
proofed music and social skills group

MARGARET HAMILTON

Everybody knows about the NASA
Apollo program. What people usual-
ly do not know is that the comput-
er scientist behind the development
software for this expedition was a
woman named Margaret Hamilton.
Hamilton was the first programmer
hired for the Apollo project and the
first female programmer in the proj-
ect. She invented the term “software
engineering”. She was responsible for
the team writing and testing all on-
board in-flight software for the Apol-
lo spacecraft's Command and Lunar

¥ 3 3 i
spaces. It also introduces MIND (Mu-
sic, Interaction, Network, Diversity),
a group therapy program that Suga
co-developed with Professor Chun
by integrating music into treatment.
This gesture helps to combat the stig-
ma against autism and introduces
new methods and care which could
revolutionize the treatment of this
condition.

=kl

Module. Another part of her team
designed and developed the error de-
tection and recovery software. In my
opinion, women in science are often
overlooked and underappreciated. It
is essential to recognize these wom-
en as the pioneers in male-dominat-
ed fields.
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F00D SACK FASHION

During the Great Depression, which
followed the infamous market crash
of 1929, most women could not af-
ford to buy the newest fashions.
Forced to recycle what they had,
they creatively used the rough fab-
ric sacks from flour to make rags
and towels. Eventually, goods were
packaged in lighter, softer cotton,
which could be used for undergar-
ments, curtains and bed sheets. This
recycling, however, could risk giving
away the financial status of a family.

By 1940, these companies noticed
this increasing trend and made it
easier to recycle these sacks cre-
atively. This was helpful for the

North American women and was a
genius marketing strategy. For ex-
ample, feed sacks were made out of
garment quality cotton and avwvail-
able in different pastel shades. Other
companies manufactured sacks that
were printed with cute patterns, or
stamped their logos onto the sacks
using easily removable ink and in-
structions on how to soak the logo
off. Some companies even printed
little patterns on their sacks, for
things like doll clothes. As time pro-
gressed, this wide utilization of feed
sacks was no longer considered an
embarrassing mark of poverty, but a
sign of resourcefulness during a time
of hardship.

These news focus on progress and
innovation, which we should gener-
ally strive to pursue, and provide
encouragement to do so.

Shani Gerhatové, IV.B
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Mgr. Katarina Brvenikova:

Hudba skupiny Imagine Dragons
ma sprevadza uz dlho avzdy vo
mne dokaze vyvolat’ rdézne néala-
dy - od uplného pokoja aZ po pori-
adnu davku energie. Ich posledny
album LOOM je tiez toho ddkazom,
pretoze je tu vSetko - pokoj, hnev, ra-
dost’. Jedna znajoblibenejSich skla-
dieb zalbumu je TAKE ME TO THE
BEACH - mé& schopnost’ preniest’
ma aspon na chvilu niekam d’ale-
ko, kde je pokoj, slnko, Zziadne povin-
nosti. Je to taky mdj unik zreality.

Druhou velmi oblibenou je What-
ever It Takes. Jedna zpiesni na
mojom workout playliste. Je to pre
mna nesmierne motivaéna piesen,
ktord mi vzdy pripomenie, ze ked’
nie¢o naozaj chcem, musim za

tym ist’ (bez ohladu na prekazky).

Lizzo - GOOD AS HELL - tato skladba
je cisty optimizmus  aenergia
v hudobnej forme. Je to piesen,
ktora pocéuvam vo fitku, vaute, pri
upratovani. Vzdy mi zlepSi nala-
du, pripomenie, Ze sa treba usmiat’
a citit’ sa jednoducho good as helll ;)

Mgr. Daniela Mi¢anova:

Ak si mam vybrat’ tri konkrétne
piesne, ktoré su mojou srdcovkou,
TOVNO priznivam, zZe to nie je mozné!
Vzt’ah k hudbe tvori neodmyslitelna
sucast’ mojho Zivota a uZ sa od detst-
va sa mi spaja s magickym pust’anim
platni aneustaleho pretacania ka-
ziet rodiGov od Bee Gees, Al Bano
a Rominy Power, Saragossy Band
ale aj od slovenskych znamych sk-
upin Modus, Elan, Team, Prudy...
Neskoér kazety a platne vystriedalo
radio Rock FM, kde som doma, SO ses-
trami s nadSenim pocuvala hitparady
svetovych a slovenskych interpretov
zablikajucisvetielok zariadenia, ktoré
pripominalo mala domécu diskotéku.

V sucCasnosti som opat’ zatizila po
chrapéiacom nedokonalom zvuku
gramofénovych platni a priebezne si
dopifiam ich zbierku pomocou bazarov.
Ci je to nostalgia, neviem, ale s urdci-
tost’ou viem povedat’, Ze stale nanovo
obdivujem majstrovstvo slovenskych
textarov, najmé ich zmysel pre ryt-
mus spojeny snaoko jednoduchym
prvoplanovym textom, v ktorom vSak
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JLDENA

postupne objavujem neuve- 5
ritel'nq, predtym nepoznani
hibku s bonusom nezamenitel-
nych metafor. A to véetko navy-
Se dokonale ladi s rytmom hudbéi
ﬁl
Obdivujem jubilujiceho Kamila, ¢
Peteraja s jeho Ateliérom duse, 4
Atlantidou, Poctou Majakovské- & 3§ |
mu, Vyznanim ¢i Baladou o polnych: = *
vtakoch; drsného ale zaroven pa-
radoxne jemného dJozefa Urbana
ajeho Pla¢ vit'azov, muzikalova
hudbu z Fontany pre Zuzanu, texty
piesni Mozno sa ti zda, ¢i Vrat’ tro-
chu lasky medzi nés; Borisa Filana,

s ktorym Neviem byt’ sam, ked’ som

so Smrtkou na Prazskom orloji a s
Kralovnou bielych tenisiek. Uist'uje,

Ze Nie sme zli a pri Vel'kom sne mora

je mozné aj to, ze Mam, kym nemam.
Tato pestri paletu tém nespochyb-
nitelne dopifajli nezamenitelni in-
telektudli a humoristi Milan Lasica

a Julius Satinsky salbumom Bolo
nas jedenast. Skladby Do batodzka,

V jedalnom vozni a V naSej obci pa-
tria dodnes k t’'azko napodobitelnym.

Okrem spominanych bonusov poéuva-
nia slovenskej hudby je urcite zau-
jimavé pohravat’ sa s textami sloven-
skej popularnej hudby a zich nazvov
skladat’ nové originalne pribehy. Sko-
da len, ze Goraz viac najma mladych
Tudi konsStatuje, aka je slovenska
hudba nezaujimava. Skusenost’ ma
vS8ak Coraz CastejSie presviedca
otom, Zze je 2zalostne nepoznana!
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Mgr. Karol Horni¢ek:

Heroes - David Bowie

Pre niekoho by sa otazka ona-
joblubenejsSej skladbe rovnala otaz-
ke o najoblibenejSom diet’ati, no ja
si dovolim tvrdit, Ze ,Hrdinovia“
od Davida Bowieho by boli mojou
odpoved’ou. Do dnesSného dna neviem,
preco existuju 2 wverzie tejto kul-
tovej piesne, ale zimomriavky mam
zarucené, kedykol'vek si spomeniem
na scénu z filmu Ten, kto sedi v kute
s Emmou  Watson. Hollywoodske
klisé? Mozno, ale stale dokonalé.

Creep - Radiohead

Zboznujem rockovu hudbu, a nie som
najvacsim fanuSikom tzv. po-
malych balad. Pesni¢ke Creep
sa tym najlepSim spos-
obom podarilo spojit’ obe
horeuvedené. Nesku-
toéne chytlavé slova,
dynamika piesne
a celkova atmosféra
mi dokaZu zlepSit’
akykol'vek nepri-
jemny den.

Rhiannon - Fleet-
wood Mac
Skupina Flee-
wood Mac si
presla roznymi
etapami vyvoja.
Menili sa Cle-
novia, skusali
sa zanre, exper-
imentovalo sa
s poétommuzikan-
tov v 1 nahravke.
Co sa vSak nikdy
nezmenilo, bola
kvalita hudby. Ru-
mors je pravdepodobne
ich najuspednejsim al-
bumom a mnohé skladby
sa stali nesmrtelnymi.

|
|

Gbasakmi

medzi
by sa naSiel nejaky ten fanusik.

Verim, 2ze 3j

Mgr. Martina O&kova:

Mili Gbaséaci, Citatelia Karisu!

Nepatrim k typom l'udi, ktori maja
presne vyhraneny hudobny vkus.
Poé¢ivam hudbu, ako sa povie -
z kazdého rozka troSkad. VSetko
zavisi od momentalnej nalady, istej
zivotnej etapy, prave prebiehajuce-
ho zmySslania ¢i daného okamihu.

Moja generacia vranom obdobi pu-
berty podliehala zvlaStnemu tren-
du vyberu, viac - menej zdvoch
moznosti, t.j. bud’ si fanuSikom
metalovej hudby, alebo sa priklanas k
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¢iernemu odevu a Stylu skupiny De-
peche Mode (prave k nim som sa hlasi-
laija).

Neskér som podlahla masovému
o8ial'u britskych skupin a stala som sa,
fanus§ikom pop rockovych spevackych
skupin - Spice Girls, no najmé Take
That (dokonca idnes si po rozpade
danej chlapéenskej skupiny rada vy-
pocujem piesne od jednotlivych in-
terpretov, napr. od Garyho Barlowa
- Forever Love ¢i Robbieho Williamsa,
- Angels, Let me entertain you, Feel...).

Ak sa m& hudba nejakej sk-
upiny Ci interpreta stat’ pre mna
obl'ibenou zréznych doévodov, musi
byt’ rytmicks, mat’ v sebe posolstvo,

Ci vni- est’ do méjho vnutra urci-
ta ene- rgiu, niekedy i
pocit rebelantstva.

A praveuvedené pocity vomne vyvola-
vaju nestarnice slovenské rockoveé
kapely mdjho zivota, ku ktorym nep-
ochybne patri skupina Team (piesne
Severanka, Drzim ti miesto..), leg-
endarny Elan aich nezabudnutelny
hit Stuzkova ¢&i Bosorka (vSetky
piesne J), cesky diskotékovy mag Mi-
chal David, rovnako isélo interpreti
ako Miro Zbirka (jeho piesne v ramci
pop poézie z hodin slovenského jazyka
v 4.ro¢niku - Len snou, Jesenns las-
ka, 22 dni-hlavne do konca Skolského
roka J ainé), Marika Gombitova
ainé legendy slovenskej pop music.

Playlist nagich slovencéinar

oV
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TaktieZ skupina Queen, Gesky KABAT
¢i unéds doma vrchol blaha rock-
ové kapely The Rolling Stones a UR.
Niekedy sta¢i muzZsky vplyv avkus
sa zmeni vpriebehu sekundy J.

Rock, pop, jazz, hudobni skladate-
lia, klasickej hudby a s rdoznymi Styl-
mi spojené ikoncerty. To som ja. Ospravedlnujem
sa, za rozpisanie a
Casto ma pri vybere hudobného §tylu mensiu slohohovd
¢i zanru inSpiruje aj filmova hudba - pracu, ale pokial
legendarne filmy Trainspotting (bola ucitel slovenske-
som na nom vkine pocas vymen- hojazyka alitera-
ného pobytu v Anglicku), Pulp Fic- tury nemd predpi-
tion éi film A star is born, v ktorom sany rozsah poc-
si zahrala americka spevacka Lady tu slov, neexistuje
Gaga. Prave spominand interpretka, preneho normo-
hoci jej piesne som mala napoéivané strana.:-)
eSte pred uvedenim daného filmu do
kin, sa v poslednej dobe stala mojou
vyraznou favoritkou. P4¢i sa mi rdz-
norodost’ jej Stylu (rock, pop, jazz, [
dance, funk), rovnako iduety s vyni- \ |

kajucimi spevackami - so Celine Dion \_{\ 0
(piesen My Prayer) ¢i s Adele (piesen Ny

I Am Strong). Piesne o hlbokej vadni, [ /N
vytrvalosti €i ostrate, no hlavne \ LV
olaske, ktorej nikdy nie je dost. &}

AM ©8: 88
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Vylej srdce, zapal ohen

VYLETJ SRDCE :
Z APAL OHEN

Nikdy som si nerobila plany do budic-
nosti. Uz od maliéka som nerobila
Ziadne velké ciele alebo sny, pretoze
som bola presvedéend, Zze ich neu-
vidim stat’ sa realitou. Rozhodla som
sa, Ze ak moje sny neuvidim naplnensé,
tak naéo sa vbbec zaoberat’ snivanim.
A tak som prestala snivat’ o tom,
kym by som chcela byt’, alebo o by
som chcela robit’. Sustredila som sa
len na veci dejiace sa v pritomnosti
a zatinala som stracat’ vidiet’ zmy-
sel v snaZeni sa dosiahnut’ nieo
viac, ako len pominutelny pocit
spokojnosti a zadost’'u€inenia okoliu.

Nasledovné roky som preZivala v
zagarovanom kolobehu zavisti mo-
jim spoluziakom, Ze slobodne tuZzia a
snivajd, a potla¢anim vlastného poc-
itu viny z toho, Ze som prestala vid-
iet’ zmysel v motivacii a stratila vol'u
snivat. No potom, ked’ som dospela
k veku, ktory som neocakavala, Ze
by som dosiahla, som zistila, Ze v0-
bec netusim, kto som, a ked’ze som si
nedovolila, planovat’ alebo snivat’ o
buddcnosti, tak som s8I uve-
domila, Ze moje obzory sui uplne
prazdne, ¢o ma neskutoéne desilo.
Zaostala som. Kym som sa utapala v
sebalutosti na jednom mieste, svet
ma, opustil a hjbal sa bezo miia Goraz
rychlejsie. Premyslala som, éi v tom-
to bode ma vbbec zmysel pokusat’ sa
svet a spoluziakov dohnat’. Vzdat’ sa
a poddat’ sa prudu, mi vtedy prislo
vel'mi lakavé, no uvedomila som si, Ze
som vagsinu Zivota stravila len scho-
vavanim sa pred svojimi problémami
a uzatvaranim sSa do seba. Rozhodla
som sa, ze sa prestanem schovavat’
a po prvy kratv zivote sa postavim
sama sebe a odvazim sa duafat.
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Prisla, som na stredni 8kolu. VSetci
rovesnici, ktorych som stretla, uZmali
vybrané kariéry a ciele, ¢o by cheeli v
zivote dosiahnut’ a ja som si opat’ uve-
domila, ako vel'mipozadu v Zivote som.
Zagala som pochybovat’ o svojej vol'be
postavit’ sa samej sebe, no podrobit’
sa prudu, alebo skiznut’ do starjch
koraji uzatvarania sa, sa mi zdalo v tej
chvili neskutoéne lakavé, komfortné.
Osamelost’ a prazdnota ma ako stari
spoloénici volali 8 otvorenou naruéou.
Vitedy som si sl'ibila, Ze sa nepod-
robim a eSte posledny krat za seba
eSte zabojujem, i ked’ svojim protivni-
kom budem ja. A tak som rozhodla
zaGat’ spoznavat’ samu seba a cestou
som spoznala I'udi, o mali kalendéare
rovnako prazdne ako ja a postu-
pom Gasu sme zaCali plnit’ svoj Gas
snivanim o spoloénej buducnosti a
planovanim vlastnych ciest a cielov.
Navzajom sme sa stali druhym oporou
v ¢asoch beznadeje a partnermi v tan-
ci s nasim podvedomim. A i ked’ vol'u
snivat’ musime stale njjst’ kazdy sam,
tak s podporou je to omnoho I'ahSie.

Od tych mojich ¢ias schovavania sa
uz presSlo par rokov a obCas sa sice
stale njjdem, Ze opat’ pochybujem
0 tom, éi sa moje plany maju San-
cu naplnit’, navzdy budem vd’aéna,
Ze napriek tomu, ako mizerne sa ci-
tim a ako vel'mi sa zdé moja budie-
nost’ nedozerna, som = obklopena
Tud’'mi, ktori mi nedovolia vypraz-
dnit’ si kalendar a prestat’ snivat’

Anonym




Jednou nohou na GBAS-e, druhou v 3D atlase

JEDNOU NOHOU NR GBRS-e,
DRUHOU U 3D ATLASE

Kde bolo, tam bolo, rozhodli sa June a Adka ist na vandrovku do teplych
krajin. Vydajte sa s nami na dobrodruzstvo po juhoeurépskych konéinach.

BARCELONA

N&s vylet sa zacal v jedno hortice po-
poludnie v Spanielskom velkomeste
Barcelona. Po prilete nas nahle pre-
fackala horuca klima, vysoké ceny
a zapach ulic, no my sa nedali, a
s frflanim sme sa doplazili na nas
hostel. Tu vSak nasa laska k Barce-
lone zakvitla, ked nas vrelo privitali
mili a ochotni pracovnici. OneFam
hostel uréite odpori¢ame, ak raz za-
vitate do tohto mesta. Ponuka rbézne
zaujimavé aktivity pocas celého dna
aj noci, kde mate priestor spoznat
novych Iudi. Tejto priloZitosti sme
sa hned chopili a vyrazili sme so
skupinkou spolubyvajicich na noéné
dobrodruzstvo. Po ceste domov sme
spolu s novymi kamarati otestovali
verejné Barcelonské bicykle a rovno
sa dohodli na plénoch na dalsi den
navstivit plaz.




Nasledujuci den sme vstali v sko-
ru jedenastu hodinu a vybrali sa
na prechadzku po meste, nech ako
spravni turisti pokukame vsetko, ¢o
je treba. Ked uz sme v tom Skolskom
Gasopise, prindSame vam aj aké-ta-
ké vedomosti. Vedeli ste, Ze rozloha
Barcelony je 101 km2, ¢o znamenas,
Ze je sotva velkosti Zlinu? TakZe nas
30 eurovy metropass sme naozaj
nevyuzili. VyskusSali sme aj narod-
ny napoj sangria, ktory je podobny
nasSmu puncu. Obsahuje vino, ovocie
a velké mnozstvo cukru, a aj ked je
lahodny, v hortéavach nie je velmi
osvieZujuci. A tak sme sa poriadne
ochladili, az ked sme zakong¢ili svoj
poznavaci vylet po meste v stredo-
zemnom mori.

Treti a posledny cely den v Barcelo-
ne sme stravili objavovanim Stvrte
Gracia s nasSou novou kamaratkou
Vanessou z Kalifornie. V tejto Stvrti
sa anuilne koné festival La Fiesta
de Gracia. Koncept festivalu spoc€ina
v tom, Ze obyvatelia Stvrte vyzdo-
bia ulice a sttaZia o to, ktord je naj-
lepSia. A tak sme boli celé poobedie

Jednou nohou na GBAS-e, druhou v 3D atlase

obklopené farebnymi dekoraciami a
Spanielskou hudbou. June dokonca
vyzval do tanca peruansky mladenec
so slovami: “Have you ever danced
salsa with a latino man?” a poriadne
ju vykrutil. Poslednt noc sme poriad-
ne oslavili Vanessine narodeniny a
tym ukoncili nas Barcelonsky pobyt.
ANDORRA
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Na, dalsi den sa vydavame do Statu
vysoko v horach menom Andorra,
ktory je taky maliéky, Ze sa poctom
obyvatelov vyrovnava Ziline. Do tej-
to krajiny sme sa vybrali so zdme-
rom spoznat pyrenejskd prirodu, a
veru, neboli sme sklamané. Chladné
podnebie a Cerstvy vzduch nam po
Barcelonskom smrade a hordéavach
dobre padli. Po prvej noci kvalitného
spanku na naSom vylete sme sa vy-
brali turistikovat. Nebolo to ale také
lahké, lebo andorrskd dopravu vam
neukaze ani na Google Maps. Viezli
sme sa teda cez pol Andorry v do-
davke za 20 centov, ktora nas na-
koniec vyhodila na uplne inom mies-
te, ako sme chceli. Ale ukézalo sa,
Ze sme sa ocitli v UNESCO rezervéa-
cii na upéti prekrasnych hor. Nasa
vychadzka nés doviedla aZz k malej
chatke, kde, na naSe sklamanie,
nepodéavali kofolu ani vyvar (nase
slovenské srdce plakalo). Namiesto
toho sme sa ponukli éajom a nek-
tarinkami vac¢Simi ako naSa pést a
kochali sme sa majestatnymi vrchol-
mi okolo nas. Cestou spat, ktora nas
opat stdla 20 centov, nas vodi¢ ob-
daril lizatkami, ktoré sme si dali na
obed, kedZe vSetky reStauracie boli
nestastnou ndhodou zatvorené vzdy,
ked sme ich potrebovali. Okrem pri-
rody je pohostinnost a milost miest-

nych hlavnou wvecou, ktoru
by sme na Andorre vy-
zdvihli. Naopak na
kvalitu hotela nemaé-
me pekného slova,
kedZe v ten veéer
nasu izbu vytopilo. Z
Andorry sme teda na
dalsi denn odchadzali
sice vytopené a Coraz
viac choré, ale spokojné.
TOULOUSE
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Chyry o palaviach juzného Fran-
cuzska nas obisli, kedZe sme do
Toulouse =zavitali v najuprSanejsi
a najchladnejsi tyzden, aky Fran-
cizsko v to leto zaZzilo. No napriek
tomu nas toto prekrasne Studentské
mestec¢ko (120 000 Studentov) ih-
ned chytilo za srdieéko. Celé mesto
sme prekutrali podobne ako ich do-
méace potkany, ktorych sme pocas
nasho pobytu stretdvali na kazdom
rohu. Adka sa cez internet zozné-
mila, s dvoma Polkami, ktoré Eistou
nahodou boli v Toulouse v rovnakom
Gase ako my, a tak sme sa jeden den
dohodli na babskom wveéere. Uvarili
sme si cestoviny, klebetili sme, a ne-

skoér sme sa vybrali otestovat miest-
ne tancovacky. Posledny den nas ne-
besa obdarili slneénymi 14émi, a tak
sme dostali moZznost uvidiet mesto z
vtacieho pohladu. Nasadli sme teda
na lanovku, najdlhsiu v celej Eurdpe,
ktoréd v Toulouse sliZi ako mestska
verejnd doprava. June sa kochala
krasnou panoramou, zatial ¢o Adka
si dala 8lofika. SInko sme naplno vy-
uzili aj navstevou japonskej zéhra-
dy, prijemnym posedenim pri rieke
Garonne a den sme zavr§ili poctivou
francizskou bagetou.

Poslednud noc sme stravili na letisku,
¢o bolo sice finanéne vyhodné, ale
nase chrbty sa nam za to moc ne-
podakovali. Ceredniékou na torte na
zdver vyletu bolo, ked sme prespali
boarding a po celom letisku hulaka-
li, aby sa Kralové a Hellebrandtova
ihned dostavili na, miesto odletu. Lie-
tadlo nam, nastastie, neuletelo, a do-
mov sme sa dostavili Zivé a choré, so
spomienkami na cely Zivot :)

Adridna Kréalova, V. A,
Méria Hellebrandtova, V. C

857



Vds oblibenyj SULFUK je spit, tentokrdt vSak v zimnej edicii!

Tak Sup pod deku, 6aj do ruky, a pustite sa do odpovedania nasledujucich /

otazok: e
1. Ktoré slovo sa ti v mysli vybavi, ked sa spomenu Vianoce? o o
i N A - relax
i B - chaos o
C - nadsenie g
D - pokoj

“Cede

2. Ktora vona ti pripomina Vianoce?
A - ihli¢ie

W B - pomarané

e C - skorica

; D - kadidlo a mirha,

3. Ktorg veta ti najviac dokédze ubrat na vianocénej nalade? i
A - ,,Nie, nebudeme pozerat PeliSky, videli sme ich uZz stokréat. " ; i
B - ,,Chod eSte raz poutierat prach z dveri!"
C - ,,Pod sem, dam ti na ¢elo medovy krizik."
D - ,,Vstavaj, ide sa na polnoénu!"

e
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4. Vyber si jednu z nasledujicich aktivit, ktorad v tebe vzbudzuje najvacsiu s

nostalgiu: b L2
A - otvaranie okienok na adventnom kalendari ' S,
B - zimné sankovanie so snehom takmer po pas | &
C - zacutie Jeziskovych zvonéekov e R

D - spievanie Tichej noci

5. Ktora situacia ta dokéze najviac rozhodit? o * 0"
A - Ked sa pozrie§ z okna a vidi§ padat kvapky namiesto viociek <
B - Ked sa ti zamotaju svetielka a nevies néjst zaciatok ani koniec

C - Ked pri prestierani stola zistis Ze poslednd vidlicka sa umyva v umyvacke
D - Ked si po Stedrej veceri uvedomis, ze dalsia taks dobra ta Cakd az o rok i b2

» "
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6. Ktoré vianocnd filmovéa hlaska je tvoja oblibena?

A - | My taky. Matysek se posral."

B - ,,A Co ti Sije, hlupak stary? Uz mi ruky aj nohy omrzli."

C - ,,8aty s vieckou, stiibrem vysivané, ale princezna to neni, jasny pane."
D - ,,Davam Bolsevikovi rok. Maximélne dva."

7. Ktoru vianoénu pesni¢ku si zacne§ spievat, nech méas akokolvek zlu néla-
du?

A - Vanoce, Vanoce prichazeji

B - All I want for Christmas is you

C - Kazdy den budu vraj Vianoce

D - Pllnoéni

)
DO

8. Mama. ti dala korunu. Co s nou spravis?

A - Na poslednud chvilu za nu kupim daréek

B - Kapim velrybu

C - Hodim nou a ak padne znak, idem do sprchy ako prvy
D - Dam ju v kostole do zvonéeka

AR 9. Ktory z nasledujucich snehuliakov by si bol v paralelnom vesmire?

DO
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VYHODNOTENIE:

Teraz si spocitajte, kolko moZnos-
ti spomedzi A, B, C, D ste si vybrali
najcastejsie.

V nasledujicich riadkoch sa df)zviete,
aka ste ast Stedrého dria podla SULFUK
kvizu:

Ak mate najviac odpovedi ,,A": Vianoéné rano

Uhadol si. V den Vianoc tvoje prvé kroky z postele nevedu za zubnou
kefkou, ale rovno k oknu. Iskriéka nadeje ti vzbikne vo chvili, ked za mat-
nym zamrznutym sklom zazrie§ biele pozadie. Vianoce prezivas ako najvacsi
,,klidas". Ziadne ndhlenie, Ziaden stres! Co ta je po smetiach na koberci, &i
spélenej rybe? Pri stole si ten, kto upokojuje mamu, ked sa na bielom obruse
zjavi flak, a pravdepodobne aj ten, kto ten flak spdsobil. Idedlne réno m4a
v tvojom ponimani podobu pozerania v8etkych klasickych vianoénych roz-
pravok a filmov. Samozrejme, na tvojich kolendch nesmie chybat tanierik
plny kolécov, ktoré ti mama zakazala vyjedat. S pokojom na dusi jej zakazy
ignorujes, podobne ako zlaté prasiatko, ktoré pri pohlade na tvoj prazdny
tanier s omrvinkami sklamane krati hlavou. AvSak, usmev ti za kazdych
okolnosti ostava na perach a chladnu hlavu by si si zachoval, aj keby z neba,
padal zemiakovy Salat. A prave vdaka tebe aj vSetci ostatni Ziaria tak, ako
svetielka na stomdéeku.

Ak méte najviac odpovedi ,,B": Vianocné poludnie

Odhrnut dvor, nachystat stél, prisypat sol? Alebo radSej naopak? V den
Vianoc tvoj mySlienkovy pochod vyzerd ako skupinovy chat, ked vSetci
pisu naraz. V hlave ti letia, samé kométy povinnosti, nadpadov, ¢i najhorSich
scendrov, na ktoré musis byt pripraveny. Tvoja mysel ide na plné obratky,
a tvoje koncatiny jej, chudaté, nestihaju. PoGas veCere nevies ¢o skor a emo-
cie sa ti na tvari striedaji jedna radost. Napriek tomu, Ze zvicsSa nahanasg
druhych, si aj ten, kto v miestnosti dokdZe vzdy vycarovat dobri naladu
a smiech. To, Ze si zivel, je kazdému Uplne jasné a niet ¢loveka, ktory by
nepodlahol tvojmu originalnemu humoru. Vdaka tvojej energii by si nikto ani
len nevsimol, keby vam doma vyhodilo poistky. Predsa len, si to ty, kto v
miestosti drzi vinu Zivota.
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Ak mate najviac odpovedi ,,C": Vianoény vecer

Ten moment, na ktory vsSetci Gakdme cely rok. Moment, ked kuzlo pred-
behne stres a chaos, a ty si koneéne sadnes za stol, ktory mnozstvom obsa-
hu pripomina stredoveku hostinu.

S iismevom na, perach znasas to, Ze ste mali veéerat o Siestej, aj ked o sied-
& mej si stale jediny cakajuci pri stole s ambienciou typickej vianocnej hadky
v v pozadi. S nadSenim si neché§ natriet na éelo krizik a vSemozne ignorujes
i med stekajuci do oci. Nevadi ti, Ze si sa uz dvakrat skoro zadusil na tej rybe,
ktord mala byt vykostend a nezaujimas§ sa o to, ze vonku prsi, lebo ved—
snehuliak sa dé postavit aj z blata. Kedze Vianoce su tvoj ¢as zaziarit—sa
tvojimi kluémi od detskych dveri, za ktorymi sa skryva teplo domova, vona
medovnikov a zablesk bezstarostnych dni. Tak si spievas koledy, zametas
dom s neobyc¢ajnou sviznostou, bezpredmetne hladas ti najlepdiu rozpravku
aj ked vies, Ze opdt skonéis pri jednej a tej istej. A usmieva§ sa. Pretoze na
Vianoce ti nikto optimizmus zo srdca nevykopne, ani keby ta hviezda na

s vrchu stroméeka spadla po piatykrat.

M
W

Ak maéate najviac odpovedi ,,D": Viano¢éna polnoc

Ticho svieCok bujne planucich, ligot vloCiek lepiacich sa na okné a tajom-
né vyjedanie kolacov v nesvatych hodinach—to je tvoje. Hoci si dokazes
uzivat aj ziva a nabitl atmosféru, tvoja spokojnost kvitne lepSie osamote a
v blazenom tichu, ktoré prinasaju nostalgické chvile prezité pri plamienku
ohnia, na ktorého teplo hladi§ upene, dufajic, ze ta nasyti a odpovie na v§-
etky tvoje filozofické uvahy. Mama, sa ta uZz niekolkokrat stihla opytat, Go
sa deje a preco si smutny/4a - no ty len zatrasie§ hlavou a pritiahnes si svoj
hrnéek ¢aju (s potlacou tancujuceho snehuliaka, ktory sa trochu nehodi k
tvojej melancholickej aure) blizsie k telu, zatial ¢o sa dramaticky pozrie§ von
oknom. Mozno milujes ticho, pretoze tvoje myslienky ho aj tak naplnia. Ale-
bo mozno preto, ze prave v pokoji osvetlenom iba ziarou stromdéeka najviac
pocitujes chut znova zacat verit na zadzraky.
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Strategicka termoska

MENTALNY CA) PROTI
ZAMRZNUTIU

Teplé mesiace si davno mimo horizontu a naSe maminy uz z poval vyta-
hujua 8aly i kabaty. Zima nikdy nepatrila medzi obI'ibené roéné obdobia;, ved’
predsalen, mat’ v laske pocit skrehnutych prstov, éi neodchadzajucu nadchu
si vyZaduje silny charakter, &i jedinca z Oravy. Ja spifiam aspofi to druhé;a
mozno prave preto neodratdvam dni do leta, ale do nepredwvidatelnej zimy.
Av8ak, gj napriek mojim koreflom som sa neraz ocitla na hranici zamrznutia.

Minusové podmienky ma vtedy donitili vyuZit’ svoju mysel, kedZe ta sa javila
aXko jedina a zaroven posledna vyuZziteI'na moznost’ Ttuto praktiku som nazva-
la ,,Nebude ti zima, ak presvedé&is svoju mysel, Ze ti nie je zima”, a rada vas ju
nauéim. Uz dnes budete méet’ povedat’ drgotgjicim sa zubom posledné zbohom...

Tak smelo €itajte, predstavujem vam recept, ako si v mysli uvarit’ jar:

INGREDIENCIE:

2 hrngeky

sustredenosti
0,5kg ‘ .

trpezlivosti
100ml ' \r‘\l
vytrvalosti S | 1 Saok
L prasku
{ €2 viery

| " 1 &L
3 PL é—'}/ a S otvorene)
preciznosti B2 — mysle




Strategicka termoska
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CAS PRIPRAVY: BKER Y

POSTUP:

Krok €. 1: Edte pred tym, ako zaénete, si musite skontrolovat’, ¢i vam nechy-
ba Ziadna ingrediencia. Tak, ako by sa vam cesto na palacinky bez miky
nepodarilo, ani tato praktika nebude uspesSna, ak vam nieGo bude chybat’.

Krok & 2: Do velkej misy vysypte cely sadok prasku viery.
Neocakavajte, Ze vam tato praktika bude fungovat, ak ju budete
spochybriovat’ eSte pred tym, ako ju vyskusate.

Krok ¢. 3: Pomaly primieSajte otvorentd mysel. Nezabudnite ju preosiat’ cez sito,
aby vam nevznikli hrudky - teda bloky - ktoré vam zabréania sustredit’ sa. Pri
otvorenej mysli zarover plati jedno pravidlo: Otakavgjte vietko a zaroveii nié.

Krok ¢. 4: Pridajte preciznost’ a sustredenost’. Skiste myslou uchopit’-
it zimy a drZte nad nim kontrolu. V duchu si povedzte, Ze to, ako. vmma},e
zimu, je len na vas. Nech je to akokolvek neprijemné, skuste sv:q] INOZOE
nastavit’ na skutofnost, Ze vAm t4 teplota vlastne nevadi—Ak mate
pocit, Ze to nepomaha, skuiste si predstavit, Ze si v hlave viete
vytvorit’ ovladaé mna regulovanie teploty. Imagindrne ho
chyt'te a pridgjte na 1nom =zopar stupriov, aby ste sa ohriali.

Krok €. B: Napokon prisypte trpezlivost’ a vytrvalost’. M6ze sa stat’, Ze za¢nete
mimovol'ne vypadavat’ zo sustredenia a budete sa musiet’ opakovane vra-
cat’ spat’. O tom to vSak je. Ak sa vam podari udrzat’ kontrolu nad poci-
tom zimy, sta¢i v nej len ostat’ a o par sekind pocitite to, ¢o ste este necitili.

Ked’ vas v najblizZSom obdobi bude triast’ od zimy, spomente si
na tento élanok. Som siisté, Ze ked’ budete cheiet’, podarisa vam to.

==
.
Vase recenzie na praktiky prijimam na: (IG) @s.fukasova, ;) .

Sara Fukasovs, IV.B
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Orol Sugiansky

(1) raz vtedy

zomrel ti otec

pohlad dole, tvoj mily na teba,

vSetko pre nas vela znamend, ked je jedlo zasliZené

dym vo vlasoch ako nadych prvého ohna -

zijem pre lasku
dotyk je uz samozrejmost

predavas ho za pochopenie

chcem s tebou spievat, i pre to sa da Zit .
ako slepi vidia cez dlane

ja vidim tvoju budicnost

lebo ti ¢éitam vrasky, ked ma, drzi§
nikdy som to takto necitila

nie som zvyknutd na samotu medzi ludmi
bola som Boh I;ad nimi, nedotknut sa je hriech
nepatrit je -své,té

nie som beZn.e 'pekné,

lichotim - moZno dafam, Ze to pocitim spét
tam som bola nie¢o

chcena?

d4a sa na tom pocite Zit?




Orol Suéiansky

(2) sviti pariza

nedycham pre ludi

tu ne me manque pas, mozno iba tvoja mudrost
pretni tito lasku, zaobid sa bez nej

ved Zivot mozZe ostat nezmeneny

ak sa posnazis

ak ma oslovi, nedycham

je ne veux pas souvenir

vzdaj sa ma, cyril

vie§, Ze nie som tvoja

si leto, ja som zima

j suis éternelle, tu est mortel comme le soleil
Zijem v krutosti

hras sa na osud, ja neverim na matky
dis-moi quelque chose donc je peux dormir
otcovia su nasim prekliatim

lebo jeden deﬁ sa musime stat nimi

prepac

som svoja, ty mftva

bonjour tristesse

Martina Trnovska, V.C
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1.

Ku kolkym vasnam mysel tiahne,

no zakazdym ju povinnost Zivota stiahne.
Cas stanovil pravidlo

upresnil krivku moznosti

siahol na majich rozmarov kridla.

Dostihla ta vlastna charakteristika

Ako zit s pocitom netdplnosti?

Vediet; aké odlesky sveta nevideli tvoje oCi
Vzor tvojej fresky nezaplneny drobnymi tiZbami umelca, je GUplny?
Alebo odraza iba zaciatok vesmiru duse
Milujeme to o nemame

Veci, ktoré tvoria nas nie su pravdive,

Oni déavaju podstatu nasim horiacim srdciam
HIadas$ sen, najdes Gloveka.

Len mu otvor hrud,

Spoditaj jelo bldiace hviezdy,

Suhvezdia jeho osobnosti.
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2.

Chcela by som ti darovat hviezdy
Byt ti obzor, ndmornikom néadej,
prislub jagavy Ze sa vSetko na dobré obrati.
A toto vSetko, o sa len darovat da,
by tvoje cheelo byt

byt zamilovany do tanca.

No mozno si len platno, maska,

A pod tym vSetok cit prasks
Cloveka nezabali§ do obrizka.
Hudba prestane hrat, véely bzucat

Kvet prestane pucat.

Katarina Kubekova, II.A

Poviedka - Vlaky

Den ako vietky ostatné. Ni¢ nestiham, a to je len rano. Poslednykrat
sa, pozriem do zrkadla. Dneska mi to pristane! Zoberiem taSku a utekam.

Uz.by som mala byt na kriZovatke, kde sa vZdy rano stretdvame.
Nagtastie nie.som jedind, ktora chodi na poslednt chvilu. A na vlak to mame
vypocitané na sekundu presne.

»Ahojte!” Bez dychu sa pozdravim a objimem ich. Rychlym kro-
kom sa vydédme smerom ku stanici. Rozoberdame vSetko mozné aj nemozneé.
Vtaciky ¢virikaju a trochu spomaluji ¢éas v tomto upongdhlanom svete.

Pripgjame sa uz k zastupom intrakovcov.

Typické piatkové rano sprevadza hrkanie kufrov.
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Na stanici vladne zmé&tok. Niektoré vlaky maja aj hodinové meSkanie,
takZe ich uz dobiehaju aj neskorsie spoje. Zrazu pridu naraz tri osobaky. In-
formacénd tabula sa totalne zbldznila. Ak chceme vediet, kam tie vlaky idd,
musime sa, ist pozriet na ich disple;j.

Ani jeden nie je spravny. Jeden ide do Martina, druhy do Ziliny a
treti je rychlik a v Su€anoch nestoji.

Pride dalsi. Laura prejde na druhu stranu stanice, kde zastavil.
,Je to on!” Zaméva na nas, aby sme sa pondhlali.

Ideme jej smerom, ale z jedného novo pristaveného vlaku vyjde
milién Iudi. SnaZim sa im vyhybat, aby sme sa nezrazili, ale oni...

Akoby som bola priehladné. Vobec sa neuhybaju. Jedna pani sa poz-
rie priamo cezo mna. NadSene sa rozbehne privitat sa s nejakou sleénou
stojacou za mnou. Len tak-tak sa jej stihnem odpratat z cesty. Fau! To bolo
o chlp.

V tomto chaose sa rozdelime. Musim sa popondhlat. Obzriem sa na
vlak, do ktorého som chcela nastipit. Uz sa hybe. Nestihla som ho! Kde su
baby? SG v nilom?

Zrazu si v8imnem, Ze na tej istej kolaji je eSte jeden vlak. Pockat,
ktory je teraz ten spravny?.... Zda sa mi, Ze tento. Tak teda donho nastipim
a zaénem hladat Lauru. UZ by tu mala sediet. A Diana je, difam, s nou.

Prejdem k druhym dveram, ked sa vlak zaéne hybat. Pozriem sa
von oknom a zistim, Ze Laura a Diana su vonku. Na néstupisti. S panikou v
odiach sa na nich pozeram. Co teraz? V hlave sa mi ozve Laurin pokojny
hlas: ,,Skoc! Skoé!”

...skodim. Cez dvere. Cez ZAVRETE dvere. Prepadnem cez ne, akoby
tam nid nebolo. Sokovane sa obzeram dookola. Laura sa tvari, akoby to bolo
normalne. ;Pred chvilou som na to omylom pri§la, ked som vystipila z toho
druhého vlaku, taktieZ cez zavreté dvere,” povie Laura vysvetlujico.

Ostane pri nas prézdna kolaj. Do hlavy mi pride mySlienka. A na-
jskor nielen mne. Skoéme. S predstavou §koly v mySlienkach.

Dopadneme do vlaku. Toho spravneho. Smer Sucany.

Predstavivost je silné, ale aZ takto...?

Ema Uli¢na, III.B
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The observer

I was there when humanity was born, and I will be there when it will vanish.
Being truly immortal is a small blessing and a giant curse; seeing all the
beauty, seeing it wither over and over again.

I've watched the largest cities being built from ashes, then return to ashes.
I’ve watched Rome conquer the world, Aztecs cherish their gods, China re-
make the world with genius inventions. I've tasted the first pizza, ate more
bread than I can count. I’'ve watched people be nice and then stab each
other’s backs, lie and smile, cry and tell the truth, manipulate their way to
power. Some things just don’t change.

Speaking about the things that don’t change. Human behavior stayed the
same throughout the centuries and millenniums. And food. Best thing they
have ever invented. I love food.

But now, on the brink of another world conflict... I can’t help myself but feel
tired, knowing I will watch it all over again. But peace will also come, great
inventions will be on the rise. As always.

I ended my flight, folded my wings and landed on a roof of high building. A
view of the night city was all around me. There are no stars, unlike in the
ancient ages.

But humans have brought down the stars, col-
ored them, and placed them in their cities,
now full of yellow street lamps, colorful neon
signs, and bright white lights for those who
work and live in the night.

I changed my body to look like a human’s;
in this form, nobody could tell anything about
me. I love the anonymity.

I bought a hot-dog from in a small stand,
and again appreciated the amazing hu-
man culinary skills. Food is really
worth living for.

In the end, I learned to enjoy the

beauty. No matter how bloody or
short-lasting it is.

Tereza Danko, I.B




Matematického kabinetu sme sa opytali...

\{\ \M%,tematického kabinetu sme
sa opytali, a zistili sme tieto |
odpovede na otazky: g

1. Keby bol GBAS Rokfort, kde
by ste schovali kamen mudrcov?

dJ. Ké:mpoé: Do vnutra kal¢etového stola
V. Kamposova: Do spravy na Edupage

J. Lamosova: Do Suflika p. Sadlona

‘M. Sadlon: Do kotolne

A. Tinajova: To je tajomstvo :)

2. Na aky sp0sob by ste zjedli
dazd’ovku, keby ste museli?

J. Kampos: V Zivote by som ju nezjedol

V. Kamposova: V tvare krivky s peknou derivaciou

J. LamosSova: Zjedla by som ju ako Cips

.M, Sadlon: V trojobale, ale dlho vo fritéze

A. Tinajova: Nezjedla by som ju (som vegetarian)
3. V ktorej matematickej téme

pocit’ujete najvacsie medzery?

J. Kampos: Geometria

V. Kampos§ova: Mala nasobilka,

J. LamoSova: Afinna geometria
M. Sadlon: Statistika,

A. Tinajova: Optimalne riadenie







