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Volam sa Livia a za posledné dva
roky ste ma niektori mozno uz zaz-
reli na chodbe GBAS-u. Okrem cho-
dieb nasej Skoly ste ma vSak mohli
stretnit eSte aj na koncerte, kofole
po Skole, kebabe v Ziline, ale aj be-
Ziacu na vlak, spiacu vyslovene ho-
cikde alebo nahanajicu jednu =zo
sucianskych maciek. Prave od tejto
chvile sa v kazdom dalSom Karise ¥ 3 /1
dozviete nieéo malo o mne, & uz ‘/M\§
z editoridlov ako je tento, alebo aj

z vysledného Karisu ako takého,

kedZe na nejaka chvilu bude jeho

existencia tak nejak v mojich rukach. Pre kontext, do tejto situdcie som sa
dostala celkom nahodou, nebudem
zachadzat do detailov, ale difam, Ze
moZno aj vas tdto nahoda inSpiruje
nejakym spdsobom sa zapojit. NaSa
§kola, je plna talentovanych Iudi,
na Go rada myslim, ked beznadejne
sedim v Skole a akdm na vlak, ktory
mé také meSkanie, Ze by som pokojne
stihla dal§iu hodiny slovenéiny. Tento
talent vSak na chodbe len tak nevid-
no, a tak by som chcela urobit vietko
preto, aby ste mali priestor ¢o
najleps§ie ho prejavit v Karise, pretoze
to je to, o ho moéZe urobit Specidlnym.

To je odo mna na dnes vietko, uzite si
Gitanie a vidime sa v dalSom vydani
Karisul

PS: I don't know the secret to
happiness, but I've never been
grumpy while splashing around in a
little creek.

Livia Krajc¢ikova II.C — buduca Séfredaktorka Karisu
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Hovori sa, Ze vV najlepSom treba
prestat. NemoZem hovorit za vSet-
kych, ale pre va¢Sinu z nas je toto
naozaj naSe ,najlepsie“, no prestat
sa nam Uplne nechce. Je to sice
kligé, ale B rokov naozaj ubehlo na
nasSe pomery aZ prili§ rychlo a aj
napriek tomu, Ze sme sa velmi ¢asto
stazovali na mnozstvo testov, alebo
rady na obedoch, ktoré kong¢ili az pri
1.18-ke, najradSej by sme sa vratili
naspit do prvého roénika a presli si
tym vSetkym znova.

Branova countdown stranka nam
kazdy den pripomina, aké malé
mnoZstvo Gasu nam spolu zostava,
a aj ked je to super pocit, Zze festi-
valy, volny CGas a teplé letné vecery
sU uZ za rohom, ten éertik na ramene
nam neustale Sepka do uska, Ze toto
sl naozaj naSe posledné spoloéné

dni. Tychto 5 rokov nam dalo nes- '

kutosne vela. Ci uZ kamaratstva,
akademické uspechy (aj neltspechy)
alebo moznost spoznat samych seba.
Onedlho sa vSetci rozideme do
roznych katov sveta (Brna)
a zaéneme nova éru nasich Zivotov,
no spomienky na GBAS v nas zostanu
navzdy. (Cely tento ¢lanok je jedno
velké kliSé a keby som bola prvac-
ka, tak nad nim asi prevraciam o¢i,
ale god forbid, Ze dievéa sa troSku
rozcitilo...) Ale aby som nerozprava-
la, stale iba ja, tu je par poslednych
slov od vasich milovanych piatakov:

-  Neviem, ako dam recovery
z GBAS-u. Tu som nasla seba.
NajkrajSich 8B rokov mdjho
tinedzerského zivota. Odporiéam
v8etkym robit hltposti a chodit
na koncerty, plesy a opekacky,
nech mate na ¢o spominat. Dajte
prednost kamoSom, kym ste este
spolu a testy nechajte na zajtra.
TIiibte sa a svet vas bude labit
naspéit. Navzdy vdacna. -B

-,




Ked sa piataci Iucia

ZucGastnujte sa ¢o najviac Skolskych
akcii, nech to na GBAS-e stale Zije,
aj ked tu uZ nebudeme. Stoji to za
to a velakrat tam spoznite super
novych ludi:)).

Travte ¢as s kamaratmi, budujte si
kolektiv, lepS§i uZ nengjdete. Budete
mi chybat piataci <3. -M

Zatvarajte za sebou dvere na
zachode a dobre sa starajte o
Za-char-zénu!

Noste svoje srdcia na rukavoch!!
GBAS mi poskytol ten najkrajsi
priestor na pochopenie toho, Ze os-
tych sa, napriek prirodzenej neis-
tote, preméaha IahSie, ked je
zachytiteIny ostanymi. Ci uZ cez
hlasné pozdravy naprieé¢ chodbami,
alebo wukradnutymi Kkonverzéacia-
mi na socidlnych funkcidch, vzdy
to bude o tom, Ze s povinnosta-
mi GBAS-u nepriamo prichadza
aj prislub skutoénej starostlivo-
sti o Iudi, ktorymi sa obklopujete,
lebo chciet, ¢i nechciet, je to pat
intenzivnych rokov, ktoré by sa
znacéne tiahli, keby neboli doplnené
o laskavost priatelstiev. Snad aj po
odluke popismenkujeme spoésobom,
akym sme si boli doposial blizki.
S laskou, Agi.

Uzivajte si v8etko, éo vam tato
institacia pontka, lebo ani sa
nenazdate a uZz vam bude pani
Kampo§ova hovorit, ako velmi vam
to tu bude chybat... a bude mat
pravdu :).

Vdaka vam viem, Go znamenas
pravé priatelstvo. Odchod z tejto
Skoly bude pre mifa najvacsi di-
vorce :’( StraSne vas vSetkych Iu-
bim! - Matka




Ked sa piataci 1Uéi:

Vsetkych vas Iibim a KIEZBY som si vedela premietnut vietky spomien-
ky s melancholickou hudbou v pozadi v momente, ked budem schéadzat

. po schodoch ako vo filme. GBAS mi dal v8etko, po ¢om som mohla kedy

tazit, stretla som tu najuiZasnejSich Iudi na svete a naSla samu seba.
Budem navZdy vdacna a Zelam kazdému jednému z vas rovnaky pocit
tazkého srdca pri pomysleni na odchod, lebo to znamena, Ze nieco lubite.
Usmievajte sa na Iudi, ktorych nepoznate. Chodte na VSETKY koncerty
a akcie (8kolské, pravdaze). Zapisujte si spomienky do dennika a robte
vela fotiek (nech potom maéate nad ¢im spominat (a plakat)). Nebojte
sa skuSat nové veci, lebo len tak viete najst sami seba. Budte curious,
pytajte sa otdzky, spoznavajte novych Iudi, nehovorte ,nie“ na spontan-
ny vylet s kamosmi, alebo prebdent noc plna rozhovorov a smiechu.
Nestresujte sa nad vecami, ktoré nemate ako ovplyvnit (toto si mani-
festujem pre seba). Hladajte lasku vo vSetkom. - Siméa (vSetkym vam
extrémne zavidim, Ze mate eSte cast tejto cesty pred sebou).

Netreba sa bat povedat “cuc my nudl”, lebo Zijeme v prvom rade pre
seba; je dolezité vSak mysliet aj na inych (a niekedy to inak ani nejde).
Urobte si volny defl v strede tyzdiia. Chodte neskoro spat. ZmeSkajte
posledny vlak. Minte posledné drobné. Riskujte. Rozkrajajte sa. Kvo-
li sebe, kvoli inym. ,Ini” ale nemdzu byt Iudia, ktori vyzaduji, Ze to
spravite kvoli nim, musia to byt ludia, pre ktorych to spravite radi.
Povedzte “cuc my nudl” nielen kvoli sebe, ale aj kvoli inym. MoZno ani
neviete, ako ich tym potesite.

Alexandra Ganani, V.C
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Naé Studenti kriedove
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NeZn4 kriedovéd revolicia. Presne taky nédzov dostalo
obdobie, kedy Iudia po celom Slovensku ns &ele so &tu-
dentmi zanechdvali odkazy na nédmestiach, cestdch, &
chodnfkoch. NeZne a 8 kriedou v ruke. Hoci toto obdobie
efte neskondilo, predsa len sa po ,,velkej birke" trochu
upokojilo. A tak sme vyuZili prileZitost velavravného
ticha a oslovili sme nasich Studentov, ktori sa taktiez
angazovali v organizdcii spolo&ného kriedovania. Tak
smelo &itajte dalgj :).




Kedy ste si uvedomili, Ze vam
nestadi len nedinné prizeranie sa na
to, kam smeruyje nasa buddcnost a do
bol kIaSovy faktor rozhodnutia vziat
ju do vlastnych rik?

Student 1 - anonym: Ja si myslim, Ze
sme si to uvedomovali uz velmi dlho,
ale presny datum povedat neviem,
mozno niekedy po parlamentnych
volbach :). A ten KklGGovy faktor?
Ked Muro napisal kiedou na chodnik
pred jeho §kolu, Ze pan premiér je
degustator nielen jedal. Povedali sme
si, Ze ked to spravil on, precéo by sme
nemohli aj my, kedZe kreslenie krie-
dami je samo o sebe velmi nesSkodné.

Student R — Phillip Angelov: To uve-
domenie pri§lo ddvno, dlho som bol
otvoreny aktivizmu. XKriedovanie
bola jednoducho prva vyznamna
prileZitost tie chutky prejavit.

Myslite si, Ze sa hromadnym kriedo-
vanim gj niefo zmenilo?

Student 1 - anonym: Niekto si mo2-
no mysli, Ze nie, ale podla mna sa
toho zmenilo naozaj vela. Kriedo-
vanim sme uputali pozornost médii
a o naSej mnespokojnosti s vladou
sa dozvedelo skoro celé Slovensko.
ZaGali vznikat rozne skupiny, ktoré
nielen pisali ich staZnosti na chod-
niky, ale dokonca zaCali diskutovat
o tom, o ich trapi. Dodnes si pozy-
vaju réznych politikov na diskusie,
organizuju protesty a oboznamu-
ji veregjnost s problémami, Xktoré
sposobuje vedenie §tatu.

Student 2 - Phillip Angelov: Zme-
nilo? Urcite. Vyriedilo? Uréite nie.
Aktivizmus je proces s roznymi
spoloéenskymi a politickymi dopad-
mi, ktoré sa d&asto vykryStalizu-

ji neskoér, v suvislosti s dalsimi
xy vplyvmi. Myslim si, Ze najvacsi
posun nastane v kolektivnom vedomi
mladych, ktori si (aspon niektori)
viac uvedomuju potencidl angazova-
nosti a jednoty, a taktiez v tom, ze
zo Studentov sa stala podstatnejSia
predvolebné téma, ako keby sa krie-
dovanie a Studentské protesty nesta-
li. Zasadilo to skoré udery do koali-
cie v ramci verejného diskurzu, a ta,
ako si mbZete v8imnat, vnima nut-
nost reagovat a Studentskym témam
sa venovat, lebo Vv novembri
prehravali boj o Studentska de-
mograficka skupinu na plnej Giare.

A 80 zmena na véas samych? Citite,
Ze vés toto organizovanie a angaZo-
vanie zmenilo alebo posunulo na
osobnostnegj rovine?

Student 1 - anonym: Urdite, spozna-
li sme velmi vela novych ludi, na-
dobudli nové skusenosti a ,otvori-

li“ sa nam nové prilezitosti. Teraz
mame V&aESi prehlad a zistili sme,
ako veci funguju. Niektori z nas sa
doteraz zapajaju do podobnych ,ak-
cii“ a snaZia sa nieG¢o zmenit, za Go
som velmi rad.
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Student 2 - Phillip Angelov: Z dl-
hodobého hladiska je najvacsie uve-
domenie to, Ze vlastne v tej verejnej
asfére az tak velmi figurovat ne-

#v mnohych oblastiach, &i uz prilezi-
tosti, kontakty, skusenosti alebo
zazitky. Po istej dobe si vSak ¢lovek
uvedomi, na ¢o je stavany a na ¢o
nie, a maoja parketa je inde. To ale
urcite neznamena, Ze by som hoci¢o
Tutoval, iba je to velmi Specifické
poloha, ktord nesadne kazdému.

Nemali ste pocit, Ze sa z toho pre
niektorych Iudi stala skor ,trendova
zdleZitost“ neZ skutoény posta]?

Student 1 - anonym: Ja si myslim, Ze
aj keby to niekto robil kvoli trendu,
tak ndm pomohol presadit mySlien-
ku. Nevidim na tom nié zlé. Ak aj
nemali ,skutoény postoj“, tak je
pravdepodobné, Ze si o tom nieco as-
pon zistili a nadobudli ho.

Student 2 — Phillip Angelov: Urdite

stala, ale vobec to nevadi. Tym, Ze
sa z toho stal trend, sa aspon na
par chvil zblrala bariéra trapnosti,
ktora obcianskej angazovanosti ¢asto
brani. Ti, ktori sa zapojili kvoli tren-
du a o politiku sa nezaujimaja, tam
Gasto 8li ako metaforické vtaciky do
kfmidla. Kfmidlom myslim names-
tie a zrnom symbolicky kapital, teda
nejaké uznanie, ¢ prestiz, v tomto
pripade zaloZenych na zapojeni sa do
,2moralne spravnej“ ¢éinnosti. Aby ho
ziskali, museli dat minimélne storku
na Instagram, a prave snahou o
zisk uznania poméahali legitimizovat
protestni Ginnost vo svojom okoli.
To krasne na tom je, Ze o tom ani
vobec nemuseli vediet.

CGo by ste odkézall Tudom, ktori sa
chot zapajit, ale vahajG?

Student 1 - anonym: Ak sa vim
nie¢o nepaci, nebojte sa to povedat.
Nemaéte ¢Go stratit. Par nepeknych
pohladov eSte nikoho nezabilo, a to,
Ze budeme aj vdaka vam moct Zit
v krajine, kde nas neokradaja vlast-
ni politici, vam stoji za to. Nabudice
berieme molotovy ;).

Student 8 — Phillip Angelov: Ak mate
¢o povedat, viete to povedat a chcete
to povedat, spravte to. Preco nie?
Ked sa nieGo deje, ten diskurz niek-
to vytvorit musi, a ak si myslite, Zze
ho maéte ¢im obohatit, za skusku nié
nedate.

Spracovala Sara Fukasova, IV.B

13
s

Nasi Studenti o kriedovej revoluici

R



PEJTA and her mus1c career
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’ve been writing songs since 2016. I heart and it always has something to
3 “:,,_‘ remember a time when my cousin and say in its own unique way so every
<= I had a sleepover at the start of the song’s a little different than the other.
.~ year and decided we want to write a

song — spontaneously and just for fun.
It was called ‘Zamilovany Silvester’
- please don’t come for me, I thought
I was deeply in love with my neigh-
bour (at 10 years old, right? haha).
After we wrote the last line and I
played it for my mom, I knew I wasn’t
ever going to stop. Cliché, but true:

-
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" BEver since that day, I've been collect-
ing lyrics and chord progressions and
learning how to put it all together, so
it sounds fairly good. However, there
are maaany unreleased songs of mine,
mostly because I still have no idea how
to properly record vocals and instru-

% ments so that they sound like I want
them to. Some are more lo-fi and vibey

- made of loops, but some are more
acoustic and punky. I create from the



The last few years I've really been en-
joying writing songs on trains. Usual-
ly on my way home from school, when
no one’s around and I'm not distracted
...by anything else. I sit quietly, head-
phones on, looking out the window,
finding inspiration in my thoughts. So,
if you ever see me in a similar situa-
tion, I'm most likely thinking about a
word that rhymes with ‘distance’ and
figuring out the nextline of anew song.

‘wrong’ started like that too. I wrote
most of it on a train and it only took
a couple of minutes after I got off to
fully see what I wanted it to become.
Originally, it was supposed to be
acoustic, but then I found some loops
that clicked and it turned into the
vergion you can now find on my Spo-
tify and every other music platform.

The ‘lyrics reflect the thoughts that
havebeen runningthrough myhead at
the time - holding onto hope, but also
spiraling while being desperate, deal-
ing with self-doubt and maybe even a
bit of delusion. I hope you don’t find it
as relatable and if you do, I'm sorry. It
turned out a lot sadder than I had in |
mind after all, but I promise I have a

few happier ones on the way too. And h‘

maybe that’s why I keep writing - to
catch all those thoughts and feelings
as they pass and turn them into some- ©
thing I can hold onto. And if you're |

curious about what happens next, feel
free to follow along on my journey.

Petra Gonsenicové, IV.C







Rozhovor s absolventkou, ktora to dotiahla na olympijské h:
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Skoré ranné vstdvania, nekonedné AN ¢ g
hodiny na svahu, ofakdvania z et /| ,‘
bliZiacich sa pretekov. Jej Gplne prvé I &
kroky viedli pravdepodobne rovno
na lyZiarske stredisko, kde si deii za
dilom, tréning za tréningom, budova-
la sebadisciplinu, 61 formovala ne-
oblomny charakter. Kde okusila chut
vitazstiev a spechov, ale aj tvrdost
zlyhani a padov. Katarina Srobové,
absolventka GBAS-u, sa vdaka svojmu
sebazapreniu, odvahe a odhodlanosti
prekradovat vlastné limity prebojo-
vala medzi olympionikov & v drese
Slovenska 3tartovala na Zimnych = =
olympijskych hrach 2026.

Ja osobne som Katku spoznala uz '
ako maléi, nasi ocinovia sG kolegovia,
a tak sme spolu zaZili niekolko vyle-
tov, tar, gulovadiek, & pokladoviek.
Zblizka som videla, kolko energie,
nadsenia a vytrvalosti v sebe mala uz
vtedy, a je krédsne sledovat, Ze tieto
vlastnosti ju dnes doviedli aZ na olym-
pliska trat. Katku som vyspovedala
pér otdzkami, tak sa pohodlne usadte
a zaditajte sa do odpovedi dievdata,

ktoré si prerazilo cestu z Oravy aZ \\




T s absolventkou, ktora to dotiahla na olympijské hry
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Ako si spomina3 na obdobie, ked
8l este Btudovala na GBAS-e? Je
niedo, 8o ti z neho chyba?

Na GBAS-e som stravila 2 roky,
z toho vécéSina bola online kvoli
Covidu. No spominam si na
dobrd partiu = spoluziakov a
neustale fofry s uéenim. NajlepSie
si tiez spominam na mnozZstvo a
diverzitu akecii, v 8kole, aj mimo
nej.

Pamétas si moment, kedy si si
prvykrdt uvedomila, Ze IlyZo-
vanie bude t4 vec, od ktorgj nikdy
neodides?

Nemyslim si, Ze to bol konkrétny
moment. Zda sa mi, Ze prave Sport
ma naucil brat zivot z kroka na
krok. Lyzujem uZz od dvoch rokov
a dlhy cas som v mojej hlave
mozZnost nelyzovat ani nebrala ako
moznost. Teraz, ked som starsia,
stretdvam sa s problémami (ako
je napriklad slabd podpora Spor-
tovcov, no o tom by sa dali viest
dlhé diskusie:)), no kazdu sezénu
prispdsobim zivot tak, aby mi paso-
val do lyZovania. Z GBAS-u som
prestipila na lyziarsku akadémiu
vo francizskych Alpach, kde som
aj zmaturovala. Teraz Studujem
psycholégiu na UK v Bratislave
a opat vSetko prisposobujem
lyziarskemu kalendaru.

Gim sa olympidda v tvojom
ponimani 1i5i od inych velkych
pretekov?

Je to skutoéne ,,sviatok Sportu”
a je to citit. Okrem Sportovych
fanus§ikov to chyta a ovplyvnuje
velké mnozstvo Iudi.




Rozhovor s absolventkou, ktora to dotiahla na olympijské hr,

AKky bol tvoj ngjemotivnejsi moment
podas olympiddy?

Pre mna sa dva obrovské momenty
stali v priebehu dvoch mintt (znovu sa
mi rozbltchalo srdce, ako na to myslim
). Na olympidde som i§la timova kom-
binaciu spolu s Petrou Vlhovou, ktora
je uz teraz legendou svetového lyZova-
nia. Prvy moment: Stala som na Starte
jedného z najtaZsich Zenskych zjazdov
a vedela som, Ze cely lyziarsky svet
sa na mna pozerd, ale nie kvdoli mne
(Ja som bola na chvoste Startového
pola), ale ¢i dokonéim, a tak umoZnim
Petre Startovat po silno medializo-
vanej dvojroénej pauze kvoli zraneniu.
Druhy moment: O dve minuty na to
som presla cielovou Eiarou a padol mi
obrovsky kamen zo srdca.

M4va3 pri Starte ngjaky ritudl?

Vizualizécia je velmi dolezitd. Ak ju
urobim spravne, kym sa postavim
na, 8tart, hlava a telo uZ poznaju trat
naspamét. Dam si sneh za krk na pre-
budenie a idem.

Ako reagujed na pady, netdspechy ale-
bo pocity stagniocie?

Asi ako kazdy cClovek, Gasto byvam
frustrovanda. NavySe, je tazké byt
spokojnd, ked pointa trénovania
akéhokolvek S8portu je odstranovat
chyby a nedostatky, a teda sa na ne
aj sustredit. Napriklad minuld sezénu
som zo svojich Sestdesiatich prete-
kovych Startov bola spokojna s piatimi.
No myslim si, Ze ¢im CastejSie ¢lovek
neuspieva, tym jednoduchsie je vstat.
Po nevydarenych pretekoch si dovolim
pat minut, pofas ktorych méZem byt
na seba nahnevana, lutovat netspech,
ale potom ho musim hodit za hlavu a
sustredit sa na buducnost.
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Rozhovor s absolventkou, ktora to dotiahla na olympijské hry

M4vas niekedy dni, ked ta lyZovanie
nebavi? Go vtedy robis?

Samozrejme. Nerobim vtedy nié me-
nej, ani navySe, pracujem dalej ako
obyCajne. Poznam sa a viem, ze ak
moja motivacia ide dolu, zas péjde aj
hore.

Ako vyzeré tvaja guilty pleasure po
taZkom tréningu alebo preteku?

Zmrzlina:). Ako odmena, alebo ako
lutecha. Vdaka lyZovaniu som mala
mozZnost stravit velké Gasti mojich
sezén v Taliansku, kde som si zvyk-
la na gelato.

AKo si predstavujed svqju budiacnost
0 B rokov? M43 konkrétnu pred-
stavu, 81 clel, ktory chced dosiahnut?

Ako som spominala, nezvyknem
planovat daleko dopredu, no uréite
checem zostat pri 8porte. Ci uZ ako
profesiondlny Sportovec, tréner,
psycholég, alebo laik.

Katka, dakujem ti za odpovede a
prajem ti vela sil a Gspechovl

Spracovala Sara Fukasova, IV.B




Ako si ngjst vlastnu cestu - psychologické rady od absolvent:

Strateny v
mori moznosti

UZz od maliCka sa néas vSetci pytali: Kym chce§ byt, ked’ vyrastieS? Vte-
dy tato otazka znela tak jednoducho. Mohli sme povedat’ ¢okol'vek - bez
rozmySlania nad tym, ¢i st naSe odpovede realistické, alebo ¢i nam zabez-
pecia dobru budicnost’... S pribudajucimi rokmi vSak tato otdzka znie Coraz
vaznejsie. Niekedy to dokonca vyzera, ze vacSina nasich kamaratov uz pres-
ne vie, ¢o chce v zivote robit’, len ja nie. Prave kvoli tymto situdcidm ma
vela I'udi pocit, ze by uz mali vediet’, ¢o chcu robit’ do konca zivota. A ked’
to nevedia, pocit’'uja tlak nielen z okolia, ale ¢astokrat aj zo svojho vnutra.

AXko byvaly GBAS-ak tieto pocity vel'mi dobre poznam. Zazil som ich na vlast-
nej kozi a videl som ich aj u I'udi vo svojom okoli. NaSt’astie mi kombinacia
poznatkov zo psychologie, praca s mladezou, kariérne poradenstvo a aj nad-
hrad ziskany ¢asom pomohli vytvorit’ si par jednoduchych principov na vy-
rieSenie tejto zapeklitej otazky. Prave preto je tento ¢lanok venovany vset-
kym, ktori sa nad touto témou zamyslaji. Kazdy ¢lovek je v inom Stadiu
rozhodovania: niekto si uz od mali¢ka vysnival svoju idedlnu buduacnost’, iny
sa nevie rozhodnut’ medzi dvomi rovnako lidkavymi moznost’ami a d’alsi
mozno ani nevie, z ktorého konca by mal zacat. Preto tento ¢lanok ponu-
ka viacero nastrojov, a je len na tebe, ktoré z nich sa rozhodnes vyskusat’

V prvom rade treba podotknut’, Ze nikto z nas nevidi do budicnosti. Az ked’
spravime rozhodnutie a zazijeme jeho désledky, vieme posudit’ ¢i bolo dob-
ré alebo nie. Druhé dolezité uvedomenie je, Ze I'udia sa pocas zivota menia.
Aj keby si si dnes vybral idedlnu kariéru, je dost’ mozné, ze o par rokov t’a
zacne lakat’ nie€o iné, alebo sa posunies na iny aspekt v rdmci tej istej oblas-
ti. NajhorSie, ¢o moze§ urobit’, je ostat’ zaseknuty v nekoneénom premysSlani
nad buducnost’ou, ktoru aj tak nevies predpovedat’. Preto cielom nasledu-
jacich cviceni (a idealne aj tvojich rozhodnuti) nie je istota, ale jasnost’
Nemusi§ mat’ cely Zzivot naplanovany. Sta¢i mat’ jasno v najblizSich kro-
koch, ktoré nasledovne potom aj vies podniknut’ Miniplan, ktory mozes
kedykol'vek upravit’ na =zaklade novych skusenosti a moznosti. Pevne
verim, Ze nasledujucich par cviceni, ti pomdze v priprave tohto miniplanu.
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AXko si ngjst vliastnu cestu - psychologické rady od absolventa

Hlavnym cielom je 2za Ziadnych
okolnosti neprestat’ pisat. Pi§
prva vec, ktord ti pride na um, ak
uZ nevie§ ako d’alej, pokojne napis
,2heviem” len neprestan pisat’

Za o mi lrudia d’akuju? V éom ma
Ziadaji o pomoc?

Tato otazka ti ukaze tvoje prirodzené
silné stranky. Ak ti I'udia hovoria
,2d’akujem*, pravdepodobne si pre nich
urobil nie€o hodnotné. V&&sina kariér
je v podstate vymena hodnoty za pe-
niaze. A ak t’a o nieéo I'udia aktivne
ziadaju, je velka Sanca, Ze si v tom
dobry.

Ako by som checel, aby vyzeral mdj
priemerny utorok pogas nasledujucich
desiatich rokov?

Nas cely zivot sa sklada z takych-
to priemernych utorkov. TakZe ak
si vies vyjasnit, ako by taky per-
fektny normalny demn vyzeral, pra-
vdepodobne si naplno uzije§ vacSinu
svojich dni, aj ked’ pre niekoho by
to mohol byt len vSedny utorok.

Aky obsah mam tendenciu konzu-
movat’ (aké videa, knihy...)?

Tato otazka odhaluje, o aké témy mas
skutoény zaujem. Dolezité vSak nie je
zostat’ len pri konzumovani, ale pos-
tupne zacat’ v tejto oblasti aj nieco
tvorit’

Aky¥ problém by som chcel vyriesit’?

Ako som uZ spominal, od malicka
sa nas pytaju, ¢im chceme byt. To
nas Gasto uzamkne do velmi tzkeho
spbsobu myslenia. V realite vSak I'udia
platia za rieSenie problémov. A to
nemusi mat’ len jednu konkrétnu for-
mu povolania, ale vela réznych podob.

Zavri si o6i a predstav si, Ze mas 1
milién na Géte. Ako by som travil svoje
dni?

Neistd budicnost’ v néas prirodzene
vyvolava strach. VSetci chceme mat’
istotu, Ze sa, dokazeme postarat’ o seba
a svojich blizkych. Tato otazka t'a ma
na chvilu od tychto obav odpojit’ a

nasmerovat’ tvoje premySlanie k
tomu, ¢o by si robil, keby peniaze ne-
boli faktor.

Zober si zvyraznova¢ a prejdi si
svoje odpovede. Zvyrazni vSetko, ¢o
t'a zaujalo, davalo ti zmysel, alebo
si mal pocit, Ze si ,na nieCo natra-
fil“. Zaroven si v8imaj opakujuce sa
slova, témy alebo myslienky. Jednot-
livé odpovede samy o sebe nemusia
znamenat’ vela, avSak opakujuce sa
veci prezradzaju o tebe nieCo realne.
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Ako si najst vlastnu cestu - psychologické rady od absolvent:

Na zaklade predchadzajicehocvicenia
si mdze§ urobit’ svoju ,mapu Zivota”.
Predstav si nie¢o ako pojmovi mapu
s tym rozdielom, Ze namiesto pouciek
a pojmov su Vv nej napisané viet-
ky tvoje (validne) mozné buducnosti.
MobzeS§ zacat’ od minulosti a postupne
sa dostat’ do pritomnosti, kde sa tvo-
ja cesta zaéne vetvit’ do roéznych
smerov. Alebo zacni pritomnost’ou v
strede a od nej kresli vSetky mozné
budice scenare okolo. Jednotlivé ces-
ty sa modzu rozvetvovat’, spajat’, vra-
cat’ spat’ alebo sa krizit. Moznosti
pri tvojej mape Zivota je nespocetne,

Premyslanie je doleZité, ale samo o
sebe nestaéi. Vela I'udi robi tu chy-
bu, Ze sa snaZi rozhodnut’ ,naslepo“
Napriklad sa rozhodnd, ze pdjdu Stu-
dovat’ medicinu (zavazok na 7+ rokov)
bez toho, aby realne vedeli, ako vyze-
ra beZny dern lekara. Namiesto toho je
ovela lepSie si veci najprv vyskuSat’
- ako ked’ najprv vlozi§ do vody iba
jednu nohu, aby si zistil jej teplotu.
Porozpravaj sa s niekym, kto ta pra-
cu robi. Ak mas moznost’, skus sa s
nim stretnut’ osobne. Opytaj sa ho
na jeho bezny den, ¢o ho bavi a ¢o
naopak nie. ESte lepSie je skusit’ sa
dostat’ niekam priamo do prostredia.

Napi§ do firmy, organizacie alebo
¢loveku z danej oblasti. Modze to byt’
napriklad formalna staz, ale Castokrat
staéi jednoducha sprava v Style:
»2Mohol by som si to prist’ pozriet’ (v
niektoryjch pripadoch aj vyskusat’)
na den/ tyzden?“ NajhorSie, ¢o sa
mbze stat’, je, ze povedia nie. My,
GBAS-aci, mame v tomto obrovsku
vyhodu tym, Ze nasSa komunita je pre-
pojena a plné l'udi z réznych oblasti.
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a je len na tebe, ako si to usporiadas.
Ztohto cvicenianajviac vyt’aziclovek,
ktory nemé4 ani tusenie, ¢o chce robit’.
Casto si totiZ uvedomi, Ze realne nevie
napisat’ az tak vela moznosti, a z toho
nekoneéného tlaku moZnosti zrazu
zostane len par konkrétnych ciest.
Avsak, doélezitym uvedomenim
pre vSetkych je, Ze neexistuje len
jeden spravny smer a jedna jedina
The Way. Tych ciest, ktoré t'a mdzu
bavit’ a napliat’ je pravdepodobne
viac. A prave preto az tak velmi
nezalezi na tom, ktoru si vyberies.

Stacinapisat’ napriklad do FBskupiny.
Dalsia velka prileZitost’ st Erasmus+
projekty. Eurdpska unia masivne
podporuje vzdelavanie mladjych I'udi.
Mozes ist’ na tyzdnové mobility, dob-
rovol'nictvo alebo sa zapojit’ do pro-
jektov zameranych na rbzne témy.
NavySe, ak mas vlastny napad,
existuje aj program Erasmus for
Young Entrepreneurs, kde dostanes
mentora aj financie
na jeho
reali-
zaciu.




AXko si ngjst vliastnu cestu - psychologické rady od absolventa

Teraz prichadza najt'azsi, ale zdroven
najklacovejsi moment, kedy z nej po-
trebujes nieco vybrat’ (napriklad jed-
na z moznosti z pojmovej mapy, alebo
napad z prvého cvicenia). Pozri sa na
vSetky tie moznosti, ktoré si si naér-
tol. Ktoré t'a najviac lakaju? Ktoré
sa opakovali aj v predchadzajacich
cviceniach? A ktoré si si uz mozZno
mal Sancu aspon trochu vyskuSat’
v praxi? Nemusi to byt ,td4 sprav-
na navzdy“. Staci, Ze je to naj-lep-
8ia, moZnost’ na zaklade toho,
6o vie§S teraz. Vyber si teda jed-
nu z tychto ciest a daj je Sancu.
Ak mas nejaky napad na vyrieSenie
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problému, mdzes sa mu skusit’ pove-
novat’ na nasledujice 3 mesiace.
Alebo si podla mnej vyber volitelné
predmety do Stvrtého roénika.
Dolezité je, Ze sa tomu venujes naplno
a realne aj skusi§, aké to je ist’ tym
smerom. Zaroven si ale nechaj ot-
vorené dvere. To, Ze si si nie€o vybral
dnes, neznamena, Ze to nemozes zaj-
tra zmenit. Napriklad aj predmety
do piateho roénika sa daju kompletne
zmenit’ (mdézem potvrdit’ z osobnej
skisenosti). Skdor naopak, ¢im viac
veci vyskusSas, tjym blizsie sa dostanes
k nieGomu, €o ti naozaj sadne, lebo aj
zo zlych skusenosti sa vie§ poucit’




Ako si najst vlastnu cestu - psychologické rady od absolvent:

Znie to zvlastne, ale funguje to prek-
vapivo dobre. Ked’ si nevie§ vybrat’
medzidvomamoZnost’ami, hod’ simin-
cou. Ked’ padne vysledok, nevsimaj
si ho racionalne, ale sleduj svoju
prvi emoéciu. Si spokojny? Alebo t’a
nie€o vnutri ,t’aha“ k druhej moznos-
ti? Castokrat sa nevieme rozhodnit’
sami, ale akonahle niekto rozhodne
za nas, vyplavi sa nam emoécia ko-
reSpondujuca s tymto rozhodnutim.
A toto je aj mottom celého ¢lanku: ¢as-
to mame odpoved’ uz davno v sebe.

Problém je, Ze sa k tej odpove-
di nevieme dostat’, alebo ju pre-
hluSime priliSnym premyslanim.

Cielom teda nie je najst’ spravnu
odpoved’, ale dostat’ to, ¢o uz v
sebe mas na povrch. A na zaklade
toho potom aj zacat’® Lkonat’
Ak chces s tymto procesom pomobct’,
alebo sa o0 tom porozpravat’ viac,
pokojne minapis na Instagram:
efilip_fukas

Mozno tvoj d’alsi krok nie je tak d’ale-
ko, ako sa zda.

Filip Fukas - absolvent GBAS-u
(R017-2022)
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Mnohi z nas poznaju ten pocit, ked’ sa ndm nechce sadnut’ si za u€enie na na-
jblizsi test, alebo zacat’ ¢itat’ d’als§iu knihu z povinného Citania. U vaESiny to je
Uplne bezné vlastnost’, ktord iba musime prebit’ disciplinou, ale st medzi nami
aj spoluziaci, u ktorych to zapric¢inuje nejaky typ hlboko zakorenenej mentalnej
poruchy, ktorej sa len tak nezbavia. Samozrejme, toto nie su jediné priznaky
a preto som si pre vas pripravila mensi prehlad portuch, ktoré ovplyvinuju
Skolsky Zivot. Je vSak dodlezité podotknut’, Ze na Slovensku je stale tato téma
velkou stigmou a vela I'udi sa boji o tom vobec hovorit’, a nie to este riesit’ so
psycholégom, hoci v poslednej dobe sa to zlepsuje. AvSak, aj preto st niektoré
data iba priblizné a v realite omnoho vysSie, len nediagnostikované. Tymto
¢lankom chcem viac nauéit’ I'udi o piatich najéastejsich poruchach na Sloven-
sku, ako mdZu ovplyviovat’ uenie, ¢i §kolu. Zaroven chcem zvysit’ povedomie
o psychike v §kole a dat’ skor do popredia fakt, Ze takito I'udia st neustale okolo
nas, aj ked’ si ich nevSimame, nevieme o ich diagnoze, alebo si z toho nebodaj
robime srandu. Ako by povedal Harry Styles: TREAT PEOPLE WITH KINDNESS!

Uzkostné poruchy
(GAD, panicka porucha, social-
na uzkostna porucha, fobie)

Depresivne poruchy

Prejavy: chronicka nervozita, strach,
uzkost’, ktoré zasahuju do kazdoden-
ného zivota

-V 8kole sa mozu prejavovat’ neistotou
z buducnosti, nadmernym strachom z
prezentovania pred triedou, strachom
z vysmiatia alebo az vyhybanim sa
konkrétnym miestam.

ADHD (Attention Deficit

Hyperactivity Disorder)

Prejavy: poruchy koncentracie, ex-
trémna hyperaktivita, kolisavé néala-
dy, neschopnost’ kontrolovat’ impulzy
- V 8kole takyto ¢lovek nedokaze
len tak ticho sediet’, stale musi mat’
zamestnané ruky a mysel, ma t’azko-
sti s dokonéovanim tloh alebo aj so so-

Prejavy: dlhotrvajici smutok, stra-
ta zdujmu a energie, ktoré vyrazne
znizuju kvalitu Zivota

- Na telesnej sa moéze zdat), Ze sa mu
‘nechce’ behat’, zatial’ ¢o len nema do-
statok energie, ¢o modze plynut’ aj zo
straty chuti do jedla. Takyto Clovek
do Skoly obcas ani nepmd lebo je
noducho strati motiv, Ql\é a%a,uj‘_
vzdelanie anevidiv tgmg0 Iﬁysgl}\ _




Akademicky Zivot na GBAS-e inal
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Specifické vgvinové poruchy
(dysgrafia, dyslexia, dyskalkaulia, ...) /

ﬁysgraﬁa.: problémy s pisanim - necitatelné, neuhladné, pomalé pismo,
zamienanie podobne vyzerajucich pismen, t'azkosti s pisanim na riadok
Dyslexia: problémy s ¢itanim - pomalé, trhavé tempo, zla orienticia v texte,
problém porozumiet’ obsahu textu

Dyskalkulia: problémy s matematikou - neschopnost’ pochopit’ matematické
pojmy, ¢isla, operacie

- Tieto poruchy sa volaju Specifické, pretoze u kazdého sa prejavuju inak, 0so-

bitne a obCas sa aj prelinaji. V skole to moze byt’ Citanie textu viackrat,
neorganizovanost’ poznamok alebo hor§ia znamka z matematiky.

Priklady zo zivota GBAS-akov:

Dysgrafia a dyslexia

Dysgrafia je vyvinova porucha ucéenia, ktors komplikuje pisanie. Prejavuje sa
neuihladnym pismom, zamienanim alebo vynechivanim pismen. Indikatorom
je hlavne vzhlad pisma, ktoré je chaoticky upravené, kostrbaté, vel'ké a malé
pismend s nerozliSiteI'né, chyba diakritika ¢i interpunkecia. Nie tak 'ahko po-
zorovatel'né priznaky su napriklad problémy s jemnou motorikou, zl4 pries-
torové orientacia alebo problém s rozpoznanim pravej a lavej strany. Mne osob-
ne sa to prejavilo uz na prvom stupni, kedy si moja pani uéitelka vsimla, Ze si
zamienam “a” za “e” alebo “d” za “b” a naopak. Dopad na mdj akademicky zivot
to urcéite ma, ale skér v anglickom spellingu, ked’Zze mdj mozog nie je tplne scho-
pny spojit’ to, Ze sa nieéo pisSe inak ako vyslovuje. VAéSie problémy mi uréite
prinasa dyslexia, ktora ide ruka v ruke s dysgrafiou. Dyslexia je porucha uce-
nia, ktord spbsobuje t'azkosti s ¢itanim napriek inteligencii ¢i vzdelaniu. Ide o
neurologicky rozdiel v spravani jazyka a mozgu, nie o nizku inteligenciu!!! Pre-
javuje sa t'azZkost’ami s éitanim, zamenou pismen a slabym porozumenim textu.
Casté indikatory st neschopnost’ éitat’ plynulo, dasto pomalsie, vymy&lanie si
slov ¢i preskakovanie riadkov. U mna sa prejavila uz v Gtlom veku, kedy som
odmietala ¢itat’ nahlas pred I'ud’mi. Doteraz mi to spésobuje stres a neprijemny
pocit, hlavne na slovenéine alebo pri pisani readingov na angliétine. Taktiez to
spomaluje moje ucenie, pretoZe porozumiet’ nejakému textu mi trva dvakrat
dlhsie ako beZnému c¢loveku. Napriklad éitanie povinnej literatary si musim
naplanovat’ tak, aby som to zvladla, lebo pre mna ¢itanie nie je o relaxe, ale
vyzaduje velku koncentraciu a dostatok €asu. Ani jedna z tychto porich sa
ned4 lieéit’, ich prejavy sa daju iba minimalizovat’ tréningom. (Iba pri pisani
tohto textu a to podotykam, Ze na pocitaci, som sa pomylila jedenast’krat.)

Nela Hroméadkova, IV.A
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Akademicky Zivot na GBAS-e inak

Obsesivno-kompulzivna porucha (ritualy)

0d mali¢ka som mala zvladstne nutkania robit’ nezmyselné veci. Napriklad,
ked’ som si omylom udrela jednu ruku, musela som si udriet’ aj druhu, aby to
bolo ,vyrovnané“. VSetko som robila presne trikrat, pretoze inak som mala
pocit, ze sa stane nieéo zlé. Ponozky som si vedela obuvat’ aj desat’ minut,
kym boli v ,spravnom® uhle, a ak neboli dokonalé, musela som zacat’ odznova.

Tieto veci moZno zvonku podsobia ako maliékosti alebo zvlaStne zvyky, no
pre mna sU sprevadzané extrémne silnou uzkost’ou. Nie je to o tom, Ze by
som to checela robit. Mam pocit, ze musim, inak nedokazem fungovat’ ale-
bo sa upokojit’ V poslednych rokoch ma to zagalo vyrazne obmedzovat’ naj-
mé& v Skole. NedokdZem si normalne pisat’ poznamky, pretoze sa zasek-
nem na detailoch. SpoluZiaci sa smeji, Ze dokaZzem prepisovat’ jedno pisme-
no aj dvadsat’krat, kym som s nim spokojna. Pre nich je to nieéo vtipné, pre
mna to znamena, Ze za celli hodinu napiSem len par viet a nestiham uéivo.
To vo mne vyvolava eSte VAESI stres, pretoZze si uvedomujem, Zze zaostavam, ale
zaroven to nedokaZem ovladat’. Je to zacarovany kruh - ¢im v&agsi tlak citim,
tym silnejSie s moje ritualy. Moju obsesivno-kompulzivnu poruchu aj hraniéna
poruchu osobnosti som sa snazila riesit’ liekmi, najmé SSRI (antidepresivami)
a antipsychotikami. Tie sice pomohli zmiernit’ ritudly a Gzkost’, no priniesli iny
problém - tiky. Niekol'kokrat denne som mala stavy, ked’ mi nekontrolovatelne
trhalo rukami, nohami alebo hlavou. To ma opat’ obmedzovalo, najmé pri sus-
tredeni a pisani. Kvoli §kole som bola nakoniec nitend lieky vysadit, aj ked’
mi poméahali. Mala som pocit, ze si musim vybrat’ medzi svojim psychickym
zdravim a §kolskym vykonom, ¢o je rozhodnutie, ktoré rozhodne nie je prijemné.

Anonym

Ak ste sa v nieGom z tohto nasli, existuju stranky, kde st psycholégovia prip-
raveni porozpravat’ sa s vami o hoci¢om.

IP¢ko: www.ipcko.sk (online, zadarmo, kamenné ‘Kacka’ v kazdom kraji)
Hedepy: www.hedepy.sk (online aj osobne, od 34 €, Dovera preplaca ¢ast’)
Ksebe: www.ksebe.sk (online aj osobne, od 30 €)

Mojra: www.mojra.sk (online psycholog od 35,4 €, moznost’ zl'avy pre
Studentov)

Spracovala Petra Gonsenicova, IV.C
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P. Kolecin a jeho uditelsky slovnil

Tieto frazy sa asi dedia z generacie na generdciu. A ako mnohé, ¢o sme
zdedili, éasto ich berieme ako ,o€ividné pravdy“, o ktorych nema vyznam
diskutovat, pretoZze jednoducho odrazaju prirodzené usporiadanie sveta. Tak
to bolo, tak to je, tak to bude. Pretoze tak to byt ma. No zakryvaja, Ze ten
svet je dosledkom vyvoja, ktory mohol vyzerat aj inak. Ak by sa konkrétni
Tudia, v konkrétnych situdcidch rozhodli, Ze veci inak byt maji a mozu. Aj
ten iny svet by existovat mohol.

Chcel by som sa ospravedlnit, ak som tieto veci niekedy zahlasil. VSetci sa
ucCime, aj ucitelia. Ak eSte niekedy nie¢o z tohto zaznie na mojich hodinach,
pripomente mi prosim tento élanok.




P. Kolcin a jeho uéitelsky slovnik
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bez tohto sa v Zivote nepohnete = mnohi dospeli to
tieZz nevedia, a aha, ako dopadli

dohodli sme sa = ja som vam povedal, ako to bude

ja mam individuadlny pristup = preto ste zoskupeni s Uplne
cudzimi I'udmi iba na zaklade veku a abecedy a vSetci sa budete
ucit to isté, tym istym spdsobom, v tom istom Gase

klamete sami seba = budem sa tvarit, Ze mi to je jedno, ale aj tak
vas potrestam

prijemne ste ma prekvapili = myslel som si, Ze ste hlipejsi

ste dospeli Iudia = ale podla zdkona Vvas mam stdle na staros-
ti, takZe vam nedovolim robit A, B, C, D, E a F, lebo nechcem
skonéit vo véazeni

test nie je taZky = ak dopadne dobre, tak nemate byt na ¢o hrdi,
ak dopadne zle, tak sa moZete citit eSte horsie, ako obvykle

ucite sa pre seba 1 = budem sa tvarit, Ze mi to je jedno, ale
namiesto toho, aby som vas uéil, vam budem davat dlhé pred-
nasky o tom, ako sa neucite

ucite sa pre seba & = preto sa vas nikto nikdy nepytal o, preco,
kedy, ako a Gi sa chcete ucit

ucite sa pre seba 3 = preto budem vSetkych skusat z toho istého,
bez ohladu na to, ¢i to ten konkrétny ¢lovek bude, alebo nebude
v Zivote potrebovat

vy ste ta najhor§ia trieda, akt som kedy mal = toto hovorim,
odkedy tu uCim, ale ked vas stretnem na Garden Party o desat
rokov, tak vam budem hovorit, Ze vy ste boli eSte ta posledna
dobra trieda, ale Ze tie dnesné, to uz je Uplna katastrofa

li Iudia, ako Tony Wagner, Alfie Kohn, Susan D. Blum, John Taylor Gatto
alebo Grace Llewellyn.

Dusan Kolcin




Playlist z chodieb GBAS-

Pri\beh o tom, ako som
brazdila chodby a
2istovala, éo ludom
hrav sluchadlach

Kra@ali ste uz niekedy po chodbe s paléivou otazkou: Do akého sveta, Gi
storo€ia, prave ruky hudby preniesli tychto Skolopovinnych jedincov kraca-
jucich oproti mne? Lebo ja 4no. Podla blaZenosti a ducha(ne)pritomnosti v
ich ofiach si dovolim tvrdit, Ze sU to svety vesmirne daleko, spinajice sa
az nad mury Skolskej veZe. A kedZe zvedavost ma Gasto s lahkostou zdela
5 v hamletovskej otazke, Kktora sa
. Vv mojom ponimani manifestuje ako:
L | ,,Ist, 31 neist otravovat pokojnych
a ni¢ netusiacich Studentov na chod-

be?”, rozhodla som sa ist. FELICITA

Al Bano
& Romina

Prvwer

Este pred prvym krokem do sve-
ta chodieb a slichadi€l som si vSak
uvedomila, ZeqSOm nenapravitelny
introvertsA tak som tuto terapiu so-
cialnym sokom odkladala a odklada-
la s vaznym  a patetickym pres-
vedcenim, Ze mozZno o tyzden sa
zo mna zo dna na den stane zlaty
reénik. Charakter je vSak podla
tychto skusenosti tazko formo-
vatelny, a preto sa tak nestalo. No
deadline na vaSe osobnostné krizy
necaka, a tak, ked mi uz sklamany
pohlad 3éfky Sary zacal dychat na
krk, vzchopila som sa. Teda, as-
ponl myslienka na vzchopenie bola
pritomna.
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Ked vSak priSlo na lamanie chleba,
vSemozne som sa snaZila odlepit
moje nohy od odrazu lepkavej podla-
hyhno moj introvertny problém nado
mnou predsa len vzdy triumfoval. No
odrazu sayzjavila jasna hviezda — pri-
sahala by somjZe ju pri jej majestat-
nom-<“prichode sprevadzali talianske
tony pesnicéky Felicita — Tamarka.
Ako na zavolanie sa zdvihli vSetky
mracna a ja som sa ocitla v pritom-
nosti prefektky, ktora by za statoéne
pytanie sa otazok ludi na chodbe
mala dostat zlatu medailu. A tak
som sa pod jej zastitou vydala na
put nechcenych otdzok a zmétenych
Usmevov. MoZno som vSak nespolah-
livy rozpravaé a v skutoénosti som
ju nechala vykonat vSetku Spina-
va pracu, zatial ¢o som s obdivom
z kuta pozorovala, ako Garuje svoju
komunikaéni magiu.

Playlist z chodieb GBAS-u

Atak sme tu. Zubami-nechta-
mi a Tamarkinymi perfektne
vyreénymi Gstami sme sa dostali az
ku gralu, ¢o je tento playlist. Jedi-
neénost a unikatna osobnost kazdého
z prigpievatelov z neho priam sréi.
Stretava sa v nom niekolko kultur,
prirodzene wviac subkultir a obcas
aj par rozpravkovych motivov - ved
ako som spominala, niektori Studen-
ti sa pravdepodobne po nhasadeni
slichadiel znenazdajky nachadzaja
v Narnii.

No a tu by som sa rada ospra-
vedlnila, pretoze som si vedoma, Ze
playlist mohol byt pocetnej§i nebyt
maojej prekliato nizkej komunikaeénej
schopnosti. UZ asi nemam ¢as to
napravit, avSak verte, Ze som dala,
€0 Som mala. Predsa len si myslim,
Ze tento suhrn pesniCiek je per-
fektnym, ukazovatelom origindlnos-
ti. kazdeho, jedného z nas. A mozno
si g} vy priyvvypocuti vSimnete, Ze
aj ked su nasilu zmieSané hrusky
s jablkami, castokrat so sebou zaz-
raéne dobre funguju. No a to je
nadnes nadhlavu metafor na temu
Skolského spolunazivania. Prajem
prijemne pocéUvanie plné prekvapu-
jacich prvych toénov, “ktoryeh ste
sami autormi.

Vanesa Sulekové, IV.A




Slam poetry, alebo Poetry slam, zaner
performativnej poézie, sa stava éoraz
populdrnej§im medzi Studentmi a
Tudmi mladSej generidcie. Cim dalej,
tym viac moZeme vidiet prezentovanie
takzvanych ,nezvyéajnych basni” na
podujatiach v kluboch, na festivaloch
alebo protestoch. Ale ako tento druh
poézie voObec vznikol a preco jeho
popularita rastie?

Slam poetry sa radi pod zaner “Spo-
ken Word” a zahfna v sebe pristupy
stand-upu, improvizadla, rapu, folku,
klasického divadla, tanca, literatury,
¢i pantomimy. Tento Zaner vznikol
v jazzovych baroch Chicaga a jeho
centrom sa stal bar Green Mill, v
ktorom sa slamové vystipenia konaja
dodnes. Slam bol odpovedou na aka-
demické elitarstvo a snobské céitanie
poézie, ktoré bolo pre dobu 80. rokov
minulého storoéia priznacéné. Za jej
zakladatela je povazovany chicagsky
basnik a murar Marc Smith, ktory mal
uz dost drahych oblekov a strojenych

Viac, nez len verse

Mladi a slam poetr;

poéz a tak vymyslel novy zaner poé
ktory bol a je dostupny pre vSetkych
Tudi bez rozdielu. Slam poetry mala
najskdr podobu poetického divadla s
autorskymi basnami, ktorymi sla-
meri tvorili jeden celok spojeny témou,
61 rychlou reakciou na spolocenské
dianie. Dnes ide skdér o sériu indi-
vidudlnych vystupeni viacerych au-
torov s vlastnou tvorbou.

Pri oficidlnych sutaZiach sa uplatiuji
pravidla, ktoré musia poeti dodrziavat,
ale nebagjte sa, nie je to Hviezdoslavov
Kubin. Jedno z najdodlezitejSich je, ze
vSetky texty, ktoré na pdédiu zazneju,
musia byt autorské a musi ich pred-
nasSat sam autor. Na to, aby slamer
predniesol svoju basen, ma 3 minuty
a zopar sekind. Nemodze pouzivat
ziadne kostymy ani rekvizity.

Vystupenie je hodnotené dobrovolnou
divackou porotou. Porota pouzZiva nie-
kolko bodovych sad so §kélou od O do
10, pri¢om nula je najmense;j.




Mladi a slam poetry

Dafam,  Ze vas opis pravidiel
neodradil od pisania slamu, alebo
navstevovania samotnych podu-
jati. Hoci sa slam poetry prezentu-
je sutazne, hodnotenie nie je prisne,
ak nejde o oficialne majstrovstva N _
alebo sutaz. V4GSinou na vas podu- s ' ziva b Sat il o e T
jatia fanudikov poézie, nielen tych T a';'a"::‘.'f?&'s__;,-.'r.bl&; At

pisucich, ale aj tych poduvajucich. Ak ot A
A 1 5 Al el
sa odvazite, mozete s vasim slamom P
vystipit ako takzvany predskokan i | ] Ij'
— ¢lovek, ktory vystupi pred oficial- - — V'
nymi slamermi. MoZete, no nemusite e - :
byt hodnoteny, v takom pripade na e
rozsahu nezalezi. e W

Vela mojich kamaritov slam pravi- - —
delne podporuje, ¢ uZ ucastou na
akciach, alebo samotnym pisanim.
Oslovila, som moje kamaratky, ktoré e
sa, vo svete slamu aktivne pohybuja
a opytala som sa, ¢o pre nich slam

poetry znamena:
LUJZA BEZ I

A

,Ja, osobne som sa naSla prave v
slam poetry, lebo je to taka ,dos-
tupna“ poézia. Nie je to niecéo
vzdialené v zapraSenych knihach,
Géo moézu pisat iba najtalentovanejsi
autori a pochopi to iba elita naroda,
ktora nad rozborom stravi so slovni-
kom tri pracovné dni. Je to poézia
od obyc¢ajnych ludi pre oby¢ajnych
Tudi. Nie pre sldvu, nobelovku alebo
bestseller, ale aby som ja vyjadrila
to, €o citim tak, ako je to pre mna
Errp najlahsie - cez verse - vtipné, smut-
LT né, nervozne Gi Uplne obydajné ale
e také, ktoré ani nedavaju zmysel.
Ale slam poetry sa na ni¢é nehra - je
pre vSetkych — odo mna pre vas a

v l-; -~ Uplne o hociGom. Ten najkrajsi pocit

- | - A v . . Lol 1o
i .-1;- : je, ked sa v slame vie niekto najst
‘"."j _-_l' - a niekomu pomoze v tazkej chvili.“
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. LEXI

,Slam je S§pecificky Zaner poézie, ktory
vlastne nema takmer Zziadne pravidla.
Kazdy, kto piSe slam, mé volni ruku
v tom, ¢o piSe, akym Stylom piSe, aky
rozsah bude mat, aky druh rymu v tex-
te bude, alebo &i text vObec nejaky rym
bude mat. Texty, ktoré piSem, su nieco
ako moje ,vnutorné monolégy“ napisané
na papieri a najviac ma bavi, Ze kazdy,
kto sa postavi so svojim slamom na poé-
dium, ma svoj vlastny a originalny text a
v miestnosti by ste nenasli dva rovnaké
slamy. “

No a pre mna je slam poetry formou zrk-
adlenia mojej chaotickej dusSe a vyjadre-
nia toho, ¢o kaZdodenne a mozZno aj nie
kazdodenne prezivam a citim. Pac¢i sa mi,
ze dokaze spajat ludi medzi generacia-
mi a priblizovat poéziu v8etkym, aj tym,
ktori by po basnach normalne nesiahli.
Pre mnohych z nas ide o spésob vyjadre-
nia pocitov a nazorov, ktoré v sebe z ro-
znych dovodov dusime a skryvame. Pre-
to nevahajte a vezmite si pero, papier a
piste o hoci¢om, ¢o vas trapi, rozosmieva,
alebo hnevé, pretoze vam to pomozZe os-
lobodit sa... Bonusom bude vaga vlastng
basen. '

Ema Schubertova, II.C

Mladi a slam poetr;
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Mr. Merchant’s take on summer heat and sparing mosquitoes

i
So...what DO | think

\% | -y J"T; e 3
- £ By Phillip Merchant

“Summer, summer, summertime. Time to sit back and
unwind”

So sang actor, rapper and famous, Oscar-night
face-slapper, Will Smith, back when I had hair to
spare.

On the other hand...

“I got that summertime, summertime sadness”

states Lana Del Rey melancholically,
through her trademark, enigmatic
pout.

So, which of these sums up my re-
action to this season most strongly?
As the summer holidays loom,
come, friends, and join me as I
explore my feelings about differ-
ent aspects of this topic; inevita-
bly doomed to reach some
inane, inconclusive con-

é " clusion! Hooray!

V.ol &
N A ek



Mr. Merchant’s take on summer heat and sparing mosquitoe:

The Sounds of Summer

Whenever possible, the washing of
sea. waves over a beach is one of
the most perfect sounds of all. Birds
singing in the garden and the gentle
buzz of bees also calm my soul...
However, these soft sounds are al-
ways interrupted by the angry,
whining snarl of lawnmowers. The
owners of neighbouring gardens
seem to have agreed on a mowing
schedule that ensures that there is
at least one lawnmower spitting out
noise every single minute that I am
in my garden. Every. Single. Min-
ute. My neighbours clearly hate me.
I don’t remember doing anything to
deserve this, but my memory is not
what it was and I am quite unpleas-
ant sometimes. Usually when lawn-
mowers are involved.

The Places of Summer

Sitting outdoors at cafés alone ‘or
with family.

Meeting old friends in old haunts.
Floating on my back in the sea with
my eyes closed and ears full of water
and the sound of the shifting sands
below me. There is no feeling like
it. Nowhere else does the rest of the
world simply disappear: good, bad —
all gone. The experience rinses out
your brain — in a good way. Totally
refreshing. Bliss. No notes.

"




The Smells of Summer

The delicious aroma of freshly-cut
grass.

The intoxicating perfume of nec-
tar-laden flowers.

The sudden, choking smell of whatev-
er the hell my neighbour is burning
in his house... Is it plastic? Excreta
from his chickens? Toxic, industri-
al waste?? Literally whatever (or
whomever?) happens to be closest to
him at that precise moment?%?

In previous years, before I owned
a car and I used public transport,
the smell of summer was the sharp,
aggressive stench of an unwashed,
closely-packed, fellow bus-passen-

ger’s armpit... Happy days...

A sweaty armpit in my

face. Eyil.

Mr. Merchant’s take on summer heat and sparing mosquitoes

The Fauna of Summer

I am a great lover of wildlife, and ob-
viously the natural world is more ac-
tive in the summer: Birds advertis-
ing their presence to potential mates
and rivals; trees and meadows hum-
ming with pollenating insects; wild
mammals taking advantage of-the
abundance of food.

However, my adoration of nature is
not without limits. Seagulls, for ex-
ample, are irredeemably evil. They
roam beaches like swaggering bul-
lies, ready to grab any food that is
momentarily not perfectly guarded.
Just look into their cold, piercing
eyes staring at you. Show any weak-
ness and they will peck open your
skull and feast on your soul. I don’t
believe that’s an exaggeration.

And they poo on you.
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Mr. Merchant’s take on summer heat and sparing mosquitoe:

The only organisms to rival seagulls
in my lowest esteem are the multi-
tude of biting insects that emerge
during this season. Generally, I am
a friend of the invertebrate world:
butterflies, moths, bees, spiders, bee-
tles — even the occasional wasp — I
wonder at their myriad forms, and
spend astonishing quantities of time
aiding their safe exit from my house.
However.
Introduce a mosquito into my bed-
room and I shall be balancing on fur-
niture using whatever is available —
newspapers, slippers, small children
— to flatten them against the ceiling
or wall. I consider the smear-of blood
(possibly my blood) that they leave
behind to be their final insult.
... And don’t get me started on horse-
~ flies. Foul creatures, with diseased
bites, that crawled out of the Devil’s
own oozing orifices. I would happily
burn the whole of Europe to cinders
if there was a chance that it would
ensure the eternal non-existence of
these foetid beasts. I'm serious. Try
me.

>

\
" Ahousefly. Evil.

A Chviously.

 SEaaq

The Colours of Summer

The green of the garden! The blue of
the sea! The golden hue of the beach!
The  nasty, painful, deep, roasted
pink of the burnt flesh of fellow Brit-
ish people on the beach! The strange
purple/black colour that horsefly
bites on my legs become just-before
I decide anti-biotics might be a good
idea/!

In-conclusion

So, in conclusion, some things about
summer are good and some things
are bad. Broadly speaking, I like
the good things and dislike the bad.
Deeply insightful, I know. Sorry for
wasting your time.

Enjoy your summer. x

Phillip Merchant
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SULFUK kviz

Maja t
ucitelie

S-4r-

Casto rozpravas
pocas hodiny? K

priemernd odpoved

Dava, tvojé;

na hodine zmysel?

r |

Uzivas si, ked si
mozZes utahovat z
ostatnych?

Mas v Skole vela 0____._
kamaratov? r

‘

Ked pride Mikulé,é
do triedy, zacnes 8
spievat ako prvy?

Uzivas si, ked mozes
niekoho opravit, ak
povie chybu?
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JLFUK kvi:

Vykladas si nohy
na cudzie stolicky?

RS

Ma§ vacésinu Gasu v
usiach slichadla?

FEEIRRORATGREE

gam——

Chodis na
? zachod sam?

5, radi
L/ uGitelky?

Vyhybas sa
oénému kontaktu s
uGitelom?

Jedavas Casto
pocéas hodiny?

Si si isty ?







Orol Suéiansk;
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Aky grandiézny datum pre
moje grandidézne pocity. Rano
(o dvanastej) sa zobudim zo
spanku, ktory nie je spankom
iba utiekanim do inej reality.
Kym spim ma nikto nepotrebu-
je. Vstanem z postele, koncatiny
mam taZzké, mozog je v chumagi
prachu, ktory treba povysavat.
NeznaSam vysavanie. Mamina,
mi prinesie ranajky do izby a
kavu. Mlieko v kave je skysnuté.
Tvarim sa, Ze mi je to jedno, Ze
to nie je dokaz skysnutého dna.

Spravim si druhu kavu,
vypoéitam par prikladov, dnes
zmenim svet.

e

Pride tnava. Caj s mlie-
kom a cukrom (neméame med),
keksiky, ktoré mi pripominaja
domov, ktory neviem najst. Pov-
eSiam pradlo.

“Ja si teraz neprosim.”
PovesSiam pradlo.

Schulim sa so postele a
budem cGakat.

ANONYM

6




Orol Suéiansky

e

prva zem
mrtvy dych
Iabena na luke
ako jar

¢itam o osudoch, ktoré mi
lamu srdce

krutost vykrvaca
v zakopoch
mozno ta to zmeni

tvoja laska prezije v oz-
venach, ved

nelutuj to

nie si na strechach
nie si v hlbkach
sveta

mozno prave ty si nepocho-
pitelny

nie nasa vojna

uZ na nicom nezalezi
len o liku sa dé opriet
hlbkou sveta

prva hviezda

e




Orol Suéiansk;

e

mrtva zima
zbytocna laska,
slibeny mier

moja zivotnost sa meni so
slnkom

dychaj pre nu, ak vobec
pretnuta laska

aspon nam zostane pre ¢o
mysliet

na hroboch ni¢ neprezije
aj krv prehltne

vzduch sa hemzi nevypove-
danymi

basnami

tolkokrat som sa zachranila
pred vypovedanym

zakon neltabit

kedy som prestala verit

vzdat sa je umrznut na jar

=
T

D

Martina Trnovsks, V.C é)




Orol Suéiansky
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Opium Wars
I watch as the ground crumbles under those far, far away
As I bless my path for being made of sturdy stones

Despite not knowing if my next step will meet the stability I've al-
ways taken for granted

I wonder what makes us so confident

That our fate is not to be swept off the street

While only our shadows remain on the pavement

And I curse those who would take a pickaxe to our roads
Only to broaden their own

On which none but they may tread

And I curse you for not seeing past the gemstones they jingle before
your face

So you don'’t notice your own fall

As they chip the last piece from under
your feet

Julia Varosova, IV.D

= RS

;

e




100 Maturanto

______________________________________________________________

100 MATURANTOV
SME SA OPYTALI...

i sme 5 najcastejsich odpovedi na otazky

_____________________________________________________________

Ktorého ucitera/ku by si
' chcel/a za predsedu komisie?

¢c. Jureckova
. Micanova
¢. Kamposova
C. Zaborsky

. Mr. Oswald
Ktory slohovy utvar by si si za

ziadnu cenu nevybral/a?

. Diskusny prispevok
. Uvaha
. Vyklad

. Umelecky opis

. Rozpravanie
Bez ¢oho by si maturitu
nezvladol/nezvladla?
. kofein
.nieco sladké / jedlo
. spanok
.hodinky

. kamosi
Do dalSej ankety sa mozZete zapojit na nasgox

@madgazine karia






